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산모의 건강기록 កំណត់្រាសុខភាពររស់មាតាយ

신장 cm 체중 kg

체질량 
지수

혈액형
A ,  B ,  O ,  AB ,

Rh  (+, -)

병력

고혈압 심장 질환

당뇨 신장 질환

간염 갑상선 질환

결핵 수술력

기타

남편의
건강상태

남편의
혈액형

កម្ព�់គិតជា �ង់ទរីណម៉ត្ត cm ទមងៃេ់គិតជា 
គរីឡអូត្កាម kg

វា�់�មាមា ត្តរាងកាយ ត្បសភទត្កុមឈាម A ,  B ,  O ,  AB ,
Rh  (+, -)

ត្បវត្ិ�ុខភាព

ជំងឺសលើ��មាពា្ឈាម ជំងឺសបះដូង

ជំងឺទឹកសនាមណ្្ម ជំងឺរលាកតត្មងសនាម

ជំងឺរលាកស្លើម ជំងឺត្កសពញទរីរ៉ូេ៊ីត

ជំងឺរសបង ត្បវត្ិផេការវះកាត់

។ល។

ស្ថាេភាព�ុខភាពរប�់ឳពុក ត្បសភទឈាមរប�់ឳពុក
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07 임신 주수별 태아의 성장

08 태아의 발육과 모체의 변화

10 산전 진찰의 목적 / 임신초기 기본검사 안내

11 정기진찰의 내용

12 임신주수별 산전검사 시기

14 임신기간 중 검사안내

15 검사소견기록

16 엄마, 아빠 저 좀 보세요 (초음파사진붙이기)

07 ការលូតលា�់រប�់គភ៌ ជារាងរាល់�បាតាហ៏សពលសៅក្នុងផ្ទៃ
សោះ

08 ការវិវត្ េិងបណត្មបត្មួលរប�់គភ៌សៅក្នុងរាងកាយមាតាយ
10 សរលបំណងផេការពិេិត្យផ្ទៃសោះមុេ�ត្មាល/សត�្ជាមូល

ដាឋាេ�ត្មាប់ការមាេផ្ទៃសោះក្នុងដំណាក់កាលដំបូង
11 ស�ចក្រីលម្ិតពរីការពិេិត្យជាសទៀងទាត់
12 ការស្វើសត�្មុេ�ត្មាលរាម�បាតាហ៏ផេោយុរប�់គភ៌
14 គសត្មាងផេសត�្ពិេិត្យ�ុខភាពណដលបាេេេុវត្េំឡនុងសពល

មាេផ្ទៃសោះ
15 លទ្ធ្លសត�្
16 មា៉ាក់ បា៉ា ! �ូមសមើលមកខ្នុំ (�ូមភា្ប់រូបភាពសេកូស្ត្�្រប�់ទារកេ្ក

មកដាក់ទរីសេះ។)

아기를 위한 
검사

ការពតិេតិត្យស្មារ់ទារកររស់អ្នក



임신 주수별 태아의 성장 ការលូតលាស់ររស់គភ៌បោយសរាតាហ៍ផេការមា
េផ្ទៃបោះ

9주 9 �បាតាហ៏10주 10 �បាតាហ៏12주 12 �បាតាហ៏

40주 40 �បាតាហ៏28주 28 �បាតាហ៏20주 20 �បាតាហ៏

5주 5 �បាតាហ៏6주 6 �បាតាហ៏7주 7 �បាតាហ៏8주 8 �បាតាហ៏

※ 자세한 태아의 크기(무게) 및 발육과정은 다음 페이지 참조 ※ ចូរសមើលទំព័របនាទាប់ �្រីេំពរីដំណាក់កាលវិវត្ េិង ទំហំលម្ិត(ទំងេ់)រប�់ទារក
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태아의 발육과 모체의 변화

구분 초  기

개월 임신 1개월 임신 2개월 임신 3개월 임신 4개월 임신 5개월

신장 
체중

약 0.2cm
약 2cm
약 4g

약 9cm
약 20g

약 16~18cm
약 110g

약 20~25cm
약 300g

태아의
발육

수정이 되는 것은 
최종 월경일의 
첫날부터 약 2주후 
수정란은 즉시 
분열증식을  
시작함

머리부위, 몸통, 
손, 발의 신체
구분이 아직 
확실하지 않음

손, 발의 모양 
이나 머리부위와 
몸통의 구별이  
확실하여 사람  
모습에 가까워짐
입벌리기, 삼키기

4개월 반 경에는 
태아의 성별이 
정해지는 시기
호흡운동

태아의 모양은  
완전히 사람의  
형체로 머리가 큰 
불균형 상태임  
태동을 느낄 수  
있게 됨

모체의 
변화

모체에는 아직 
눈에 띌 정도의 
변화는 나타나지 
않음

식욕이 없어지고 
입덧이 일어나기 
시작함. 자궁은 
레몬정도  
크기가 됨

3개월 초에는  
입덧이 심하게 
됨. 자궁은 주먹 
크기 정도로  
커짐

입덧증상이  
없어지고 자궁은  
아기 머리 크기 
정도가 되지만 
커지는 부분이 
위쪽으로 되기 
때문에 방광의 
압박은 오히려 
적어지게 됨

자궁이 어른  
머리 정도로 되기  
때문에 아랫배가 
불러지며 식욕이 
늘게 됨

생활
상의
주의

- 예정 월경일이 2주 이상 늦어지면 임신진단을 받아볼 것
- X선 투시, 약물복용 등은 산부인과 전문의의 지시에 따를 것
- 과격한 일이나 운동, 여행 등은 각별한 주의가 필요함

-   질, 양적으로  
균형 있는 식사를  
하고 주의를  
요하는 식품은 
피할 것

-   꼭 치료를 요하는 
치아의 치료가능

임신
증세

체중증가 (1주에 25~300g)

피부색소 침착

태동지각

유방이 커짐

입덧

중  기 말  기

임신 6개월 임신 7개월 임신 8개월 임신 9개월 임신 10개월

약 28~30cm
약 650g

약 35cm 
약 1,000g

약 40cm 
약 1,600g

약 45~46cm
약 2,300~2,600g

약 50cm 
약 3,000g

두 발을 확실히 
볼 수 있게 되고 
움직이는 동작뿐만 
아니라 복잡한 
생리 기능을 보이기 
시작함
빨기, 자궁안 소리듣기

머리는 아래로  
향하고, 시각과  
청각의 자극에  
반응을 함
빛에 반응하기

신체는 거의 
10개월의 태아와 
같으나 피하지방은 
아직 부족함

전신의 균형이  
성숙한 태아의  
모습이나 10개월 
말의 태아에 비해 
신장과 체중이  
약간 미달됨

모체 밖에서 
성장할 수 있을 
정도로 완전히 
성숙함

빈혈증세가 
일어나기도 하고 
자궁이 커지므로 
하반신의  
혈액 순환이 
원활하지 않아 
치질이 생기기도 
함

배의 크기가 
늘어나기 때문에 
점점 몸의 균형에 
변화가오고 요통이 
있기도 함. 
이때부터 소변을 
자주 보거나 변비가 
생기기 쉬움

자궁이 수축하거나 
가끔 팽팽하게  
땅기는 것을  
느끼게 됨. 
임신선, 요통,  
치질 등이 더욱 
심해짐

자궁의 높이는  
명치끝 가까이  
올라가고 위, 심장, 
폐가 압박되어  
식사량이 줄고  
가슴이 답답하고 
숨쉬기가 힘든  
것을 느끼게 됨

분만이 가까워 
지므로 자궁의  
높이는 서서히  
내려가고 
불규칙적인 자궁 
수축, 변비, 빈뇨가  
있게 됨

- 조산에 주의
-   임신복 준비와  

산모 용품, 신생아 
용품 등을 준비

- 충분한 수면과 휴식을 취할 것

요통, 손발의 저림

빈뇨, 변비 시작

임신선

초유분비

소화불량, 숨이 가쁨

치질악화
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ការវិវត្ េតិ្រថ្មរ្មរួលររស់គភ៌បៅក្ននុ្រា្កា
យមាតាយ

ដំណាក់កាល ដំណាក់កាលដំបូង

ណខ ទរី១ ទរី២ ទរី៣ ទរី៤ ទរី៥

កម្ព�
់េិងទមងៃេ់ កម្ព�់: ០,២�ង់ទរីណម៉ត្ត កម្ព�់: ២�ង់ទរីណម៉ត្ត

ទមងៃេ់ : ៤ត្កាម
កម្ព�់: ៩�ង់ទរីណម៉ត្ត

ទមងៃេ់ : ២០ត្កាម
កម្ព�់ :

១៦~១៨�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់: ១១០ត្កាម

កម្ព�់ :
២០~២៥�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់ : ៣០០ត្កាម

កា
រវិវត្រប�

់គភ៌

សដ ើម្រីោចបង្កកំសណ ើត
�៊ុតត្តូវស្វ ើការបង្កកំសណ ើត
ក្ នុងរយះសពលត្បណហលជា
២�បា តាហ៏សត្កាយ 
ចាបព់រីផ្ងៃដបំងូផេរដូវចងុសត្កាយ
ចាប់ស្្ ើមបំណបកខល អូ េេវាណតមង្។

សដើម្រីោចបង្កកំសណើត�៊ុតត្តូវស្វើ
ការបង្កកំសណើតក្នុងរយះសពលត្ប
ណហលជា២�បាតាហ៏សត្កាយ 
ចាប់ពរីផ្ងៃដំបូងផេរដូវចុងសត្កាយ
ចាប់ស្្ើមបំណបកខលលួេវាណតម្ង។

ភាពណបងណចករវាងបរិសវណ
ត្តង់កបាល,ខលលួេ,ផដ,សជើងកំ
ពុងណតសៅកាេ់ត្ទង់ត្ទាយ
មេុ�្សហាមាត់,សបៀម

សភទរប�់គភ៌េឹងត្តូវោច
កំណត់បាេសៅរយះសពល 
៤ណខកេលះ។
លំហាត់ចលនាដសងហើម

សដាយមាេរូបរាងត្�សដៀងេឹ
ងមេុ�្សគភ៌គឺមាេទត្មង់ក្
បាល្ំជាង្ម្មរា។ សហើយ
នាសពលសេះមាតាយោចមាេ
ោរម្មណ៍ដឹងពរីការស្វើចលនា
រប�់គភ៌។

ឥទ្ធិពល
សៅ

សល
ើមា

តាយ

មិេទាេ់មាេបណត្មបត្មួល
ណដលោច�មាគល់បាេចបា
�់ចំសោះមាតាយសនាះសទ។

ការមិេ�ូវឃ្លាេោហារ 
េិងោការះចាញ់កូេចា
ប់ស្្ើមសកើតមាេ។ �្អូេ
ចាប់ស្្ើមមាេទំហំប៉ុេណ្ល
ត្កូចឆាមា។

៣ណខដំបូងមាេោការះចា
ញ់កូេខាលាំង។�្អូេមាេទំ
ហំប៉ុេកណាតាប់ផដ។

ណលងមាេោការះចាញ់កូេ 
�្អូេក៏រក្ំប៉ុេកបាល់ទារក 
ប៉ុណេ្ សដាយស្រសៅខាងឆ្
សវងមាេការ�មាពា្្ង់ទឹ
កសនាមបាេស្វើសោយវាសៅ
តូចវិញ។

សៅសពលណដល�្អូេរីក្ំសៅ
រាមទំហំកបាលរប�់មេុ�្
�សពញវ័យណ្្កខាងសត្កាមផេ
សោះចាប់ស្្ើមរីសបា៉ាងសហើយ
ចំណង់ោហាេឹងសកើេមាេ
ជាងមុេ។

កា
រត្បុងត្បយ

័ត្

- ត្តូវស្វើសត�្សរាគវិេិចឆេ័យផេការមាេផ្ទៃសោះ ត្ប�ិេសបើវដ្រដូវមិេសកើតមាេសលើ�ពរី រយះសពល២�បាតាហ៏ 
បនាទាប់ពរីផ្ងៃណដលបាេរំពឹងទុក។

- េេុវត្រាមការណណនាំរប�់ ត្គូសពទ្យជំនាញណ្្ក�ម្ពព េិងសរាគត្�្រីជាមួយេឹងការ រាមដាេរាមរយះការ្ត
ឆលនុះកាំរ�្មរីេ៊ិច េិងការសត្បើឳ�្។

- ត្តូវមាេការត្បុងត្បយ័ត្ចំសោះការង្រ,ការស្វើលំហាត់ត្បាណ េិងការស្វើដំសណើរក្នុង កត្មិតខាលាំង។

-   រកសារបបោហារសដលមាេ
តុល្យភាពគិតទាំងបរិមាណ 
េិងគុណភាពសហើយចាកសច
ញសោយឆាងាយពរីត្បសភទោ
ហារណដលោចេឹងប៉ះោល់
ដល់�ុខភាព។

-   ត្តូវទទួលយកការពយាបាល
ស្្មញក្នុងករណរីចាំបាច់។

�
ញ្

ញាផេកា
រមា

េផ
ទ្ៃសោ

ះ ការសឡ ើងទមងៃប (់ចសនា លាះពរី២៥សៅ៣០០ត្កាម 
ក្ នុងមយួ�បា តាហ)៏

ការប្អូរពណ៍ណ�្ក

ោរម្មណ៍ដឹងេូវការក្នាតាក់
រប�់គភ៌

សដាះរីក្ំ

ោការះចាញ់កូេ

ដំណាក់កាលដំបូង ដំណាក់កាលចុងសត្កាយ

ទរី៦ ទរី៧ ទរី៨ ទរី៩ ទរី១០

ទមងៃេ់ : ២៨~៣០�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់ : ៦៥០ត្កាម

ទមងៃេ់ : ៣៥�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់ : ១,០០០ត្កាម

ទមងៃេ់ : ៤០�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់ : ១,៦០០ត្កាម

ទមងៃេ់ : ៤៥~៤៦�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់ : 

២,៣០០ត្កាម~២,៦០០ត្កាម
ទមងៃេ់ : ៥០�ង់ទរីណម៉ត្ត
ទមងៃេ់ : ៣,០០០ត្កាម

សជើងទាំង2រប�់គភ៌ោចសមើ
លស�ើញ។សលើ�ពរីសេះសទៀត 
គភ៌បង្ហាញពរីការស្វើចលនា មួ
យចំេួេេិងតួនាទរី�្មនុគស្មាញ
រប�់រាងកាយ។ដកសចញ,ស្តា
ប់�សមលងខាងក្នុង�្អូេ

កបាលត្តូវបាេ�ំយ៉ុងចុះសត្កា
មសហើយគភ៌មាេការសឆលើយតប
សៅេឹងការចត្មុញរប�់រូបភា
ពេិង�សមលង។ស្តាតោរម្មណ៍
សៅសលើពេលឺ

ដងខល លួ េគឺមាេលក្ខ
ណះស�ទៃ ើរណតដចូរ នា 
សៅេងឹគភ៌ណដលមាេ
ោយ១ុ០ណខ ប៉ុណេ្សៅ
មេិ�ូវមាេខា លាញ់សត្កាមណ�្ក។

តុល្យភាពរាងកាយទាំងមូលរ
ប�់រូបរាងទារកណដលលូតលា
�់ឬសត្បៀបស្ៀបជាមួយគភ៌ោ
យុ10ណខ ការលូតលា�់េិង 
ទំងេ់ោចមាេឳេភាពបេ្ិច

តុល្យភាពរាងកាយទាំងមូលរ
ប�់រូបរាងទារកណដលលូតលា
�់ឬសត្បៀបស្ៀបជាមួយគភ៌ោ
យុ10ណខ ការលូតលា�់េិង 
ទំងេ់ោចមាេឳេភាពបេ្ិច

ភាពស�លកស្លាំងោចសកើតមាេ។
សៅសពលណដល�្អូេចាប់ស្្ើមរីក
្ំ ណ្្កខាងសត្កាម
ផេរាងកាយមាេភាពលំបាកខលះ
ក្នុងចលនាចរេ្ឈាមរត់។
ចំណុចសេះ ោចបណាតាល
សោយមាេជំងឺឬ�ដូងបាត។

�្អូេង្យេឹងក្នាតាក់េិងមា
េោរម្មណ៍ថ្លាត�េ្ធឹង។
ស្នាម�ង្វារ,ោការះចុកខ្ងេិ
ងជំងឺឬ�ដូងបាតោចមា�
ភាពកាេ់ណត្ងៃេ់្ងៃរជាងមុេ។

�្អូេង្យេឹងក្នាតាក់េិងមា
េោរម្មណ៍ថ្លាត�េ្ធឹង។
ស្នាម�ង្វារ,ោការះចុកខ្ងេិ
ងជំងឺឬ�ដូងបាតោចមា�
ភាពកាេ់ណត្ងៃេ់្ងៃរជាងមុេ។

�្អូេស�ទៃើរណតរីក្ំទល់
ចូលសៅក្នុងត្កពះ។ 
សៅសពលណដលត្កពះ,សបះដូង 
េិង�ួតបាេទទួលរងេូវ�
មាពា្េសនាះបរិមាណផេការទ
ទួលទាេោហារ េិងត្តូវបាេ
កាត់បេ្ថយសហើយមាេោរម្ម
ណ៍ថ្្ងៃេ់សៅសពលដកដសងហើម
ណដលនាំសោយមាេ�ភាពពិ
បាកក្នុង សពលដកដសងហើម។

តុល្យភាពរាងកាយទាំងមូលរ
ប�់រូបរាងទារកណដលលូតលា
�់ឬសត្បៀបស្ៀបជាមួយគភ៌ោ
យុ10ណខ ការលូតលា�់េិង 
ទំងេ់ោចមាេឳេភាពបេ្ិច

- សរៀបចំ�ំសលៀកបំោក់េិងរប
�់របរ�ត្មាប់មាតាយក៏ដូចជា
្លិត្លសត្បើត្បា�់ស្្សងៗ
�ត្មាប់ទារក។

-   សរៀបចំ�ំសលៀកបំោក់េិងរប
�់របរ�ត្មាប់មាតាយក៏ដូចជា
្លិត្លសត្បើត្បា�់ស្្សងៗ
�ត្មាប់ទារក។

- �ត្មាក េិងសគងសោយបាេត្គប់ត្រេ់។

ភានា�ខួរឆ្ឹងខ្ង / ការត្�យ៉ុងផដ េឹងសជើង

ចាប់ស្្ើមឈឺបត់សជើងតូច 
េិងទល់លាមកញឹកញាប់

ស្នាម�ង្វារ

ការបសង្កើតទឹកសដាះដំបូង

ការមិេរំលាយោហារ/ ដកដសងហើមខលរីញាប់

ជមងៃឺឬ�ដូងបាត្ងៃេ់្ងៃរ
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산전 진찰의 목적 បគាលរំណ្ផេការពតិេតិត្យផ្ទៃបោះមុេស្មាល

임신초기 기본검사 안내 បតស្ជាមូលោឋាេស្មារ់ការមាេផ្ទៃបោះក្ននុ្�ំណាក់កាល�ំរូ្
항  목 의   미

일반혈액검사 빈혈 유무를 체크하여 철분제의 보충시기를 결정

혈액형검사
Rh 음성 시 태아 용혈 증후군이 발생할 수 있음

임신 중 또는 분만후 과다 출혈 시 수혈을 준비하기 위함

풍진검사 임신 초기 감염 시 기형이 초래될 수도 있음

간염검사

(항원, 항체)

산모가 B형 간염 보균 시 신생아에게 주산기 감염 위험이 높아 분만 후

신생아 감염예방이 필요함

매독검사
임산부가 매독에 감염되어 있을 경우 신생아가 선천성 매독에 걸려 

기형 및 유산 등의 가능성이 있어 임산부의 치료가 필요함

소변검사 단백뇨, 당뇨, 방광염 여부 등을 확인함

AIDS검사 임산부가 AIDS 감염 시 태아에게 수직 감염 위험이 높음

자궁경부암검사 정기적인 자궁경부암 검진이 필요함

구강진료 

(권고)

호르몬 변화와 면역반응의 변화로 잇몸병 발생 확률이 높아짐, 잇몸병을 

치료하지 않는 경우 비정상출산(조산아, 저체중아)과 임신중독 유발의 

가능성이 있으므로 구강진료를 통한 조기치료 및 예방 필요

ត្បសភទ សរលបំណង
សត�្ឈាម កំណត់សៅសពលណាណដលគួរស្វើការបំសពញជាតិណដក សដាយការពិេិត្យសមើលភាព ស�លកស្លាំង

ត្បសភទត្កុមឈាម
ត្�្រីណដលមាេត្កុមឈាម សរ�ុរីដក(Rh Negative)ោចបណាតាលសោយមាេបណតាតំ ផេសរាគ�
ញ្ញាណបកត្រប់ឈាមសៅក្នុងគភ៌។ស្ថាេភាពសេះ គឺសដើម្រីសត្តៀមសរៀបចំ�ត្មាប់ការបញ្អូលក្នុងករ
ណរី មាេការធាលាក់ ឈាមខាលាំងេំឡនុងសពលផេការមាេផ្ទៃសោះ ឬសត្កាយ�ត្មាល។

ការស្វើសត�្រកជំងឺ�្អូច ត្ប�ិេសបើមាេឆលងជំងឺ�្អូចសៅក្នុងដំណាកកាលដំបូង ផេការមាេផ្ទៃសោះ 
សនាះគភ៌ោចេឹងមាេភាពមិេត្បត្កតរី។

សត�្រកជំងឺរលាកស្លើម
ត្ប�ិេសបើមាតាយមាេ្ទៃនុកជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទBសនាះទារកសទើបេឹងសកើតគឺង្យរងសត្រះសៅ
េឹងការចមលងក្នុងកំឡនុងសពលជិតត្គប់ណខសេះដូសច្ះសត្កាយសពល�ត្មាលរួចត្តូវការការោរ
កុំសោយឆលងសៅទារកសទើបេឹងសកើត។

សត�្ពិេិត្យរកសមើលជំងឺស្វាយ សត្បើ�ិេសបើត្�្រីជាមាតាយមាេឆលងជំងឺស្វាយ សនាះទារកសទើបេឹងសកើតោចទទួលយកវា 
សហើយបណាតាលសោយមាេភាពមិេត្បត្កតរី ឬរលូត។ ត្�្រីត្តូវណតទទួលយកការពយាបាល។

ការស្វើសត�្វិភាគទឹកសនាម វាស្វើសឡើងសដើម្រីបញ្ជាក់ថ្ត្�្រីមិេមាេវត្មាេោល់ប៊ុយមរីេសៅក្នុងទឹកសនាះ 
េិងជំងឺរលាកសបាលាកសនាម។

ការស្វើសត�្ពិេិត្យរកសមសរាគសេដ�៍ ត្�្រីណដលមាេ្ទៃនុកសមសរាគសេដ�៍ គឺមាេការត្បឈមសត្រះថ្នាក់ខ្ព�់សៅេឹងការចមលង វីវុ�សេះ
សៅកាេ់ទារកសៅក្នុងផ្ទៃរប�់នាង។

ការស្វើសត�្ពិេិត្យរកជំងឺម
ហារី�្អូេ ការស្វើសត�្ពិេិត្យរកសមើលជំងឺមហារីកមាត់�្អូេ សោយបាេសទៀងទាត់ជាការចាំបាច់

ណ្រកសា�ុខភាពមាត់(្្ល់េ
េុស្�េ៍)

ដំសណើរការវិវត្ផេេម៉ូេ េិង ត្បព័េ្ធ�ុំា បង្ករឱ្យសកើតជំងឺេញ្ជាញក្នុងោត្រាខ្ព�់,ការ្្ល់កំសណើ
តមិេត្បត្កតរីសទ(ទមងៃេ់កូេមិេត្គប់,សកើតមិេត្គប់ណខ)សត្បើ�ិេសបើមិេបាេពយាបាលជំងឺឈឺេញ្ចា
ញេឹងោចបណាតាលឱ្យ មាេស្រធាតុពុល ចាំបាច់ត្តូវការោរ េិងការោរជាមុេរាមរយះកា
រណ្រកសាត្បេប់មាត់

임산부

건강체크
ការពិេិត្យ�ុ
ខភាព�ត្មា
ប់ត្�្រីមាេផ្ទៃ

សោះ

태아의 발육

상태 및 건강,

기형여부 체크

ការពិេិត្យសមើលពរី
ការលូតលា�់េិង
�ុខភាពរប�់ទា
រកក្នុងផ្ទៃ,ស្ថាេភា

ព�ុខភាព

임신 중

의문사항

해결

បំសណាះត្ស្
យបញ្ហានាកំ
ឡនុងសពលមា
េផ្ទៃសោះ

임신 및 분만

과정에 관한

안내로 안정감 회복

ការស្វើសោយមាេទំេុ
កចិត្សឡើងវិញេូវការ
ណណនាំទាក់ទងពរីផ្ទៃេិ

ង�ត្មាល

20 ㅣ ស�ៀវសៅកំណត់ត្រារប�់មាតាយ្្មរីសថ្មាង ការពិេិត្យ�ត្មាប់ទារករប�់េ្ក ㅣ 21



정기 진찰의 내용 បសចក្បីលម្តិតពបីការពតិេតិត្យជាប្រៀ្ទាត់

● 하혈이 있을 때 ● 배가 아플 때 ● 체중이 갑자기 증가할 때

● 구토가 계속될 때 ● 소변을 보기가 힘들 때 ● 맑은 물 같이 질 분비물이 흐를 때

● 부종이 심할 때 ● 두통이 있거나 눈이 침침할 때 ● 설사가 하루 이상 계속 될 때

● 20주 후 하루 종일 태동을 느끼지 못했을 때 ● 열이 있거나 오한이 있을 때

● 기타 이상 증상이 있을 때

● ចកុសោះ ● មាេធា លាក់ឈាមរាមទា វារមា�  ● សក ើេសឡ ើងទមងៃេភ់ា លាមៗ
● ក្អួតជាបរ់ហូត ● ធា លាកទ់កឹេំបលិរាមទា វារមា�ដចូជាទកឹ�ថ្ លា ● ពិបាកបត់សជ ើងតូច
● មាេការសហ ើម្ងៃេ់្ ងៃរ ● ឈកឺបាល េងិត្�វាងំណភក្ ● រាគណដលបេ្សក ើតមាេសត្ច ើេជាងមួយផ ង្ៃ
● ទារកមេិបត្មា�់សពញមយួផ្ងៃ បនា ទាបព់រី�បា តាហទ៍រី២០ ● មាេោរម្មណថ៍្មាេត្គេុស្ តា ឬត្គេុរង្រ
● មាេសរាគ�ញ្ ញាមិេត្បត្កតរីស្្សងៗសទៀត

주의할 증상
임신 중 다음과 같이 위험 신호가 있을 때는 언제든지 진찰을 받아야 합니다.

បរាគសញ្ញាថ�លគរួរ្រុ្្រយ័ត្ន
ស្វើការពិភាកសាជាមួយេឹងត្គូសពទ្យ សៅសពលណាណដលមាេសរាគ�ញ្ញាដូចខាងសត្កា
ម សេះេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ

의문사항 및

주의사항 안내

ការ្្ល់ដំណឹងពរីការត្បុងត្ប
យ័ត្េិងការ្្ល់ដំបូនាមាេណដ

លមាេេត្ថត្បសយាជេ៍

임산부의 혈압 및

체중 측정 

ការវា�់�មាពា្ឈាម 
េិង ល្ឹងទមងៃេ់មាតាយ

소변검사

 (단백뇨 및 당뇨 측정)

ការស្វើសត�្ពិេិត្យទឹកសនាម
(រកសមើលពរីជាតិោល់ប៊ុយមរីេ 
េិងគលនុយកូ�ក្នុងទឹកសនាម)

부종관찰 ការពិេិត្យសមើល
ពរី�ភាពសហើម

태아심음측정 ការពិេិត្យសមើល�សមលង
សបះដូងរប�់គភ៌

각 시기마다

필요한 검사

ការត្តួតពិេិត្យសមើល�ុខ
ភាពរាមសវលាដសលតត្មូ

វឱ្យមាេ
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임신주수별 산전검사 시기 ការប្្ើបតស្មុេស្មាលរាមសរាតាហ៏មុេអាយុររស់គភ៌

임신 주수 검  사  항  목 진료 간격

14주 이내

1. 임신초기 기본검사

2. 초음파검사 (10~13주)

3. 기형아 선별검사

- 취약X증후군검사(9~12주) ※필요시

- 더블마커검사(10~13주)

- NIPT 검사(10~14주) ※필요시

4. 태아염색체검사

- 융모막융모생검 (10~13주) ※필요시

4주마다

14~20주

1. 기형아선별검사

- 쿼드검사 (16~18주)

2. 태아염색체검사

- 양수검사 (15~20주, 주로 16~18주)

   ※필요시

20~24주 정밀 초음파

24~28주
1. 임신성 당뇨검사

2. 빈혈검사

28~36주 소변검사 (단백뇨) 2주마다

36주~분만 전

✽ 분만 전 검사

- 흉부 X선 검사 (복부 가리고) ※필요시

- 심전도

- 소변검사

- 혈액검사

주 1회

រយះសពល
ផេការមាេផ្ទៃសោះ ការពិេិត្យ ភាពញឹកញាប់

តិចជាង ១៤�បាតាហ៏

1. សត�្ជាមូលដាឋាេក្នុងសពលចាប់ស្្ើមផេការមាេផ្ទៃសោះ
2. ការពិេិត្យសេកូស្ត្�្(�បាតាហ៏ទរី១០ សៅទរី១៣)
3. ការស្វើសត�្សមើល�ភាពមិេត្បត្កតរី

- ការស្វើសត�្រកសមើលពរីបណតាតំសរាគ�ញ្ញាផេការណបកបា
ក់រប�់ត្កូមូ�ូម (�បាតាហ៏ទរី៩ សៅទរី១២)       ※ 
ត្ប�ិេសបើចាំបាច់

- ការស្វើសត�្ (�បាតាហ៏ទរី ១០សៅ�បាតាហ៏ទរី១៣)
- ពិេិត្យNIPT (10~14 �បាតាហ៏)     ※ ត្ប�ិេសបើចាំបាច់

4. ការស្វើសត�្ត្កូមូ�ូមរប�់គភ៌
- ការស្វើសត�្រកសមើលភាពមិេត្បត្កតរីរប�់គភ៌
(�បាតាហ៏ទរី១០ សៅ�បាតាហ៏ទរី១៣) ※ ត្ប�ិេសបើចាំបាច់

សរៀងរាល់៤�បាតាហ៏

�បាតាហ៏ទរី១៤ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី២០

1. ការស្វ ើសត�ព្េិតិ្យរកសម ើលភាពមេិត្បត្កតរី
- ការស្វ ើសត�ឈ្ាម (�បា តាហទ៏រី១៦ដល�់បា តាហទ៏រី១៨)

2. ការវភិាគត្កមូ�ូមូរប�គ់ភ៌
- ការស វ្ ើសត�ទឹ្កសភា លាះ
(�បា តាហទ៏រី១៥ សៅ�បា តាហទ៏រី២០,ភាគសត្ច ើេគសឺៅក្ នុងចសនា លាះ 
�បា តាហទ៏រី១៦សៅ១៨ )            ※ ត្ប�េិសប ើចាបំាច់

�បាតាហ៏ទរី២០ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី២៤ ការស្វ ើសត�្្ តសេកទូារកក្ នុងយា ៉ាងលេំតិ

�បាតាហ៏ទរី២៤ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី២៨

1. ស វ្ ើសត�ពិ្េតិ្យទឹកសនាម សៅសពលមាេផ ទ្ៃសោះ
2. ការ�កិសាពរីភាពស�លកស្ លាងំ

�បាតាហ៏ទរី២៨ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី៣៦

ការស្វ ើសត�ទ្កឹសនាម 
(សដាយស្វ ើការត្គបដណ តាប់សល ើផ្ទៃសោះ)

ជាសរៀងរាល់
២�បាតាហ៏ម្ង

�បាតាហ៏ទរី៣៦ 
សៅដល់ណពល�ត្មាល

✽ ការពេិតិ្យមេុសពលឈឺសោះ�ត្មាល
- ការពេិតិ្យត្ទងូសដាយការំ�្មរីេ៊ចិ
(សដាយស្វ ើការត្គបដណ តាប់សល ើផ្ទៃសោះ) ※ 
ត្ប�េិសប ើចាបំាច់

- Eគរីឡ អូ
- ការវភិាគទឹកសនាម
- ការស វ្ ើសត�ឈ្ាម

ម្ងក្នុង១�បាតាហ៏
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   임신초기 정상 임신이 확인될 때까지 고위험 산모이거나 의사가 필요 

하다고 판단할 경우 진료간격이 짧아질 수 있습니다.

   초음파검사는 임산부와 태아의 상태에 따라 필요 시마다 시행합니다.

   기형아 선별검사는 임신 초기 또는 임신 중기에 시행합니다. 단, 임신 

초기 기형아 선별검사를 시행한 경우 임신 16~18주에 태아 신경관결손 

선별을 위한 임산부 혈청 AFP 검사를 시행하여야 합니다.

   일차적으로 융모막융모생검 또는 양수검사를 시행한 경우에는 기형아  

선별검사를 시행하지 않아도 됩니다. 단, 융모막융모생검을 시행하여 

염색체 이상을 확인한 경우 임신 16~18주에 태아신경관결손 선별을 

위한 임산부 혈청 AFP 검사를 시행하여야 합니다.

   산전 기형아 검사는 다운증후군 등을 선별목적으로 하고 취약X증후군 

검사는 유전성 정신지체의 주된 원인선별을 목적으로 합니다.

   ភាពញឹកញាប់ផេការស្វើសត�្ពិេិត្យ�ុខភាព 
ោចេឹងសកើេសឡើងត្ប�ិេសបើត្�្រីមាេ ការត្បឈមេឹងសត្រះថ្នាក់ក្នុងកត្មិត
ខ្ព�់ ឬសវជ្បណ្ឌិតរប�់នាងគិតថ្វាចាំបាច់ រហូតដល់ត្តូវបាេបញ្ជាក់ថ្ 
នាងមាេ�ភាពមាេផ្ទៃសោះ្ម្មរា។
   ការពិតេិ្យសេកូស្ត្�្ ត្តូវបាេស្វើសឡើងសៅសពលណាសដល ចាំបាច់សដាយគិតសៅ 
សលើស្ថាេភាពមាតាយេិងគភ៌។
   ការស្វើសត�្ពិេិត្យរកសមើល�ភាពមិេត្បត្កតរី ត្តូវបាេស្វើសឡើងក្នុងដំណាក់កាលដំ
បូង ឬដំណាក់កាលកណាតាលផេការមាេផ្ទៃសោះ។ �ត្មាប់ត្�្រីណដលឆលងកាត់ការ
ស្វើសត�្ សេះក្នុងដំណាក់កាលដំបូង គួរទទួលយកសត�្�ត្មាប់មាតាយត្បសភទAF
Pសៅក្នុងណខទរី១៦សៅណខទរី១៨ សដើម្រីសោយស�ើញថ្សតើបំពង់ត្បផ�ត្បស្ទរប�់
គភ៌ មាេការប៉ះោល់ ឬេ់ត។
   ត្ប�ិេសបើត្�្រីបាេស្វើសត�្chorionic villi sampling ឬ សត�្ពិេិត្យទឹកសភាលាះ 
សនាះការស្វើសត�្ពិេិត្យរកសមើល�ភាពមិេត្បត្កតរីគឺមិេចាំបាច់សនាះសទ។�ត្មា
ប់ត្�្រី ណដលបាេទទទួលយកការស្វើសត�្ chorionic villi samplingសទាះជា
យា៉ាងណាក្រីគួរណតទទួលយកការស្វើសត�្�ត្មាប់មាតាយត្បសភទAFP សៅក្នុងណខទរី 
១៦សៅណខ១៨សដើម្រីរកសោយស�ើញថ្សតើបំពង់ត្បផ�ត្បស្ទរប�់គភ៌ 
មាេការប៉ះោល់ ឬេត់។
   ការស្វើសត�្ពិេិត្យសមើលមិេត្បត្កតរីរប�់គភ៌ រកជំងឺ Down syndrome េិង 
Fragile X syndrome គឺសដើម្រីរាមដាេរកមូលសហតុដំបូងផេតំណរពូជភាពពិ
ការណ្្កស្មារតរីសេះ។

참고사항 កំណត់្រា

26 ㅣ ស�ៀវសៅកំណត់ត្រារប�់មាតាយ្្មរីសថ្មាង ការពិេិត្យ�ត្មាប់ទារករប�់េ្ក ㅣ 27



임신기간 중 검사안내 គប្មា្ផេបតស្ពតិេតិត្យសុខភាពថ�លរាេអេុ
វត្អំឡនុ្បពលមាេផ្ទៃបោះ

항  목 검사 적기 의  미

초음파 검사

임신 초기

임신 중기

임신 말기 

착상된 위치, 임신주수 및 분만 예정일 판단

태아 크기 및 태아 심박동 여부 체크

태아 크기, 위치, 태반 및 양수량 체크

기형아 선별 검사

1) 취약X증후군검사

2) 더블마커검사

3) 쿼드검사

4) NIPT 검사

임신 09~12주

임신 10~13주

임신 16~18주

태아 염색체 이상의 위험도가 높은 임산부를 

선별하여 융모막융모생검 및 양수검사 등의 

확진검사를 시행할 수 있도록 해주며, 태아 

신경관 결손의 위험도가 높은 임산부의 경우는 

정밀 초음파 검사를 철저히 시행 받아야 하며 

양수검사가 필요할 수 있음

유전성 정신지체 선별검사

다운 증후군 등의 염색체 이상 선별검사

신경관 결손 및 다운 증후군 등의 염색체 이상 선별검사

태아 염색체 검사

1) 융모막융모생검

2) 양수검사

임신 10~13주

임신 16~18주

기형아 선별검사에서 태아염색체 이상의 위험도가 

높은 경우 등 태아염색체 검사의 적응증이 있는 경우 

시행. 드물지만 검사로 인한 유산의 위험성이 있음

임신성 당뇨검사 임신 24~28주
임산부의 당뇨는 조절되지 않을 경우 거대아로 

인한 난산 및 태아의 건강에 악영향을 미칠 수 있음

태아안녕검사

(태동검사)

진통 시 고위험산모는 

임신말기 주기적으로 

태아의 심장박동 양상을 전자감시장치로 기록 

하여 태아건강을 평가하는 검사이며, 동시에 

자궁수축의 간격, 강도를 간접적으로 평가함

기타검사

임산부가 특정 질환의 

고위험 군에 속하는 

것으로 판단되는 경우

바이러스 및 원충검사 (TORCH), C형간염 바이러스 검

사, 간기능검사, 신장기능검사, 갑상선기능검사, 성병

검사 (임질, 클라미디아 등), B군연쇄상구균검사 등

ត្បសភទ រយះសពលត្បស�ើរបំ្ុត សរលបំណង

សេកូស្ត្�្

ដំណាក់កាលដមបូងផេការមាេផ្ទៃសោះ
ដំណាក់កាលកណាតាលផេការមាេផ្ទៃសោះ

ដំណាក់កាលចុងសត្កាយផេការមាេ
ផ្ទៃសោះ

ការបញ្ជាក់ពរីទរីរាំងផេការបង្ករកំសណើត, រយះសពលផេការផ្ទៃសោះ,
េិងផ្ងៃរំពឹងទុកផេ ការឈឺសោះ�ត្មាល,ការបញ្ជាក់ពរីទំហំ េិងច
ង្វាក់សបះដូងរប�់គភ៌,ការបញ្ជាក់ពរី�ុក, បរិមាណទឹកសភាលាះ, ទំហំ 
េិងទរីរាំងរប�់គភ៌។

សត�្ពិេិត្យរកសមើលភាពមិេត្បត្កតរី

1) ការស្វើសត�្សរាគ�ញ្ញាជំងឺXណដ
លចុះសខសាយ
2) ការស្វើសត�្ពិេិត្យដាប៊លមា៉ាខឺ

3) ការស្វើសត�្ពិេិត្យខវរីដ
4)ពរីេិត្យ NIPT 

មាេផ្ទៃសោះ �បាតាហ៏ទរី ៩ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី១២

មាេផ្ទៃសោះ �បាតាហ៏ទរី ១០ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី១៣

មាេផ្ទៃសោះ �បាតាហ៏ទរី ១៦ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី ១៨

សេះគឺសដើម្រី្្ល់សោយេូវ សត�្ផេការស្វើសរាគវិេិចឆេ័យេិយមេ័យ
សដលរួមមាេ ការស្វើសត�្ chroinic villus biopsy េិងការពិេិត្យ
ទឹកសភាលាះ�ត្មាប់ត្�្រីសដលមាេការត្បឈម សត្រះថ្នាក់ខ្ព�់សៅេឹង 
គភ៌ណដលមាេត្កូមូ�ូមមិេត្បត្កតរី។

ការស្វើសត�្ពិេិត្យសមើលពរីដំណរពូជផេពរីការភាពស្្កស្មារតរី

សត�្សដើម្រីពិេិត្យរកសមើលភាពមិេត្បត្កតរីរប�់ត្កូមូ�ូម 
ឧ.Down’s syndrome
សត�្សដើម្រីពិេិត្យរកសមើលភាពមិេត្បត្កតរីរប�់ត្កូមូ�ូម 
ឧ.Down’s syndromeេិងneutral tube defects.

ការស្វើសត�្សលើត្កូមូ�ូមរប�់គភ៌
1) ការស្វើសត�្ពិេិត្យសរាមទេ់ៗរប
�់សត្ស្ម�្អូេ
2) សត�្ពិេិត្យទឹកសភាលាះ

មាេផ្ទៃសោះ �បាតាហ៏ទរី ១០ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី១៣

មាេផ្ទៃសោះ �បាតាហ៏ទរី ១៦ 
សៅ�បាតាហ៏ទរី ១៨

សត�្សេះត្តូវបាេស្វើសឡើង សៅសពលសដលគភ៌មាេការត្បឈមខ្ព
�់សៅេឹង ភាពមិេត្បត្កតរីរប�់ត្កូម៉ូ�ូមឬការបង្ហាញត្បាប់រប�់
សត�្ត្កម៉ូ�ូមរប�់គភ៌។ក្នុងករណរីកត្មបំ្ុតសដលសត�្ត្បសភទ
សេះោចបង្កសោយមាេការរលូត។

ការស្វើសត�្ទឹកសនាម 
សពលមាេផ្ទៃសោះ

�បាតាហ៏ទរី ២៤ សៅ�បាតាហ៏ទរី ២៨

ត្�្រីជាមាតាយសដលមាេជំងឺទឺកសនាមណ្្ម ោចមាេបទពិសស្្
េ៍ពិបាកក្នុងសពលឈឺសោះ�ត្មាលសដាយស្រណតទារករប�់នា
ងមាេទំហំ្ំ ឬការប៉ះោល់សៅសលើ�ុខភាពរប�់ទារកសទើបេឹ
ងសកើតរប�់នាង។

ការស្វើត�្ពិេិត្យសមើលពរីការស្វើចល
នារប�់ទារក

សៅសពលណដលត្�្រីជាមាតាយ 
មាេការឈឺចាប់ ត្�្រីណដលមាេការ
ត្បឈមេឹងសត្រះថ្នាក់ខ្ព�់ត្តូវណតទ
ទួលយកការពិេិត្យសោយបាេសទៀ
ងទាត់េំឡនុងសពលដំណាក់កាល 
ចុងសត្កាយផេការមាេផ្ទៃសោះ។

ត្�្រីណដលមាេការត្បឈមេឹងសត្រះថ្នាក់ខ្ព�់ 
ត្តូវណតទទួលយកការពិេិត្យសោយបាេ សទៀងទាត់ក្នុងេំឡនុ
ងសពលដំណាក់កាលចុងសត្កាយផេការមាេផ្ទៃសោះគឺសដើម្រី 
រាមដាេពរីស្ថាេ្ពខ�ុខភាពរប�់គភ៌ សដាយការកត់ត្រាពរី
គត្មូផេ�ចង្វាក់សបះដូង រប�់គភ៌សៅក្នុងត្បដាប់រាមដាេសេ
ឡិចត្តូេិច។
វាក៏បាេរកស�ើញ្ងណដរពរី គមាលាត េិងកមាលាំងផេការក្នាតាក់រប
�់�្អូេ។

ត្បសភសទសត�្ស្្សងៗសទៀត

សៅសពលណដលត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ ត្តូវបា
េស្វើសរាគវិេិចឆេ័យស�ើញថ្នាងមាេការរ
ងការ ប៉ះទង្ិចខ្ព�់សៅេឹងជំងឺជាក់លា

ក់ណាមួយ

ត្បសភសទសត�្TORCH complex test, វីវុ�រលាកស្លើមត្បសភទC 
,ការស្វើសត�្ស្លើម,ការស្វើសត�្តត្មងសនាម,ការស្វើសត�្ត្កសពញ
ទរីរ៉ូេ៊ីត,ការស្វើសត�្ជំងឺកាមសរាគ,ការស្វើសត�្រកសមសរាគត្បសភទ B 
streptococcus 
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검사소견기록 ល្រ្ធភលបតស្
항  목 월      일 월      일 월      일 월      일

 혈액형 검사 A ,  B ,  O ,  AB ,  Rh (+, -)

 일반혈액 검사

백혈구

적혈구

혈색소

혈소판

 풍진 검사

lgG

lgM

 간염 검사 

HBsAg 

HBsAb 

HCVAb

 매독 검사

VDRL

 소변 검사

단백뇨

당뇨

현미경소견

 AIDS 검사

HIV Ab

 자궁경부암 검사

 기형아 선별검사

취약X증후군 

다운증후군 

에드워드증후군 

신경관결손증후군

 정밀초음파 검사

 임신성 당뇨검사

 태동검사

 구강진료

លទ្ធភលសត�្ ផ្ងៃទរី     ណខ ផ្ងៃទរី     ណខ ផ្ងៃទរី     ណខ ផ្ងៃទរី     ណខ 
ត្បសភទត្កុមឈាម A ,  B ,  O ,  AB ,  Rh (+, -)
ត្បសភទត្កុមឈាមទូសៅ

សកា�ិកាត្រប់ឈាម�
សកា�ិកាត្រប់ឈាមត្កហម
សេម៉ូកលអូប៊ីេ
បាលាណកតឈាម

 សត�្ពិេិត្យសរាគ�្អូច
lgG
lgM

 សត�្ពិេិត្យសរាគរលាកស្លើម
HBsAg 
HBsAb 
HCVAb

 សត�្ពិេិត្យសរាគស្វាយ
VDRL

 សត�្ទឹកសនាម
រត្មាេោល់ប៊ុយមរីេ
ជំងឺទឹកសនាមណ្្ម
ការស្វើសត�្Microscope

 ការស្វើសត�្ជំងឺសេដ�៍
HIV Ab

 ការស្វើសត�្ជំងឺមហារីកមាត់�្អូេ
ការស្វើសត�្ពិេិត្យសមើលភាពមិេត្បក្
រតរីរប�់គភ៌

សរាគ�ញ្ញាជំងឺXណដលចុះសខសាយ 
សរាគ�ញ្ញាមិេត្បត្កតរីណ្្កេវះយ
វះមុខមាត់ររូបរាងកាយ
សរាគ�ញ្ញាសកើតមកផដមិេត្បត្កតរី
សរាគ�ញ្ញាកងវះណ្្កត្បស្ទ

 ការពិេិត្យសេកូគភ៌សោយលំេិត
សត�្ពិេិត្យសមើលជំងឺទឹកសនាមណ្្ម
ក្នុងសពលមាេផ្ទៃសោះ
 សត�្សមើលពរីចលនារប�់ទារក
 ណ្រកសា�ុខភាោមាត់
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ
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엄마, 아빠 저 좀 보세요 ម៉ាក់ ប៉ា! សូមមមើលមកខ្ញុំ!

아기의 초음파 사진을 
붙여주세요

                  년           월           일

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

                  년           월           일 

임신주수 체중 소변검사 혈압 태아무게 태아심음 
(회/분)

다음 방문일

kg / /

메모                                                                            /  진찰의사

សូមភ្ជាប់រូបភ្ពអេកូសាសស្ររបស់ទារកេ្ន
កមកដាក់ទីអេះ។

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

គីឡូ / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ

ថ្ងៃទី
ចំេូេសប្តាហ៏ថេ
ការមាេថ្ទៃអោះ ទមងៃេ់ អេស្រទឹកអោម សមាពាធឈាម ទមងៃេ់

របស់ទារកក្ននុងថ្ទៃ
កមាលាំងអបះដូងរបស់គភ៌

(ចំេួេដង/ ោទី)
ការវិភ្គថេ

ការពិេិេ្យអ�ើកអសកាយ

kg / /

កំណេ់ចំណាំ                                                                            /  អធវើអោគវិេិច្ឆ័យ



뱃속 아기

돌보기

30 임신 중 응급상황

32 아빠도 임신 중

33 임신 중 일상생활

37 엽산 꼭 먹어야 하나요?

38 쌍둥이를 임신했어요!

39 임신·수유부를 위한 식생활 지침

40 임신 여성의 생선 섭취 요령

41 분만이 임박했음을 알려주는 출산 징후들

42 자연분만과정

43 제왕절개

ការថែទាំទារកបៅក្ននុ្ខ្លួេអ្នក 

30 ការ�ស្ង្គះបនាទាេ់េំឡនុងសពលផេការមាេផ្ទៃសោះ
32 េវរីណដលឪពុកោចជួយបាេ
33 ការេេុវត្ការង្រត្បចាំផ្ងៃខណះសពលមាេផ្ទៃសោះ
37 សតើខ្នុំត្តូវញនុំា ោ�ុរីតហវអូលិក ណដររឺសទ?
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임신 중 응급상황

 ♥갑자기 출혈이 발생한 경우
임신 초기 점액이 섞인 소량의 출혈이거나, 색이 옅으며 양이 적고 곧 멈춘 

경우라면 크게 걱정하지 않아도 되고 이런 경우 집에서 안정 하는 것이 좋습니다. 

그러나 패드의 반 이상을 흠뻑 적시거나 출혈이 계속 된다면 바로 병원에서 

확인하여야 합니다. 임신 후기 배 뭉침과 통증을 동반한 출혈일 경우 전치태반과 

태반조기박리일 가능성이 있으므로 이 경우에도 바로 병원에서 확인하여야 

합니다.

 ♥양수가 터졌을 경우
만삭(37주 이상)에 양수가 파수 되었다면, 바로 분만 준비를 하여 병원에 가야 

합니다. 샤워는 하지 않도록 하며, 패드를 착용한 상태로 가면 됩니다. 서있는 

자세보다는 옆으로 누운 자세로 이동하도록 합니다. 만삭이 아닌 경우, 분만 

후 신생아의 상태에 따라 인공호흡기가 필요할 수 있으므로 대학병원 등의 

인공호흡기가 있는 병원으로 가는 것이 좋으며, 다니던 병원에 연락을 하여 

도움을 받도록 합니다.

 ♥갑자기 복통이 심할 경우
임신부는 임신 초기부터 말기까지 불규칙한 자궁 수축에 따른 하복부 통증을 

경험합니다. 우선 복통을 동반한 출혈이 없는지 확인합니다. 출혈과 함께 배가 

아프다면 바로 병원에 가야합니다. 음식을 잘못 먹었거나 너무 무리한 경우 

일시적으로 복통이 나타날 수 있는데, 이때는 최대한 집에서 안정을 취하는 것이 

좋고, 복통이 지속된다면 병원에서 확인하여야 합니다.

 ♥심하게 넘어진 경우
태아는 양수에 둘러싸여 있으므로 가볍게 넘어지거나 부딪혀도 방어벽 역할을 

하기 때문에 크게 걱정하지 않아도 되지만, 태동이 느껴지지 않거나 통증이 

있거나 타박상이 심하다면 바로 병원에 가야합니다.

 ♥갑자기 배가 뭉치는 경우
임신 중 무리를 하거나 스트레스를 많이 받은 경우 일시적으로 배가 뭉치는 경우가 

있는데 이때는 좌측으로 누운 상태에서 최대한 안정을 취하는 것이 좋습니다. 

만약, 분만을 해도 되는 만삭이 아닌 상태에서 진통이 지속된다면 조기진통으로 

입원이 필요할 수 있으므로 가진통인지 진진통인지 구분하여야 하는데, 잘 

모르겠거나 통증이 지속된다면 바로 병원에 가서 진찰을 받도록 합니다.

 ♥화상을 입었을 경우
가벼운 화상일 경우 흐르는 찬물로 열기를 식힌 후 얼음찜질을 하도록 합니다. 

화상연고제 중엔 임신부에게 금기되는 것이 있으므로 반드시 의사와 상담한 후 

사용토록 합니다. 화상이 심한 경우에는 흐르는 찬물로 씻어내고 그 위에 옷을 

입었다면 바로 옷을 제거해야 합니다. 그 후 거즈나 깨끗한 천으로 화상 부위를 

감싸고 바로 병원에 나와 진료를 보도록 합니다.

 ♥운전 중 사고가 났을 경우
사고가 크게 난 경우 다른 부위까지 검사가 필요하다면 대학 병원으로 이동하여 

전체적인 검사를 받는 것이 좋습니다. 이때 임신부임을 꼭 먼저 말해야 합니다. 

가벼운 접촉 사고의 경우에도 병원에서 초음파를 보거나 태동 검사 등을 하여 

확인하는 것이 좋습니다.

 ♥오한과 열이 심하게 날 경우
열이 37.5도 이상일 경우 떨림 증상이 있을 수 있습니다. 이런 경우 몸을 따뜻하게 

하지 않고 시원하게 하도록 합니다. 열이 38.9도 이상이며, 임신 5주~10주 

사이인 경우에는, 고열이 태아 기형의 원인이 될 수도 있습니다. 물수건을 적셔서 

목뒤, 겨드랑이, 얼굴 등을 문질러 줄 수 있습니다. 발열의 원인에 따라, 감기약, 

인플루엔자 약물 등 태아에게 안전한 약을 의사와 상의하여 사용합니다. 

 ♥질 분비물 색깔이 이상할 경우
임신 중에는 분비물이 많아지기 때문에 질염에 걸릴 확률이 매우 높습니다. 

간지럽고, 냄새나는 증상이 계속될 경우 간과 하지 말고 병원을 찾아 염증치료를 

받는 것이 좋습니다. 비누나 세정제를 사용하면 더욱 자극이 될 수 있으므로 

미지근한 물로 세정하고, 면속옷을 입어 자극을 최소화해야 합니다. 만삭이 

되면(37주 이상) 분비물에 조금 끈끈한 점액질에 피가 섞여 보이는 경우가 있는데 

이는 이슬(Show)이 비치는 것으로 분만의 전조증상이라고 생각하면 됩니다.
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ការសប្រ្គះរន្ទាេ់អំឡនុ្បពលផេការមាេផ្ទៃបោះ

 ♥ ការធ្លាក់្មភាលាមៗ
ការធាលាក់ឈាមតិចៗលាយជាមួយេឹងទឹកេំបិល សៅក្នុងដំណាក់កាលដំបូងផេការមាេ ផ្ទៃសោះ ឬការធាលាក់ឆាមតិច
ៗណដលមាេពណ៌ត្កហមេុជៗ សហើយឈប់វិញ ភាលាមៗ
សនាះត្�្រីមិេចាំបាច់មាេការបារម្ភសហើយត្តូវស្ើ្វការ�ត្មាកសៅ្ទៃះ។ ណតសទាះជា យា៉ាងណាក្រី ក្នុងករណរីសដលឈា
មស�ើមសជាគ�ំឡរីេនាម័យសត្ចើេជាងោក់កណាតាលឬត្ប�ិេសបើសៅណតបេ្មាេការធាលាក់ឈាម សនាះេ្កចាំបាច់ត្តូវ
ស្វើការពិេិត្យសៅ មេទៃរីរសពទ្យជាបនាទាេ់។ ការធាលាក់ឈាមសដលរួមមាេការឈឺសោះ�ត្មាលណកលងកាលាយសហើយមាេការ
ឈឹចាប់ ក៏តត្មូវសោយមាេការត្បុងត្បយ័ត្ណ្្កសវជ្ស្ត្�្្ងណដរ ពរីសត្ោះវាោចមាេេ័យថ្ �ុកោំងមាត់�្អូេ 
ឬ�ុករសបះ។

 ♥ ការថរកប្រោម្រលកបភាលាះ
ត្ប�ិេសបើសត្ស្មទឺកសភាលាះណបក េំឡនុងសពលមួយណខចុងសត្កាយេ�ការមាេផ្ទៃសោះ (�បាតាហ៏ទរី៣៧ផេការពរសោះ 
ឬសត្កាយមកសទៀត)សនាះត្�្រីជាមាតាយគួរណតសៅកាេ់មេទៃរីសពទ្យសោយបាេភាលាមៗសដើម្រីសត្តៀមក្នុងការឈឺសោះ�ម្
រាល។ (នាងមិេគួរស្វើ ការងួតទឹក េិងសត្បើ�ំឡរីេនាម័យសនាះសទ។ សៅរាម្លអូវសៅកាេ់មេទៃរីសពទ្យ ត្�្រីត្តូវសគងស្្ៀង 
ជាជាងការឈរ)។ ត្ប�ិេសបើសត្ស្មទឹកសភាលាះណបកមុខរយះសពល ១ណខចុងសត្កាយ ផេការមាេផ្ទៃសោះ ត្�្រីត្តូវបាេប
ញ្អូេសៅកាេ់មេទៃរីសពទ្យសដាយមាេ

 ♥ ការឈឺបោះខាលាំ្ភាលាមៗ
ត្�្រីជាមាតាយណដលធាលាប់មាេការឈឺចាប់សភ្កខាងសត្កាមសនាះសោះចាប់ពរីដំណាក់កាលដំបូង រហូតដល់ដំណាក់កាល
ចុងសត្កាយផេការមាេផ្ទៃសោះ
សដាយស្រណតការក្នាតាក់មិេ សទៀតទាត់រប�់�្អូេ។ ជាដំបូង ត្តូវស្វើការពិេិត្យថ្ ត្ប�ិេសបើការឈឺចាប់សេះសកើតមា
េជាមួយេឹងការធាលាក់ឈាមណាមួយ។
ត្ប�ិេសបើរកស�ើញការធាលាក់ឈាម, ត្តូវសៅមេទៃរីសពទ្យជាបនាទាេ់។ ការឈឺសោះក៏ោចសកើតមាេសដាយស្រណតត្បសភទ
ោហារមួយចំេួេ ឬការស្វើចលនាសត្ចើេត្ជុង្ងណដរ។ សៅក្នុងករណរីសេះ ត្�្រីជាមាតាយស្វើការ�ត្មាកសៅ្ទៃះសោយ 
បាេរាមណដលោចស្វើបាេ។ ណតសទាះយា៉ាងណាក្រីត្ប�ិេសបើការឈឺចាប់សៅណតបេ្ សនាះចាំបាច់ត្តូវសៅមេទៃរីសពទ្យជា
បនាទាេ់។

 ♥ ការ�រួល
សបើសទាះជាត្�្រីបាេបុក ឬដួលណតបេ្ិចក្រី ក៏ទារកក្នុងផ្ទៃេឹងមិេមាេការប៉ះោល់្ងៃេ់្ងៃរ ណដរពរីសត្ោះវាត្តូវបាេការោរ
សដាយ្ង់ទឹកសភាលាះ។ ណតសទាះជាយា៉ាងណា ត្ប�ិេសបើ ទារកមិេបត្មះឬមាេការឈឺចាប់សកើតសឡើង ឬមាេស្នាមជាំខាលាំង 
សនាះត្�្រីចាំបាច់ត្តូវ សៅមេទៃរីសពទ្យជាបនាទាេ់។

 ♥ ចារ់ឈឺរមរួលបោះភាលាមៗ
ការស្វើចលនាសត្ចើេត្ជុល ឬមាេសត្�្�េំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះោចបណាតាលសោយ 
មាេការចុករមួលសោះជាបសណាតាះោ�េ្។
សៅក្នុងករណរីសេះត្�្រីគួរស្វើការ សគង ស្្ៀងសៅសឆវង សហើយ�ត្មាកសោយបាេសត្ចើេរាមណដលោចស្វើបាេ។ 

ត្ប�ិេសបើត្�្រី មាេោរម្មណ៍ផេការក្នាតាក់�្អូេសៅសពលណដលនាងមិេទាេ់�្ថិតក្នុងណខចុងសត្កាយ ផេការមាេផ្ទៃសោះ 
សនាះវាគួរត្តូវវបាេកំណត់ថ្សតើសេះជាការឈឺចាប់�ត្មាលណកលងកាលាយឬពិត ឬឈឺចាប់ជាំប់បេ្ សនាះនាងគួរណតណ�វងរក
ជំេួយណ្្កសវជ្ស្ត្�្សៅមេទៃរីសពទ្យ។

 ♥ រលាក
�ត្មាប់ការរលាកបេ្ិចបេ្លួច ត្តូវស្វើការកាត់បេ្ថយកស្តាត្តង់កណេលងណដលរលាក សដាយសៅសត្កាមទឹកហូរណដលត្តជាក់ 
សហើយបនាទាប់មកស្វើការមា៉ា�សាជាមួយកញ្ប់ ដុំទឹកកក។ ត្បសភទថ្នាំណត្កមលាបខលះ�ត្មាប់ពយាបាលការរលាក គឺមិេ
គួរត្តូវសត្បើ�ត្មាប់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះណទ ដូសច្ះត្តូវស្្ើាករត្បឹកសាជាមួយសវជ្បណ្ឌិតមុេសពលសត្បើត្បា�់។ �ត្មាប់ការរលា
កខាលាំងកណេលងរលាកគួរត្តូវបាេបាេដាក់សៅសត្កាមទឹកហូរសដល ត្តជាក់ សហើយសដាះសចញេូវេវរីណដលត្គបដណតាប់សៅទរី
សនាះ។ បនាទាប់មក រុំកណេលងរលាកសដាយបង់រុំ ឬត្កណាត់ស្អាត សហើយសៅពិេិត្យពយាបាលសៅមេទៃរីសពទ្យ។

 ♥ ប្គាះថ្នាក់រែយេ្
សៅក្នុងការណរីផេសត្រះថ្នាក់រ្យេ្្ងៃេ់្ងៃរ ណដលតូត្វសោយត្�្រីមាេផ្ទៃសោះស្វើការពិេិត្យ ណ្្កសវជ្ស្ត្�្សៅសលើណ្្កផេ
រាងកាយរប�់នាង សនាះត្�្រីគួរត្តូវបាេបញ្អូេសៅកាេ់ មេទៃរីសពទ្យផេស្កលវិទយាល័យជាតិ សដើម្រីស្វើការពិេិត្យសោយ
បាេឌិតដល់។ សៅក្នុងករណរីសេះគួសោយតក់�មាគល់ថ្ជេរងសត្រះជាត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ។ សបើសទាះ ជាក្នុងករណរីសត្រះ
ថ្នាក់បេ្ិចបេ្លួច វាជាការត្បស�ើរ�ត្មាប់ត្�្រីស្វើសោយត្បាកដថ្ គភ៌រប�់នាងមិេេរីសដាយការពិេិត្យសេកូស្ត្�្ ឬពិ
េិត្យសមើលពរីការ�ត្មាលរប�់ទារកសៅមេទៃរីសពទ្យ។

 ♥ ្គុេររ្រ េតិ្សុបីតណ្ហភាពរា្កាយខ្ពស់
ត្�្រីោចេឹងមាេោការះត្គុេរង្រ សៅក្នុង�ុរីតណហាភាពរាងកាយ ៣៧,៥េងសារស�។ សបើសៅជាសៅក្នុងករណរី
សេះក៏សដាយនាងគួររកសាសោយសៅត្តជាក់សដាយមិេត្តូវ ្្ល់កស្តាឧណ្ឌៗសនាះសទ។ ត្ប�ិេសបើកស្តាខ្ព�់ដល់ 
៣៨,៩េងសារស�រ, សហើយចសនាលាះមាេផ្ទៃសោះ៥សៅ១០�បាតាហ៏, សនាះកស្តាសនាះោចបង្ករសោយទារ
កមាេបញ្ហារាងកាមិេត្បត្កតរី។ ជួយត្តដុ�កញ្ឹងក, សកលៀក េិងមុខរប�់នាងសដាយកណេ្សងស�ើម។ 
សដាយណ្្កសលើមូលសហតុផេត្គុេស្តា, �ូមសលបថ្នាំណដលមាេ�ុវត្ថិភាព�ត្មាប់ទារកដូចជាថ្នាំ្តាស្យេិងថ្នាំ្តាស្
យ្ំជាសដើម សត្បើក្នុងការពិសត្រះសយាបល់ជាមួយត្គូសពទ្យ។

 ♥ ការធ្លាក់រំអតិលរាមទាវារមាសបោយមាេពណ៌ចថម្ក
ការធាលាក់ទឹករំេិលរាមទាវារមា� មាេការសកើេសឡើងេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ សហើយវា ក៏បសង្កើេឱកា�េូវការរលា
កទាវារមា�្ងណដរ។ ត្ប�ិេសបើមាេការរមា៉ា�់ េិងបេ្មាេ កលិេ សនាះត្�្រីគួរទទួលយកការពិេិត្យសៅមេទៃរីសពទ្យ។ 
មិេត្តូវសត្បើស្ប៊ូដុំ ឬទឹក�ត្មាប់លាង�មាអាតតំបេ់សនាះ ណដលវាោចសោយមាេ្លរំខាេបណេ្ថមសទៀត។ ជំេួ� 
មកវិញ ត្តូវស្វើការលាងជាមួយេឹងទឹកស្តាឧណ្ឌៗ េិងត្បសខាត្ទនាប់ស្ចត្កណាត់សដើម្រីកាត់បេ្ថយភាពរំខាេ
សេះ។ សៅក្នុងណខចុងសត្កាយផេការមាេផ្ទៃសោះ(�បាតាហ៏ទរី៣៧រសត្កាយមកសទៀត ទឹករំេិលណដលមាេ�ភាពត្ស្ល 
លាយឈាមតិចៗ ោចេឹងបង្ហាញសៅសពលមាេការធាលាក់ទឹករំេិលសដលសេះជា�ញ្ញាផេការឈឺសោះ�ត្មាល
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아빠도 임신 중

 ♥산부인과에 함께 간다.
정기검진 때 반드시 시간을 내서 아내와 함께 병원을 찾도록 합니다. 초음파 

검사에 나타나는 태아의 움직임을 함께 살펴보고 심장박동소리를 듣게 되는 

귀한 체험을 통해 임신의 기쁨을 아내와 공유합니다.

 ♥상상임신을 해본다.
남편도 뱃속아기가 있다는 가정 아래 술, 담배를 끊도록 합니다. 주변의 누군가가 

술을 권하더라도 “고맙지만 사양합니다. 우린 지금 임신 중입니다.”라고 말할 

수 있어야 합니다. 남편이 술, 담배, 커피를 조절해야 아내도 임신 중에 해로운 

음식이나 기호식품의 유혹을 물리칠 수 있습니다.

 ♥임신·출산·육아에 대해 공부한다.
아는 만큼 보인다는 말이 있습니다. 아내가 자상하게 일러주기를 바라기 전에 

스스로 책으로 공부를 하고 아내와 함께 예비 엄마교실이나 예비 아빠교실을 

찾아가 호흡법 등을 배웁니다.

 ♥태교에 적극적으로 동참한다.
태아는 지각능력, 인지능력이 뛰어납니다. 매일 일정시간을 정해놓고 태아에게 

말을 걸고, 동화책을 읽어주며 태교를 합니다.

 ♥출산용품을 함께 구입한다.
아기와 관련된 물품구입을 전적으로 아내에게 맡기지 말고, 함께 쇼핑을 즐기며 

신생아 방을 꾸며줄 장식품이나 옷을 구입합니다. 미처 예상하지 못한 새로운 

감정이 생길 것입니다.

 ♥아내와 대화를 자주한다.
남자와 여자사이는 서로 잘 아는 것 같으면서도 선천적으로 다른 부분이 

많습니다. ‘알고 있겠지’ 라는 식의 추측은 관계를 친밀하게 하는데 전혀 

도움이 되지 않습니다. 서운하고, 궁금한 부분이 있으면 서로 대화를 통해 풀고 

넘어가야 합니다.

អ្បីថ�លឪពុកអាចជរួយរាេ
 ♥ កំ�្រពេ្ធររស់អ្នកបៅជរួរេល្្គូបព្រ្យថ្្នកសម្ភព
ចូលត្បាកដថ្េ្កបាេកំដរត្បពេ្ធរប�់េ្ក សៅជួបេឹងត្គូសពទ្យស្្ក�ម្ភព�ត្មាប់ 
រាល់ការពិេិត្យសោយបាេសទៀងទាត់។ ណចករណលកជាមួយេឹងត្បពេ្ធរប�់េ្កេូវភាព រីករាយផេការមាេផ្ទៃសោះ ឆលង
កាត់បទពិសស្្េ៍ផេការសមើលស�ើញទារកង្កបត្មះរាមការបង្ហាញសៅក្នុងរូបភាពសេកូស្ត្�្ េិងការស្តាប់ចង្វាក់
សបះដូងទារករួមរនា។

 ♥ រោក្សផមៃថ្ខ្លួេឯ្មាេផ្ទៃបោះ
ត្�ផម៉ថ្េ្កមាេផ្ទៃសោះ សហើយសបាះបង់េូទមាលាប់្ឹកត្ស្ េឹងជក់បារី។ ពយាយាមកាត់បេ្ថយការ្ឹក សដាយត្តូវគិត
ពរីខលលួេេិងត្បពេ្ធណដលកំពុងមាេផ្ទៃសោះ។ េវត្មាេផេការ្ឹកត្ស្,ជក់បារី េិង្ឹកកាសហវ ក៏ោចជួយសោយត្បពេ្ធរ
ប�់េ្កមិេមាេេូវោរម្មណ៍ឬឥទ្ធិពលេវិជ្មាេណាមួយដល់ទារកក្នុងផ្ទៃ្ងណដរ។

 ♥ បរៀេពបីការមាេផ្ទៃបោះ,ការឈឺបោះស្មាល េតិ្ការថែទាំទារក
េ្កោចត្តឹមណតដឹងបាេសត្ចើេ រាមេវរីណដលេ្កបាេសរៀេប៉ុសណាណះ។ ជំេួ�សោយការរង់ ចាំសោយត្បពេ្ធរប�់េ្ក
បសត្ងៀេេ្កសនាះេ្កគួរោេស�ៀវសៅ�្រីពរីាការមាេផ្ទៃសោះ,ការ�ត្មាល េិងការណ្ទាំកុមារ។េ្កក៏ោចចូលសរៀេ 
ថ្នាក់�ត្មាប់សរៀេស្វើជាឳពុក េិងវិ្រីស្ត្�្ការណ្ទាំមុេ�ត្មាលស្្សងៗសទៀត។

 ♥ ការររួមចំថណកក្ននុ្ការថែទាំមុេស្មាល
ទារកក្នុងផ្ទៃគឺមាេការទទួលយកខ្ព�់។ពយាយាមចូលរួមក្នុងការណ្ទាំមុេ�ត្មាល សដាយការេិយាយ ឬោេស�ៀវ
សៅសៅកាេ់ទារកក្នុងផ្ទៃរប�់េ្ក សៅក្នុងសពលកំណត ណាមួយក្នុងសពលមួយផ្ងៃ។

 ♥ ្រតិញសមា ភារះទារកររួមគា នា
ជេំយួ�សោយការទកុសោយត្បពេ្ធរប�់េក្ទញិ�មា ភារះទារកណតមា នាកឯ់ង េក្គួរសៅជាមយួនាង 
សហ ើយេក្េងឹមេិសជឿសទថ្ បទពសិស្្េម៍យួសេះេងឹជយួបសង្ក ើតទនំាកទ់េំង
្្មរីមយួសទៀត្ង �ត្មាប់េក្េងិត្បពេ្ធរប�់េក្។

 ♥ េតិយាយជាមរួយ្រពេ្ធររសអ់្នកបអាយរាេញលកញារ់
សទាះជាេក្គតិថ្ េក្បាេស្ គល់ត្បពេ្ធរប�់េក្សហ ើយនាងកប៏ាេស្ គល់េក្ ទនំាកទ់េំងគជឺាការចាបំាចស់ៅក្ នុងចំ
ណងមយួសេះរវាងបុរ�េងិត្�្រី។ ការ�សេ្មតថ់្មា នាក់ សទៀតដងឹថ្េក្ចងប់ាេ ឬត្តូវការេវរីគមឺេិគួរសក ើតមាេក្ នុងទនំា
កទ់េំងល្មយួសនាះសទ។ ត្ប�េិសប ើមាេរសរឿងេវរីមយួណដលស្វ ើសោយេក្ឈឺចាប់ ឬស្វ ើសោយភាគរីណាមយួ ្ប់បារម្ភ 
ពយាយាមសដាយត្ស្យវាសដាយការ�េទៃនា។
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임신 중 일상생활

 ♥영양 및 체중
임신부는 일반적으로 자신이 좋아하는 음식을 먹고 싶은 만큼 섭취하면 됩니다. 

임신전 체질량 지수를 바탕으로, 임신 중 적정 체중 증가치는 임신전 체질량 

지수가 18.5~24.9인 적정체중인 경우 11.5~16kg, 임신전 체질량지수가 

25~29.9인 과체중인 경우 7~11.5kg, 임신전 체질량 지수가 30 이상인 비만인 

경우 5~9kg의 체중증가가 권장됩니다.

임신 1개월 전부터 임신 제 일삼분기까지 엽산을 섭취하면 태아의 신경관 결함 

예방에 도움이 됩니다. 하루 약 30mg의 철분보충이 필요합니다. 정상적인 

식이가 가능한 임신부의 경우 별도의 비타민 섭취는 필요하지 않습니다.

 ♥운동 
일반적으로 임신부가 매우 피곤하거나 임신부와 태아에게 위험한 운동이 아닌 

한 특별히 제한할 이유는 없습니다. 몇몇 합병증의 금기사항이 없는 임신부들의 

경우에는 규칙적으로 하루 30분 이상 중등도 정도의 활동으로 운동하는 것이 

권장됩니다. 임신 중 몇몇 합병증들은 운동을 제한하는 것이 바람직한데 예를 

들면 임신성 고혈압, 다태임신, 자궁 내 태아발육지연, 심장질환이 있는 경우가 

여기에 해당합니다.

 ♥직업 
어떠한 직업이라도 임신부에게 과도한 육체적 부담을 준다면 임신 중에는 가능한 

피하는 것이 바람직하며 임신 중에는 일하는 사이사이 쉬도록 권장하고 있습니다. 

정상 임신부의 경우에는 진통이 생길 때까지 일상적인 일을 수행할 수 있습니다.

 ♥치아관리
치아관리도 산전관리의 일부로 포함되어야 하며, 치과 치료가 필요한 경우 

치과의사와 상의하여 적절한 치료를 받습니다. 치주염 등은 조산의 위험도를 

증가시킵니다. 따라서 염증이 있는 경우 적극적인 치료를 받습니다.

엄마와 아기를 위해 임신기와 출산 후 구강건강관리를 철저히 합니다. 

입덧으로 구토를 한 경우, 위산에 의한 치아부식을 유발할 수 있으므로, 즉시 

물로 입안을 헹구어 구강 내 산 성분이 남지 않도록 합니다.

ការអេុវត្ការរ្រ្រចាំផែងៃខណះបពលមាេផ្ទៃបោះ

 ♥ ការ្រ្ររួលទាេរោរធ្តុរំរៃេ់ េតិ្ ្រមងៃេ់
ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះោចទទួលទាេោហារណដលនាងចូលចិត្ ដូច្ម្មរារាមណដលនាងចង់។
ត្�្រីមុេសពលមាេផ្្សោះ បរិមាណជាតិខាលាញ់សៅក្នុងខលលួេទូសៅ ណតត្�្រីណដលកំពុងមាេផ្ទៃសោះ េឹងសកើេបរិមាណ 
ខាលាំងជាងមុេសពលមាេផ្ទៃសោះ គឺពិេិត្យបរិមាណជាំតិខាលាញ់ពសោះ18.5~24.9េ៊ីេ ករណរីទំងេ់ខលលួេពរី11.
5~16គរីឡអូត្កាម។ ណតសបើករណរីបរិមាណសកើេខាលាំងពរី25~29.9 េ៊ិេវិញ សនាះទំងេ់ខលលួេពរី7~11.5 គរីឡអូត្កាម 
សហើយមុេសពលមាេផ្ទៃសោះ បរិមាណជាតិខាលាញ់សលើ�ពរី 30េ៊ិេ ធាត់ត្ជុល េឹងទំងេ់ខលលួេេឹងោចសឡើងបណេ្ថមបរី 
5~9គរីឡអូកាត្ម្ងណដរ។ ការទទួលទាេថ្នាំត្រប់ោ�ុរីតហវអូលិក ចាប់ពរីណខទរី១រហូតដល់ត្តរីមា�ទរី១ 
ផេត្តរីមា�ទាំង៣ គឺមាេស្រះត្បសយាជេ៍ត្បឆាំងេឹងភាពមិេត្បត្កតរី ផេបំពង់�ផ�ត្បស្ទ។ វាតត្មូ
វសោយចាប់ស្្ើមទទួលយកថ្នាំត្រប់ជាតិណដក៣០ត្កាមក្នុងមួយផ្ងៃ។ ក្នុងករណរីណដលត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ 
ោចបរិសភាគោហារបាេដូច្ម្មរា សនាះនាងមិេចាំបាច់ទទួលយកវិរាមរីេបណេ្ថមសទៀតសនាះសទ។

 ♥ សកម្មភាពរា្កាយ
�កម្មភាពរាងកាយរប�់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ មិេចាំបាច់ត្តូវកំណត់តឹងរឹងសពកសនាះសទ ត្ប�ិេសបើនាងមិេមាេោ
រម្មណ៍ហត់ខាលាំង ឬជា�កម្មភាពណាណដលបង្កសត្រះថ្្ក់ ដល់នាងេិងកូេក្នុងផ្ទៃ។ ជាទូសៅ ត្�្រីត្តូវបាេណណ
នាំសោយស្វើការហាត់ត្បាណ ក្នុងកត្មិតត្ស្លក្នុងរយះសពលត្បណហលជា ៣០នាទរីក្នុងមួយផ្ងៃ ត្ប�ិេសបើនាង 
មិេមាេជួប្លលំបាកេវរីសនាះសទ។ ្លលំបាកណដលោចកំណត់តឹងរឹងសៅដល់ ការស្វើ�កម្មភាពរាងកាយរប�់
ត្�្រីមាេ ដូចជាជំងឺ�មាពា្ឈាមក្នុងសពលមាេផ្ទៃសោះ ,ផ្ទៃសោះកូេសត្ចើេ, ការកំណត់ពរីការលូតលា�់រប�់ទារក
សៅក្នុងផ្ទៃ េិងជំងឺសបះដូង។ល។

 ♥ ការរ្រ
វាជាការង្រល្�ត្មាប់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះគួរឈប់�ត្មាកពរីការង្រ ត្ប�ិេសបើបសង្កើេ�មាពា្សៅដល់រាងកាយ។ 
ត្ប�ិេសបើមិេោចស្វើបាេ ត្�្រីត្តូវបាេណណនាំសោយស្វើការ �ត្មាកខលរីៗឬការ�ត្មាកសោយបាេសទៀងទាត់ 
េំឡនុងសពលសមា៉ាងស្វើការ។ ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះបង្ហាញ�ញ្ញាមិេ្ម្មរា មិេោចស្វើការង្រទមាលាប់ត្បចាំផ្ងៃរហូតដល់នាង
មាេ ោរម្មណ៍ឈឺសោះ�ត្មាល។ 

 ♥ ការថែទាំប្្មញ
ការណ្ទាំស្្មញត្តូវបាេរួមបញ្អូលជាណ្្កមួយផេការណ្ទាំមុេសពល�ត្មាលកូេ,គួរពិសត្រះជាមួយមេទៃរីសព
ទ្យទទួលការពយាបាលឳ្យ�មត្�ប ត្ប�ិេសបើចាំបាច់ត្តូវពយាបាល។ ជំងឺរលាកទង�ួតជាសដើម វាបសង្កើេ
ហាេិភ័យផេការសកើតមិេត្គប់ណខ។ ដូសច្ះត្ប�ិេសបើេ្កមាេការរលាកទទួលការពយាបាល�កម្ម។ ណ្ទាំ�ុ
ខភាពមាត់ស្្មញឳ្យបាេហ្មត់ចត់�ត្មាប់មាតាយេិងទារក ក្នុងេំឡនុងសពលមាេគភ៌ េិងសត្កាយ�ត្មាល។ 
ត្ប�ិេសបើក្លួត សដាយស្រការចាញ់កូេសនាះភ៌ ,ត្តូវលាងជត្មះមាត់ជាមួយទឺកភាលាមឳ្យបាេស្អាត 
សត្ោះវាោចនាំឳ្យមាេ�ំណឹកស្្មញ ណដលបង្កសឡើងសដាយស្រជាតិោ�ុរីត ណដលលាងមិេត្ជះសៅក្នុងមាត់។ 
ណ្ទាំ�ុខភាពមាត់ស្្មញឳ្យបាេ
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 ♥목욕
임신 중이나 혹은 산욕기에 목욕을 제한할 필요는 없습니다. 단, 임신초기에 

섭씨 38.9도 이상의 욕탕에 노출되는 것은 유산이나 신경관결손의 위험도가 

증가한다는 보고가 있으며, 임신 말기에는 균형을 잡지 못하여 넘어지거나 

미끄러지는 일이 자주 발생할 수 있기 때문에 주의하여야 합니다.

 ♥의복
임신부가 입는 옷은 실용적이고 가능하면 죄지 않는 것으로 하는 것이 좋으며, 

유방이 커져서 불편하거나 통증이 있을 수 있으며, 이럴 때는 적절히 조절되는 

브래지어를 착용하면 도움이 될 수 있습니다. 꽉 죄는 양말은 정맥의 흐름을 

방해할 수 있을 뿐만 아니라 정맥류를 심화 시킬 수 있으므로 착용하지 않는 

것이 좋습니다.

 ♥술, 담배
임신 중 음주는 태아에게 악영향을 끼친다는 것이 확인되었기 때문에 금해야 

하며, 흡연 또한 저체중아의 출산 및 주산기 사망률이 증가될 위험이 있어서 

금해야 합니다.

 ♥배변습관
임신 중에는 배변 습관이 불규칙해 질 수 있으며 이것은 아마도 전체적으로 

복부가 늘어나고 커진 자궁이나 태아의 머리에 의해 장이 눌려 일어난다고 

생각됩니다. 게다가 단단한 변이 직장을 통과하면서 출혈을 일으키기도 하며, 

치질이 많이 발생하고, 드물기는 하지만 직장의 점막이 빠져 나오기도 합니다.

임신 전에 정상적인 배변 습관을 가지고 있던 여성도 임신하면 신경을 써야 

합니다. 충분한 수분과 김치, 미나리, 시금치 등 덩어리를 만들 수 있는 음식물을 

섭취해야 합니다. 이와 함께 적절한 운동을 함으로써 도움을 받을 수 있습니다.

변비가 심할 경우에는 마그네슘 함유제제, 대변연화제 등 경한 설사제를 복용할 

수 있습니다. 흡수가 되지 않는 지용성제제, 강력한 설사제, 관장 등은 하지 않는 

것이 좋습니다.

임신 중 일상생활

 ♥ ការ្ូត្រលក
ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ ឬ�្ថិតសៅក្នុងដំណាកកាល�ត្មាក គឺមិេត្តូវបាេ ហាមឃ្ត់ពរីការងូតទឹកសនាះសទ។ 
សទាះជាមាេរបាយការណ៍ ថ្ការងូតទឹកក្នុង �រីតុណហាភាពស្តាជាង ៣៥េងសារស� សៅក្នុងដំណាកកាលដំបូងផេកា
រមាេផ្ទៃសោះោចស្វើសោយមាេការរលូតឬមាេភាពមិេត្បត្កតរីផេបំពង់ត្បស្ទក៏សដាយ។ សលើ�ពរីសេះសទៀត ត្�្រី�្ថិ
តក្នុងដំណាកកាលចុងសត្កាយផេការមាេផ្ទៃសោះ គឺង្យត្�ួលេឹងបាត់បង់លំេឹង េិងដួល ដូសច្ះការណ្ទាំបណេ្ថម

សទៀតគឺចាំបាច់ �ត្មាប់នាង។

 ♥ សំបលៀករំោក់
ការស�លៀក�ំសលៀកបំោក់រលុងៗ គឺល្ត្បស�ើរ�ត្មាប់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ។ សដាយស្រណតការដកដសងហើមរប�់ត្�្រី 
មាេការសកើេេិង្ំសឡើង េំឡនុងសពលមាេ ផ្ទៃសោះណដលោចស្វើសោយនាងមិេមាេ្�ុខភាព ឬឈឺចាប់ 
ការណក�ត្មួលោវក្នុង ត្តូវបាេណណនាំ។ ការសត្បើសត្ស្មសជើងតឹងសពកមិេគួរត្តួវបាេណណនាំសនាះសទ 

សត្ោះវាបង្អាក់ដល់ចរេ្ឈាមរត់ េិងណវ៉េរីកសបា៉ាង។

 ♥ ការ្លក្រោេតិ្ការជក់រារី
រាំងពរីការ�ិកសាបង្ហាញថ្ ការ្ឹកត្ស្ោច្្ល់្លោត្កក់សៅសលើទារកក្នុងផ្ទៃ ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះមិេគួរទទួលទាេ
សត្គឿងត្�វឹង។ សលើ�ពរីសេះសទៀតត្�្រីក៏មិេត្តូវជក់ បារសីត្ោះថ្វាោចបសង្កើេការត្បឈមេឹងទារកសកើតមិេត្គប់គរីឡអូ 

េិងេរាត្ស្លាប់េំឡនុងសពលសត្កាយ�ត្មាល។

 ♥ ការរប្ចេញកាកសំណល់
ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ ោចេឹងមាេការបសនាទាបង់មិេសទៀងទាត់។ វាត្តូវបាេគិតថ្សដាយស្រណតការរីក្ំ 
រប�់�្អូេឬគភ៌ សដាយ�ង្កត់សៅ សលើសោះសរៀេរប�់នាង សៅក្នុងសោះសហើមសបា៉ាងសេះ។ សលើ�ពរីសេះសទៀត 
ការបសនាទាបង់សដាយលាមករឹង ោចស្វើសោយមាេឈាមធាលាក់ សៅសពលត្បឹងបសញ្ញរាម ទាវារលាមក។ 
សពលខលះោចមាេឬ�ដូងបាត សហើយស្ច់ត្កស្លគូ្ោចសលៀេសចញ សបើសទាះជាំត្�្រីមួយចំេួេោចរកសា 
វត្ផេការបសញ្ញសចាលសទៀងទាត់ មុេសពលមាេផ្ទៃសោះ ក៏គួរយកចិត្ទុកេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះសេះ្ង
ណដរ។ វាជាត្បស�ើរក្នុងរំលាយ ោហារណដលស្វើសោយមាេ�ភាពរឹង ឧ.ទឹក, ផ�្ពត្ជក់,ផ�្ពសខៀវ។ល។ �កម្មភា
ពរាងកាយ�មរម្យក៏េឹងោច្្ល់្លវិជ្មាេ្ងណដរ។ សៅក្នុងករណរីទល់លាមក្ងៃេ់្ងៃរ សនាះការសត្បើវិ្រីស្វើសោ
យរាគបេ្ិចដូចជាថ្នាំបេទៃេ់ លាមក ឬមា៉ាសញ៉�្យអូម រួមមាេថ្នាំគឺោចសត្បើបាត្�់បាេ។ មយា៉ាងវិញសទៀត ថ្នាំរលាយ 
ខាលាញ់មិេង្យេឹងបឺតត្�ូបសនាះសទ, វិ្រីស្វើសោយរាគខាលាំង េិងការសត្បើស្រធាតុចាក់ ចូលក្នុងទាវារលាមកមិេត្តូវបា

េណណនាំសនាះសទ។ 

ការអេុវត្ការរ្រ្រចាំផែងៃខណះបពលមាេផ្ទៃបោះ
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 ♥여행
건강한 여성의 경우, 가벼운 여행은 가능합니다. 의학적인 합병증이 없을 경우 

임신부는 36주까지 비행기 탑승이 가능합니다. 하지만, 평소 자궁 수축이 

있거나 조산의 위험이 높은 고위험 임산부는 장거리 비행기 여행전에 담당의사와 

상의가 필요합니다. 임산부도 자동차 이동시에는 안전벨트를 하도록 권합니다. 

안전벨트는 복부를 거쳐 대퇴부의 윗부분을 지나 약간의 여유가 있게 착용하며, 

자궁이 눌리지 않도록 배려를 합니다. 

해외여행 시 질병관리본부(http://www.cdc.go.kr/) ‘국가별 질병정보’ 메뉴에서 

주의해야할 질병을 확인하고 의사와 상의하여 여행을 계획하여야 합니다.

 ♥성관계
유산의 위험이나 조기분만진통이 있을 경우에는 성관계를 피해야 합니다. 

그렇지 않은 경우라면 분만예정일로부터 4주 이내를 제외하고는 임신 경과에 

거의 영향을 미치지 않는다고 알려져 있습니다.

 ♥약물복용
임신부에게 전신적으로 흡수되는 약제는 태반을 통해 배아 및 태아에게 영향을 

미칠 수 있어 약물복용에는 주의를 기울여야 하나, 약의 사용에 따른 위험보다 

약의 사용이 더 이득이 된다고 생각될 경우 효과가 있는 최소량의 약제를 

최소한의 기간 동안 산부인과 전문의의 처방 하에 사용할 수도 있습니다.

 ♥질분비물
임신 중에 질 분비물이 증가하거나 많은 것은 생리적인 현상입니다. 그러나 

질내를 자극하고 가려움을 유발하는 경우에는 산부인과 전문의의 진료를 받는 

것이 좋습니다.

 ♥외출
임산부는 건강한 성인에 비해 미세먼지를 비롯한 대기오염에 취약한 것으로 

알려져 있습니다. 미세먼지가 증가하면 임산부에게 발생할 수 있는 건강영향에는 

조산과 저체중아 출산이 대표적입니다. 

외출 시에는 식약처인증 보건용 마스크 착용을 고려하세요. 

 ♥ ការប្្ើ�ំបណើរ
�ត្មាប់ត្�្រីណដលមាេ�ុខភាពល្,គឺោចស្វើដំសណើរកំស្េ្តិចតួចបាេ។ ក្នុងករណរីណដលមិេមាេ្លវិបាកណ្្កសវ
ជ្ស្ត្�្ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះោចជិះយេ្សហាះរហូតដល់�បាតាហ៍ទរី ៣៦។ សទាះជាយា៉ាងណាក៏សដាយត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ
ណដលមាេហាេិភ័យខ្ព�់ណដលជា្ម្មរាមាេការក្នាតាក់�្អូេឬមាេហាេិភ័យខ្ព�់ផេការសកើតមិេត្គប់ណខគួរណតពិគ្
សរាះជាមួយត្គូសពទ្យមុេសពលសហាះសហើរចមាងាយឆាងាយ។ ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះក៏ត្តូវបាេសលើកទឹកចិត្ឱ្យោក់ណខ្សត្កវា៉ត់ស្
េរីសៅសពល្លា�់ទរីឡាេរប�់ពួកសគ។ ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះត្តូវដាក់ណខ្សត្កវា៉ត់ស្េរីសៅសពលជិះរ្យេ្។
ការដាក់ណខ្សត្កវា៉ត គឺត្តូវដាក់សៅសត្កាមសោះសោយទូលាយ, ត្បយ័ត្កុំសោយ�ង្កត់�្អូេ។ 
មជ្ឍមណ្ឌលត្តួតពិេិត្យជំងឺ សពលស្វើដំសណើរសៅបរសទ� (http: // www.cdc.go.kr/) រារាង“ 
ព័ត៌មាេេំពរីជំងឺផេត្បសទ�” ។ កំណត់េត្�ញ្ញាណជំងឺសដើម្រីឃ្លាំសមើលេិងសរៀបចំណ្េការស្វើដំសណើរសដាយពិសត្រះ
ជាមួយត្គូសពទ្យ។

 ♥ ការរួមបភ្រ
ត្ប�ិេសបើមាេការគត្មាមរលូត ឬឈឺសោះ�ត្មាលមុេកំណត់ ការរួមសភទគួរត្តូវ បាេសជៀ�វាង។ ត្ប�ិេសបើរមាេ
ការគត្មាមកំណហងណាមួយសនាះសទ សទាះជាយា៉ាងណាក្រី ការរួមសភទគឺោចស្វើបាេ សលើកណលងណតក្នុងរយះសពល៤�

បាតាហ៍មុេសពលផ្ងៃ កំណត់ផេការឈឺសោះ�ត្មាលមកដល់។

 ♥ ការប្រើ្រាស់ឳសែ
ការបឺតត្�ូបថ្នាំភាពសត្ចើេ ឆលងកាត់រាងកាយរប�់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ គឺមាេឥទ្ធិពល 
សដាយឆលងកាត់រាម�ុករប�់នាង សហើយដូសច្ះត្�្រីគួរមាេការត្បុងត្បយ័ត្សោយបាេ 
ខ្ព�់សៅសពលសត្បើត្បា�់ឳ�្ណាមួយ។ ត្ប�ិេសបើថ្នាំសនាះបញ្ជាក់ថ្្្ល់្លល្ ជាងការប៉ះោល់ 
សនាះវាមិេេរីសឡើយក្នុងការ ទទួលយកវាក្នុងកត្មិតទាប សៅរាមសវជ្បញ្ជារប�់ត្គូសពទ្យណ្្ក�ម្ភព 

ក្នុងរយះសពលខលរី។

 ♥ ការធ្ លាក់ស
សទាះជាការធា លាកទ់កឹរេំលិរាមទា វារមា�មាេការសក ើេសឡ ើង េឡំ នុងសពលផេការមាេ ផ្ទៃសោះ 
វាជាយេក្ារ្ម្មជាតិរប�់រាងកាយ។ ត្ប�េិសប ើវាសភា ញោចណ្ក្ខាងក្ នុងផេ ទា វារមា� 

េងិបណា តាលសោយមាេការរមា ៉ា�់ សនាះវាត្តូវបាេណណនាំសោយមាេ ការពភិាកសាជាមយួត្គសូពត្ទណ្ក្�ម្ភព។

 ♥ ការបចញប្រៅ
ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះង្យេឹងទទួលរងការបំពុលបរិយាកា�េិង្ូលរីជាងមេុ�្សទូសៅណដលមាេ�ុខភាពល្។ េត្រា
ផេការសកើតមិេត្គប់ណខេិងទមងៃេ់ទារកទាបវាជា្លប៉ះោល់�ត្មាប់�្រីត្មាេផ្ទៃសោះយា៉ាងខាលាំង គឺសដាយស្រការសកើ
េសឡើងផេបរិយាកា�្ូលរីសដលមាេជាតិពុល។ សៅសពលសចញសៅសត្្�ូមសត្ជ ើ�សរ ើ�ក្ នុងការោកម់ា ៉ា��់ខុភាព
ណដលសដាយបញ្ ជាកម់ាេការទទលួស្ គលព់រីត្ក�ងួ�ខុាភបិាល។
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 ♥요통
어느 정도의 요통은 많은 임신부에서 있으며 경증의 요통은 피로가 심하거나 

과도하게 허리를 굽히거나 펴거나 혹은 무거운 짐을 들면 생길 수 있는데 긴장을 

줄여주거나 허리를 받쳐주는 거들을 착용할 경우 도움이 될 수도 있습니다. 

그러나 중증의 요통은 전문의의 진찰을 받아보는 것이 좋습니다.

 ♥오심 구토
임신 중 오심과 구토는 임신 1~2개월부터 시작하여 임신 4개월까지 지속되며, 

대부분 아침시간에 더 심하나 하루 종일 계속되는 경우도 있습니다. 드물지만 

매우 심한 경우 탈수현상, 전해질 및 산 염기의 불균형을 일으키기도 하지만, 

대부분에서는 특별한 치료 없이 지나가게 됩니다.

이런 경우 조금씩 자주 먹는 것이 증상을 완화시킬 수 있습니다. 그리고 증상을 

악화시키는 특정 음식들은 피하는 것이 좋습니다.

 ♥치질
직장 정맥의 정맥류는 임신 중 처음 나타나는 경우가 있으며 이전에 있었던 

치질이 재발되거나 악화되는 경우도 있습니다. 자궁이 커져 정맥이 눌려서 

생기는 것으로 알려져 있으며 임신 중 변비가 자주 나타나는 것과도 관련이 

있습니다. 통증을 동반하는 증상은 국소에 도포하는 진통제 및 따뜻한 물에 

좌욕을 하거나 대변 연화제를 사용함으로써 완화될 수 있습니다. 증상이 심할 

경우 외과 진찰을 받아보는 것이 좋습니다.

 ♥정맥류
정맥류는 유전적 소인이 있는 사람에서 임신이나, 장시간 서 있거나 나이가 

들어감에 따라 나타나게 됩니다.

임신 중 생기는 경우는 임신주수에 따라 점점 심해집니다. 증상은 무증상에서 

부터 장시간 다리를 올려놓고 쉬어야 할 만큼 심한 경우까지 다양합니다. 증상이 

심한 경우 전문의의 진찰을 받아보는 것이 좋습니다.

임신 중 일상생활

 ♥ ការឈឺខ្ន្
ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះជាសត្ចើេរងសត្រះពរីការឈឺខ្ងក្នុងកត្មិតជាក់លាក់មួយ។ ការឈឺខ្ង តិចតួច 
សកើតមាេសៅសពលណដលនាងហត់ខាលាំង បត់ឬលាត�េ្ធឹងខ្ងរប�់នាងខាលាំង ឬក៏សលើករប�់្ងៃេ់។ 

ប៉ុណេ្ចំសោះការឈឺចសង្កះសត្កាយ ផេោការះសត្រះថ្នាក់ �ូមសៅទទួលការពិេិត្យជាមួយត្គូសពទ្យជំនាញឯកសទ�។

 ♥ ការចបរ្អោរេតិ្ក្អូត
ោការះចសង្អារេិងក្លួត ត្តូវបាេសកើតមាេជាញឹកញាប់ចាប់ពរីណខទរី១ ឬទរី២ រហូតដល់ណខទរី៤ ផេការមាេផ្ទៃសោះ។ 
វាហាក់េឹងមាេ�ភាព្ងៃេ់្ងៃរសៅសពលត្ពឹក សហើយោចដល់ សពញមួយផ្ងៃ។ សទាះជាវាមាេក្នុងករណរីកត្ម 
ប៉ុណេ្វាគឺពិតជា្ងៃេ់្ងៃរ ណដលោចស្វើសោយត្�្រីបាត់បង់ជាតិទឹក,េតុល្យភាពសេឡិចត្តូលរីត្ត ឬ 
មាេេតុល្យភាពោ�ុរីតបា�។ ជា�ំណាងល្ សទាះជាយា៉ាងណាក៏សដាយ ករណរីសេះភាគសត្ចើេ គឺ
មិេតត្មូវសោយមាេការពយាបាលសនាះសទ។ ក្នុងករណរីណបបសេះ �ូមទទួលទាេតិចៗញឹកញាប់ 
េឹងោចជួយសោយោការះត្បស�ើរសឡើង។ សហើយ�ូមសជៀ�វាងេូវោហារណាណដលស្វើសោយោការះកាេ់ណត្ងៃេ់្្

ងរ។

 ♥ ជំ្ឺឬស�ូ្រាត
ការសហើមសបា៉ាង�រផ�ណវ៉េសៅក្នុង�ផ�ណវ៉េផេទាវារលាមក ោចេឹងសកើតមាេដំបូង េំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ សហើ
យជំងឺឬ�ដូងបាតណដលត្�្រីមាេផ្ទៃសោះធាលាប់មាេពរីមុេ ោចសកើតមាេម្ងសទៀត ឬកាេ់ណត្ងៃេ់្ងៃរជាងមុេ។ 
វាត្តូវបាេដឹងថ្សកើតសឡើង សដាយស្រណតការរីក្ំរប�់�្អូេសហើយ�ង្កត់សៅសលើ �ផ�ណវ៉េ សហើយវាក៏មាេ 
ទំនាក់ទំេងសៅេឹង ការទល់លាមកញឹកញាប់េំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ។ ការសត្បើថ្នាំ�្ពឹករាមកណេលង, ការេង្នុយត្
រាំក្នុងទឹក,េិងការសត្បើថ្នាំបេទៃេ់លាមក ត្តូវបាេណណនាំ �ត្មាប់ការកាត់បេ្ថយភាពឈឺចាប់។ សៅក្នុងករណរី ង្ៃេ់្ងៃរ 

សនាះតត្មូវសោយមាេការត្បឹកសាជាមួយត្គូសពទ្យណ្្កវះកាត់។

 ♥ ការបហើយបរាោ្សផសថវែេ
ក្នុងការសហើមសបា៉ាង�ផ�ណវ៉េ គឺសកើតមាេសៅសពលណដលត្�្រីចាប់ស្្ើមទមងៃេ់, ឈរសត្ចើេ 
ឬសៅសពលមាេោយុសត្ចើេ។ ក្នុងករណរីណដលសកើតសឡើងនាសពលកំពុងមាេផ្ទៃសោះ េឹងស្វើសោយរិតណត្ងៃេ់សៅៗបាេ 
រាមេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ។ ោការះ គឺចាប់ស្្ើមរំាងពរីសពលមិេទាេ់សចញោការះមក ក្នុងេំឡនុងសពលណវង 
ការសលើកសជើង�ត្មាកប៉ុណាណ ោការះេឹង្ងៃេ់្ងៃរត្គប់ណបបបទរាមសនាះណដរ។ សបើ�ិេជាវា្ងៃេ់្ងៃរខាលាំងសនាះ �ូមសៅទ
ទួលការពិេិត្យជាមួយេឹងត្គូសពទ្យជំនាញឯកសទ�។

ការអេុវត្ការរ្រ្រចាំផែងៃខណះបពលមាេផ្ទៃបោះ
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엽산 꼭 먹어야 하나요?

• 엽산은 비타민 B9으로 세포를 성장시키고 보호하는 비타민입니다.

• 태아의 장기를 만드는 기관 형성기에 꼭 필요합니다.

•   엽산이 결핍 될 경우 무뇌아, 신경관결손증, 언청이와 같은 기형을 유발할 수 

있습니다.

 ♥언제부터 복용해야 하나요?
- 임신전 3개월전부터 복용해야합니다.

 ♥얼마나 복용해야 하나요?
-   임신전 3개월부터, 임신 전기간, 분만후 6주(또는 모유수유 전기간)까지 

복용을 권장합니다.

* 일반 임산부 0.4mg~1mg/1일

*   고위험 임산부 4mg/1일(임신전 3개월부터 임신 14주까지), 임신 14주 이후 1mg 복용 

(임신 14주 이후 임신 전기간, 분만 후 6주까지)

- 단태아 : 0.4mg/1일, 다태아 : 1mg/1일  

- 남편도 함께 복용하세요. (정자의 운동성이 향상됩니다.)

 ♥엽산이 풍부한 음식
- 브로콜리, 양배추, 시금치, 오렌지, 키위 등

임신 중 가능한 예방접종
1) 인플루엔자(독감) : 임신 주수와 관계없이 권장

2) Tdap(백일해) :   27~36주 권장, 임산부는 매 임신시마다 접종, 가족도 1회 접종 권장

✽ 꼭 전문의와 상담 후 접종하세요.

✽ 임신부는 MMR, 수두 등 생백신 접종이 금기입니다.

បតើខញនុំ្តូវញនុំា អាសុបីតហ្អូលតិក ថ�ររឺប្រ?
• ោ�ុរីតហវអូលិក ្្សំសឡើងសដាយស្រជាតិវិរាមរីេB9 ជាវីរាមរីេណដលជួយការោរ េិង 

ជំរុញដល់ការលូតលា�់រប�់សកា�ិកា។
• វាចាំបាច់�ត្មាប់ ការបសង្កើតត្បព័េ្ធ�ិរីរាង្រប�់ទារក។ 
• ត្ប�ិេសបើខវះស្រជាតិ ោ�ុរីតហវអូលិក វាោចបង្កឳ្យមាេភាពមិេត្បត្កតរីដល់ទារកដូចជាខវះ�តិ,ពិការត្បព័េ្ធ�ផ�ប្

រស្ទ, ត្កេូមមាត់ណឆប

 ♥ បតើគរួរញនុំាចារ់ពបីបពលណា?
- ត្តូវញនុំា ចាប់រាំងពរីមាេគភ៌3 ណខ.

 ♥ បតើគរួរញនុំា រយះបពលរៃុន្មេ?
-   ណណនាំឲ្យសត្បើត្បា�់ មុេសពលមាេផ្ទៃសោះ រយះសពល3ណខ រហូតដល់រយះសពលសត្តៀមមាេផ្ទៃសោះ េិង 

សត្កាយ�ត្មាល 9�បាតាហ៍(ឬមុេសពលបំសៅសដាះកូេ)។
* ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះទូសៅ សត្បើត្បា�់ 1ផ្ងៃ /0.4mg~1mg
*   ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះណដលមាេការត្បឈមេឹងសត្រះថ្នាក់ខ្ព�់ សត្បើត្បា�់1 ផ្ងៃ 4mg(មុេសពលមាេផ្ទៃសោះ 

ណខ រហូតដល់ មាេផ្ទៃសោះរយះសពល �បាតាហ៍)។សពលមាេផ្ទៃសោះចាប់ �បាតាហ៍សឡើងសៅត្តូវសត្បើត្បា�់ 
1mg(សពលមាេផ្ទៃសោះចាប់ 14�បាតាហ៍សឡើងសៅ រហូតដល់មុេសពល�ត្មាល,បនាទាប់ពរី�ត្មាល 
រហូតដល់ត្តឹម�បាតាហ៍ទរី6 )

- ទារកមានាក់: 0.4mg/1ផ ង្ៃ, ទារកសភាលាះ: 1mg/1ផ ង្ៃ
- �ូមឲ្យស្វាមរីរប�់េ្ក ញនុំា្ងណដរ។ (ស្វើឳ្យចលនា ផេសមជរីវិតសឈាមាលត្បស�ើរសឡើង)

 ♥ អាហារថ�លមាេរោរធ្តុ អាសុបីតហ្អូលតិក
- ្កាខាត់ណា, ផ�្ពសកាតាប, ផ�្ពសខៀវ,ត្កូច,ណ្ល�រីវ៊រី ជាសដើមសទៀត

្របភ្រវៃក់រោំ្ររ្ការ 
ថ�លអាចចាក់រាេកំឡនុ្បពលមាេគភ៌
1) គរ្េុ្ត្ាសាយ(ជម ្្ ឺ្ ត្ាសាយ្)ំ៖ ណណេាឲំយ្បរ្ ើដោយមេិគតិព រីរយះពសលេផការមាេ្ទ្ផពោះ
2) Tdap (ជម ្្ កឺអ្កមាេ)់:ណណេាេំោយបរ្ ើបរ្ា�2់7~36 �បត្ាហ៨រាល�់ត្រ្ រីមាេ្ទ្ផពោះតរ្ វូចាក ់្ េ្ាបំងក្ារ,គរ្ ួ

�ារកត៏រ្ វូណណេាេំោយចាក ់្ ងដណរ។

✽ ចាក ់្ េ្ាបំងក្ារករ្ោយ្វ្ ើការពគិរ្ោះជាមយួគរ្ពូសទយ្ជេំាញ

✽ �ត្រ្ រីមាេ្ទ្ផពោះហាមចាកM់MR, រ វឺ ា៉ក�់ាងំេចុ�វ្ាយជាដ ើម
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쌍둥이를 임신했어요!

 ♥검사
단태아 임신에 비해 특별히 더 받아야 하는 검사가 있는 것은 아니지만 두 태아의 

성장이 적절한지 확인하기 위해 임신 후기에 초음파를 더 자주 보게됩니다.

 ♥식이요법
단태아 임신에 비해 600kcal 더 섭취해야하고 철분 요구량도 2배로 증가하며, 

엽산은 1mg 섭취해야합니다.

 ♥생활가이드
단태아 임신에 비해 여러 가지 합병증이 유발될 가능성이 높아지기 때문에 

산전관리가 중요합니다.

 ♥다태아 임신 합병증

- 조산 및 유산 가능성 증가, 저체중아 출산

- 정맥류, 고혈압, 임신 중독증

- 빈혈, 임신소양증 등

- 임신성 당뇨, 양수과다증

- 염색체 이상 등의 기형

- 자궁내 태아 사망, 산후 출혈, 신생아 사망 등

មាេកូេបភាលាះ
 ♥ ពតិេតិត្យ
មិេបាេកំណត់ឳ្យមាេការពិេិត្យពិស��សលើេ្កណដលពសោះទារកណតមានាក់សនាះសទ ក៏ប៉ុណេ្
សដើម្រីពិេិត្យសលើការវិវត្រប�់ទាំងពរីរ ឳ្យបាេចបា�់�មត្�បសនាះ ត្តូវពិេិត្យសេកូស្ត្�្បណេ្ថមញឹក
ញាប់។

 ♥ រររអាហារ
ត្តូវបរិសភាគឲ្យសលើ�េ្កណដលពសោះទារកមានាក់ 600kcalសហើយត្តូវប៉ប៉េ់បណេ្ថមស្រជាតិណដកសទវរដង
,ោ�ុរីតហវអូលិក.1mg

 ♥ មគ្នុប្រទៃសជបីវិត
សដាយស្រោត្រាផេការបង្ករោការះមិេត្�ួលខ្ព�់ជាងពសោះទារកមានាក់ ការណ្ទាំមុេ�ត្មាលកូេ
ជាការ�ំខាេ់។

 ♥ អាការះមតិេ្សរួល ផេការពបោះទារកបភាលាះ
- ោចបង្ករឳ្យ�ត្មាលកូេមិេត្គប់ណខ េិង រលូតកូេ, 
  កំសណើេ�កាតាេុភាពរលូតទារកមាេទមងៃេ់ត្ស្ល
- ជរីបចសខសាយ,ជំងឺសលើឈាម, ជំងឺត្ោយត្កឡាសភលើង
- ជំងឺខវះឈាម, ោការះរមា�់េំឡនុងណពលមាេផ្ទៃសោះជាសដើម
- ជំងឺទឹកសនាមណ្្មេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ,
  ោការះទឹកសភាលាះសត្ចើេសលើ�កំណត់
- ភាពមិេត្បត្កតរី ផេទំរង់ត្កូម៉ូ�ូម
- ទារកស្លាប់ក្នុង�្អូេ, ហូរឈាមសត្ចើេសពល�ត្មាល, 
  ទារកស្លាប់ ជាសដើម
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임신·수유부를 위한 식생활 지침

 ♥우유 제품을 매일 3회 이상 먹자
① 우유를 매일 3컵 이상 마십니다.

② 요구르트, 치즈, 뼈째 먹는 생선 등을 자주 먹습니다.

 ♥고기나 생선, 채소, 과일을 매일 먹자
① 다양한 채소와 과일을 매일 먹습니다.

② 생선, 살코기, 콩제품, 달걀 등 단백질 식품을 매일 1회 이상 먹습니다.

③ 톡소플라즈마 감염 예방을 위해 쇠고기는 완전히 익힌 상태해서 섭취합니다.

 ♥청결한 음식을 알맞은 양으로 먹자
① 끼니를 거르지 않고 식사를 규칙적으로 합니다.

② 음식을 만들 때는 식품을 위생적으로 다루고, 먹을 만큼만 준비합니다.

③ 살코기, 생선 등은 충분히 익혀 먹습니다.

④ 보관했던 음식은 충분히 가열한 후 먹습니다.

⑤ 식품을 구매하거나 외식할 때 청결한 것을 선택합니다.

 ♥짠 음식을 피하고, 싱겁게 먹자
① 음식을 만들거나 먹을 때는 소금, 간장, 된장 등의 양념을 보다 적게 사용합니다.

② 나트륨 섭취량을 줄이기 위해 국물은 싱겁게 만들어 적게 먹습니다.

③ 김치는 싱겁게 만들어 먹습니다.

 ♥술은 절대로 마시지 말자
① 술은 절대로 마시지 않습니다.

② 커피, 콜라, 녹차, 홍차, 초콜릿 등 카페인 함유식품을 적게 먹습니다.

③ 물을 충분히 마십니다.

 ♥활발한 신체활동을 유지하자
①   임신부는 적절한 체중증가를 위해 알맞게 먹고, 활발한 신체활동을 규칙적으로 

합니다.

② 산후 체중조절을 위해 가벼운 운동으로 시작하여 점차 운동량을 늘려 갑니다.

③ 모유 수유는 산후 체중 조절에 도움이 됩니다.

 ♥담배를 피우지 않고 간접흡연도 피하도록 하자

ការ្រ្ររួលទាេអាហារថ�លលច្បំោះសខុភាពអឡំ នុ្
បពលមាេផ្ទៃបោះ េត្ិ បពលរបំៅបោះ

 ♥ ្រ្ររួលទាេអាហារថ�លប្្ើពបីជាតតិ្រលកបោះបគាយាោ្បហាចណាស់បអាយរាេ
៣�្ ក្ននុ្មរួយផែងៃ។
① ្ឹកទឹកសដាះសរយា៉ាងសហាចណា�់ ៣ណកវក្នុងមួយផ្ងៃ។
② ទទួលទាេទឹកសដាះសរយា៉ាេួ, បឺរ េិងត្តរីតូចៗណដលមាេឆ្ឹងសោយបាេញឹកញាប់រាមណដលោចស្វើបាេ។

 ♥ ្រ្ររួលទាេរោច់, ្តបី,រថេ្ េតិ្ថ្្បឈើបអាយរាេបរៀ្រាល់ផែងៃ។
① ទទួលទាេបណេល េិងណ្លសឈើស្្សងៗរនាសោយបាេជាសរៀងរាល់ផ្ងៃ។
② ទទួលទាេោហារណដលមាេ្ទៃនុកស្រជាតិត្បូសតេ៊ីេដូចជា ស្ច់ត្តរី, ស្ច់រមាេខាលាញ់, �ណណតាក 

េិង�៊ុតយា៉ាងសហាចណា�់ ម្ងសោយបាេក្នុងមួយផ្ងៃ។
③ ត្តូវបរិសភាគស្ច់សរសោយឆ្ិេ សដើម្រីការោរសមសរាគឆលង

 ♥ ្រ្ររួលទាេអាហារថ�លរោអោតល្ ជាមរួយេល្ររិមាណសម្សរ។
① មិេត្តូវមិេទទួលទាេោហារ ឬទទួលទាេោហារមិេសទៀងទាត់សនាះសទ។
② រកសាោហារសោយ�្ថិតក្នុងស្ថាេភាពមាេេនាម័យល្ េិងសរៀបចំោហារសោយបាេ សត្ចើេរាមណដលោចទទួលបាេ។
③ ទទួលទាេស្ច់ណដលមិេមាេខាលាញ់ េិងស្ច់ត្តរីណដលឆ្ិេល្។
④ ទទួលទាេស្ច់ណដលមិេមាេខាលាញ់ េិងស្ច់ត្តរីណដលឆ្ិេល្។
⑤ សត្ជើ�សរើ�ោហារណដលស្អាតសៅសពលេ្កទិញវាយកមកចម្ិេ ឬសៅសពលទទួលទាេ ខាងសត្្។

 ♥ បជៀសវ្អាហារថ�លមាេជាតតិផ្រ េតិ្រកសាវបអាយរោរ
① កុំ�ូវសត្បើសត្គឿងសទ�សត្ចើេ ដូចជាេំបិល, ទឹក�ុរីសេៀវ, ស្ៀេចាេ់។ល។ សៅសពលេ្កចម្ិេឬទទួលទាេោហារ។
② ចម្ិេោហារសោយបាេឆ្ិេល្ េិងទទួលទាេោហារណដលមិេ�ូវមាេជាតិផត្ប
③ ស្វើផ�្ពត្ជក់ណដលមិេ�ូវមាេរ�ជាតិផត្ប។

 ♥ មតិេ្តូវ្រ្ររួលទាេសុរាបន្ះប្រ។
① មិេត្តូវទទួលទាេសត្គឿងត្�វឹងសនាះសទ។
② ទទួលទាេសភ�ជ្ះណដលមាេ្ទៃនុកជាតិកាសហវេ៊ីេសោយបាេតិចដូចជា កាសហវេ៊ីេ, កូកាកូឡា, ណតផបតង, 

ណតស្មាឬ�៊ុកកូឡា។
③ ្ឹកទឹកសោយបាេត្គប់ត្រេ់

 ♥ រកសាខ្លួេ្រាណររស់អ្នកបអាយសកម្ម
①   ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះត្តូវបរិសភាគសោយបាេត្តឹមត្តូវ េិងស្វើចលនារាងកាយរប�់ពួគសគ សោយបាេសទៀងទាត់ជា�កម្ម។
② ចាប់ស្្ើមពរីការស្វើលំហាត់ត្បាណត្ស្លៗ េិងបសង្កើតកត្មិតផេការត្គប់ត្គងទមងៃេ់
③ ការបំសៅសដាះគឺមាេស្រះត្បសយាជេ៍ក្នុងការត្គប់ទមងៃេ់បនាទាប់ពរី�ត្មាលរួច

 ♥ កុំជក់រារី បហើយបចៀសវ្កថេ្្មាេថ្សែ្រារី។ 
72 ㅣ ស�ៀវសៅកំណត់ត្រារប�់មាតាយ្្មរីសថ្មាង ការណ្ទាំទារកសៅក្នុងខលលួេេ្ក ㅣ 73



임신 여성의 생선 섭취 요령

등푸른 생선은 고단백식품입니다. 하지만 우리가 먹는 생선들 중에 다랑어류, 

상어류, 새치류는 일반어류에 비하여 수명이 길고, 육식성으로 메틸수은이 높게 

검출되므로, 임신 중에는 섭취 시 주의가 필요합니다.

메틸수은 함량이 높은 생선을 너무 많이 섭취하게 되면 뱃속 태아의 신경계 발달에 

영향을 줄 가능성이 있으므로 임산부, 가임여성, 수유모, 어린이는 일주일에 

다랑어류, 새치류 등만 섭취하는 경우에는 100g(달걀 중란 2개 정도의 양) 이하가 

적당합니다. 

일반어류 다랑어류, 새치류 등

400g 이하 섭취 100g 이하 섭취

고등어, 명태, 광어, 꽁치, 조기,  
갈치, 삼치, 전어, 참치통조림 등

참다랑어, 날개다랑어, 눈다랑어,  
황새치, 참치회, 금눈돔, 상어,  
다금바리, 먹장어, 돔베기 등

 ※   자세한 섭취방법은 식품의약품안전처 홈페이지(www.mfds.go.kr)에서  

법령·자료 ＞ 일반홍보물 ＞ “임신 여성의 생선 안전섭취 요령”에서  

확인하시기 바랍니다.

្ស្បីមាេផ្ទៃបោះគរួរ្រ្ររួលទាេ្តបី
ត្តរី�មុត្ទគជឺាត្បសភទណដល�ំបូរសៅសដាយត្បសតេ៊េី។ ប៉ុណេច្សំនាមត្តរីណដលសយ ើងទទលួទាេដចូជា ត្តរ្ី ណូា, 
ត្តរីឆា លាម,ត្តសិ�ឈរី។ល។ សប ើសត្បៀបស្ៀបេងឹត្តរ្ី ម្មរា គមឺាេោយុណវងជាង,រាមរការកស� ើញវាគជឺាោហារណដលមាេ ជា
តសិមទរីលខ្ព�,់ដសូចះ្ត្តូវមាេការត្បងុត្បយត័ក្្ នុងការទទលួទាេ នាកឡំ នុងសពលមាេផ្ទៃសោះ

ត្ប�េិសប ើទទលួទាេត្តរីណដលមាេបរមិាណជាតសិមទរីលសត្ច ើេ ោចេងឹជះឥទ្ធពិលដលក់ារលតូលា�់ត្បពេ័្ធរប�ទ់ារកក្
េងុផ្ទៃត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ, ត្�្រីណដលោចមាេទមងៃេប់ាេ, មា តាយបំសៅសដាះកេូ, េងិកមុារ គួរទទលួទាេត្តរីដារាងំ ត្តរីស�ឈរីត្តឹ

មណត100gយ�បា តាហប៍ាេសហ ើយ។

ត្ររីទូទៅ ប្រភសទត្ររីដារាំង, ប្រភសទត្ររី�សឈរី។ល។

ក្រោម 400g ទទួលទាេក្រោម 100g

ត្តរីកូដឹងងរ,ត្តរីម្៉ងស្,ត្តរីកាវាង់ងរ,ត្តរីកុងងរ,ត្តរីចូគរី,
ត្តរីកាល់ឈរី,ត្តរីស្មឈរី,ត្តរីជេណរ,ត្តរីឆាមឈរី។ល។

ត្តរីឆាមដារាំង,ត្ពុយត្តរីដារំាង,ណភ្កត្តរីដារំាង,
ហាវាង់ស�ឈរី,ត្តរីឆាមឈរីសៅ,ត្តរី�ឹមេុេដូម,ត្តរីឆាលាម, ត្តរីដា

�ឹមបារី,េេទៃង់,ត្តរីដុងសបគរី។ល។ 

 ※   ទាកទ់ងេងឹវ ិ្ រីទទលូទាេលំេតិ �ូមចលូសៅក្ នុង សគហទពំ័រត្ក�ងួឳ�្េងិចេំរីោហារ(www.mfds.go.kr). 
ណដលមាេឯកស្រ.ចបាប>់្្សពវ្ សាយទសូៅ>វ ិ្ រីណណនាពំរី�ុវត្ភិាពទទលួទាេត្តរី រប�់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ។
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분만이 임박했음을 
알려주는 출산 징후들

 ♥이슬이 비친다
출산이 임박하면 이슬이 비칩니다. 자궁 경부가 열리기 시작하면서 경부를 

막고 있던 조직과 혈액, 분비물이 나오는 것입니다. 갈색 혈흔이나 선홍색 혈이 

비치는데, 양이 많지 않아서 간혹 모르고 지나가는 경우도 있습니다.

 ♥규칙적인 진통이 생긴다
임신 제 2삼분기 이후부터는 가끔씩 배가 불규칙하게 당기는 증상이 생깁니다. 

이러한 가진통은 생리통과 같은 통증이 생기다가 잦아들고, 다시 생기는 등 

불규칙합니다. 진통이 일정한 간격으로 규칙적으로 오면 분만이 임박했다는 

뜻이므로 병원으로 갑니다.

 ♥양수가 터진다
갑자기 질에서 따뜻한 물이 나온다면 양수가 파수된 것입니다. 양수가 파수된 

경우에는 현재의 진통유무에 상관없이 깨끗한 거즈나 위생 패드를 댄 다음 바로 

병원에 갑니다.

아기 기저귀

건강보험증, 산모수첩

아기
배냇
저고리

아기 포대기(싸개)

산모용 패드

수유용 브래지어

가벼운 옷

출산준비물

បរាគសញ្ញាផេការជតិតចូលមក�ល់ផេការឈឺ
បោះស្មាល

 ♥ ការហរូ្មបចញមប្រៅ
សៅសពលណដលផ្ងៃរពំងឹទកុផេការឈឺសោះចលូមកដល់ ឈាមចាប់ស្្ ើម ហូរសចញ។ ជាពសិ�� ជាលកិា, ឈាមេិ
ងទកឹរេំលិណដលបាងំសៅតបំេផ់េមាត�់្ អូេ ចាប់ស្្ ើមបសញញ្មកពរីសត្ោះ តបំេផ់េមាត�់្ អូេចាប់ស្្ ើមសប ើក។ 
សប ើសទាះជាស្ នាមពេ៍ សរា នាតផេឈាម ឬ ពណត៌្កហមសត្ពឿងៗសក ើតមាេ ពកួវាោចេងឹមេិត្តូវបាេចាប់ោរម្មណ៍សដា
យស្រណតវាមាេបរមិាណតិច។

 ♥ ការឈឺចារជ់ាប្រៀ្ទាត់បក ើតមាេ
េឡំ នុងត្តរីមា�ទរី២ផេ៣ត្តរីមា�់ផេការមាេផ្ទៃសោះ េក្េងឹោចមាេោរម្មណហ៍ាក់ ដចូជាមាេការទាញ
សៅក្ នុងសោះរប�់េក្មេិសទៀងទាត។់ការក្នា ទាកជ់ាបសណា តាះ ោ�េស្េះ េងឹត្តូវបាេចាកថ់្ នាសំៅរាមភាព
មេិសទៀងទាត់រប�់វាជាមយួេងឹ�ភាពផេការឈឺចាបដ់ចូសពលមមករដូវណដលសក ើតមាេេងិបាតស់ៅវញិ។ 
ត្ប�េិសប ើភាពសទៀង ទាតផ់េការឈឺចាប់សេះសក ើេសឡ ើង េក្ត្តូវសៅមេទៃរីសពទ្យ។ សហ ើយវាមាេេយ័ថ្ ការឈឺ 
សោះ�ត្មាលសៅមេិយូរសទៀតសនាះសទ។

 ♥ ្រលកបភា លាះ្តូវរាេថរក
ត្ប�េិសប ើមាេទកឹស្ តាឧណ ្ៗឌ ហូរសចញរាមទា វារមា� សនាះមាេេយ័ថ្ទកឹសភា លាះរប�់ េក្បាេណបកសហ ើយ។ 
សៅសពលសត្ស្មទកឹសភា លាះណបក មេិថ្ចាប់ស្្ ើមមាេការក្នា ទាក់ �្ អូេឬេតស់នាះសទ ត្តូវដាកណ់�្ស្ អាត 
ឬសត្ប ើ�ឡំរីេនាមយ័សហ ើយត្បញាប់ សៅកាេម់េទៃរីសពទ្យជាបនា ទាេ។់ 

កន�បស��ប់�រក

បណ���សុខ�ព 
និងេសៀវេ�កំណត់��ស��ប់��យថ�ី

សំេលៀកបំ�ក់�រក

ភួត

ដុំសំឡីអ�ម័យស��ប់��យ

�វ�ទ�ប់ស��ប់�ក់បំេ�

សំេលៀកបំ�េកើផ�ល់�សុខ�ព

�មាភារះណដលត្តូវសរៀបចំ
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자연분만과정

진통 및 분만에 소요되는 시간은 개인의 차가 많으나 초산부는 평균 9시간, 경산부는 

평균 6시간이나 길게는 초산부는 18.5시간, 경산부는 13.5시간이 소요되기도 

합니다. 분만 과정은 다음과 같이 나누어 볼 수 있습니다.

분만 제 1기는 자궁입구가 3cm까지 열리는 잠복기, 이후 10cm까지 열리는 활성기로 

나눌 수 있습니다. 이 시기에는 진통횟수가 잦아지고 점점 통증이 심해지게 됩니다. 

따라서 긴장을 풀고 의료진의 지시를 따르도록 합니다.

자궁입구가 다 열리게 되면 아기는 산도를 내려오게 됩니다. 아기의 머리가 좁은 

산도를 내려오는 것을 도와주기 위해 산모는 힘주기를 시작하게 됩니다. 초산부의 

경우는 평균 50분 정도 걸리며 경산부는 평균 20분 정도 걸리게 됩니다. 아기의 

머리가 밖에서 보일 정도가 되면 분만실로 이동하여 분만하게 됩니다.

아기가 태어난 후에는 태반이 나와야 합니다. 대부분의 태반은 곧 저절로 자궁벽에서 

떨어져 나오게 되며 자궁은 수축하게 됩니다. 이후 이상이 없으면 회음절개한 부분을 

봉합하게 됩니다.

분만 1기

분만 2기

분만 3기

규칙적인 진통이 시작되면서

자궁입구가 다 열릴 때까지

자궁입구가 다 열린 후부터

아기가 태어날 때까지

아기가 태어난 후

태반이 나올 때까지

ការស្មាលកូេ្ម្មជាតតិ
វាមាេភាពខ�ុរ នាជាខា លាងំចំសោះបគុល្មា នាក់់ៗ  ចសំោះរយះសពលផេការឈ�ឺត្មាល េងិការ�ត្មាល។ 
ណតសទាះជាយា ៉ាងណាក្រី ជាម្្យម វាចណំាយរយះសពល ត្បសហល៩សមា ៉ាង(ឬយូរដល១់៨,៥សមា ៉ាង) 
�ត្មាបក់ារឈឺសោះ�ត្មាលកេូដបំងូ េងិ ត្បណហលជា ៦សមា ៉ាង(ឬយូរដល១់៣,៥សមា ៉ាង �ត្មាបក់ារឈឺសពល�ត្មាល
កេូបនា ទាេ)់ ។ដសំណ ើរការផេការឈឺសោះ�ត្មាលគមឺាេដចូខាងសត្កាមសេះ៖

សៅក្នុងដំណាក់កាលទរី១សេះ ោចណបងណចកជាដំណាក់កាលយឺត សៅសពលណដល មាត់�្អូេសបើកបាេត្បណហលជាំ៣�.ម 
សហើយដំណាក់កាល�កម្មសៅសពលវាសបើក បាេត្បណហលជាំ១០�.ម។ ទាំងភាពញឹកញាប់ េឹងកត្មិតផេការឈឺចាប់េឹងសកើេ 
សឡើង។ ការសត្បើកមាលាំងខាលាំងសពក ោចស្វើសោយបសង្កើេ�មាពា្ស្ច់ដុំ សហើយស្វើ សោយ ការសបើករប�់មាត់�្អូេមាេការពិបាក 
ណដលោចស្វើសោយដំសណើរការផេ ការឈឺសោះកាេ់ណតពិបាកសឡើង។ ដូសច្ះវាជាការត្បស�ើរក្នុងការ�ត្មាក េិងស្វើរាមការណណ
នាំរប�់សវជ្បណ្ឌិតរប�់េ្ក។

បនាទាប់ពរីមាត់�្អូេត្តូវបាេសបើកេ�់ ទារកចាប់ស្្ើមសចញមកសត្្ រាមទាវារមា�។ សដើម្រីជួយសោយកបាលរប�់ទារ
កធាលាក់ចុះមក។ កាត់ត្តង់្លអូវកំសណើតណដលមាេលក្ខណះតូចចសង្ៀតត សនាះមាតាយត្តូវបាេចាប់ស្្ើមស្តាតោរម្មណ៍។ 
វាចំណាយសពលត្បណហលជា ៥០នាទរី�ត្មាប់ត្�្រីក្នុងការ្្ល់កំសណើតជាសលើកដំបូង�ត្មាប់បំសពះដំសណើរការ មួយសេះ។ �ម្
រាប់ត្�្រីសដលធាលាប់ឆលងកាត់ការ�ត្មាលពរីមុេមក ោចចំណាយសពល ត្តឹមណត២០នាទរីជាម្្យម។ សៅសពលណដលកបាលទារក
ចាប់ស្្ើម�ំយ៉ុងចុះមក។ ដំំសណើរការបេ្មកសទៀតគួរត្តូវបាេេេុវត្សៅក្នុងបេទៃប់�ត្មាល។

�ុកត្តូវណតសចញមកសត្្សត្កាយសពលទារកសចញមក។ ជាទូសៅ�ុក្តាច់សចញសដាយខលលួេទារក ពរីផ្ទៃផេជញ្ចាំង�្អូេភាលមៗ។ 
សៅសពលណដលការ្តាច់សចញសហើយ �្អូេេឹងរូមតូច។ ត្ប�ិេសបើមាេភាពត្បត្កតរីណាសកើតសឡើងសនាះសទ េឹងចាប់ស្្ើមដំសណើរកា
រសដរស្្រកណេលងណដលវះ។ 

�ំណាក់កាល្របី១

�ំណាក់កាល្របី២

�ំណាកក់កាល្របី៣

ការឈឺចាប់ជាសទៀងទាត់ស្្ើម 
េិងមាេការសបើកមាត់�្អូេ

មាត់�្អូេចាប់សបើកេ�់ 
សហើយទារកចាប់សលចសចញមក

ទារកត្តូវបាេ�ត្មាលសហើយ�ុកសចញ
មកសត្្
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제왕절개

 ♥제왕절개란
임신부의 배를 절개한 후 자궁을 일부 절개하고 절개 부위를 통하여 태아를 꺼내는 

수술

 ♥제왕절개술의 적응증
• 선행 제왕절개술, 자궁근종제거술 등 자궁수술로 자궁파열 위험이 있는 경우

• 난산으로 인한 분만 진행 부전

• 태아의 위치 이상, 다태아

• 태아곤란증, 전치태반

• 태아의 안녕이 위협받는 경우

• 산도의 기계적 폐쇄

• 비정상적 분만 진행(담당의의 판단에 따름)

 ♥제왕절개술 시 마취
- 제왕절개술 시 전신마취 혹은 국부마취를 하게 됩니다. 

- 마취 방법은 산모 및 태아의 상태에 따라 마취의에 의해 선택됩니다.

- 국부마취

*   산모가 의식이 있어 태아의 출생을 분만과 동시에 알 수 있고, 위 내용물 폐흡인 및 기관 

삽관시 부작용을 줄일 수 있으나, 산모의 불편감을 완전히 막을 수 없고, 저혈압, 두통 및 

신경성 합병증을 초래할 수 있습니다.

- 전신마취

*    국부마취가 적합하지 않은 경우(저혈압, 저혈량증 등) 시행할 수 있으나 태아의 위내용물 

폐흡인이나 태아의 호흡 억제 위험이 있습니다.

 ♥합병증
- 신생아 호흡 곤란증, 인위적 조산, 요통, 감염

- 자궁파열(다음 임신에서), 자궁 절개 부위 임신, 골반 장기 유착

ការវះកាត់
 ♥ �ូចបម្ច ថ�លបៅថ្ការស្មាលបោយការការវះកាត់?
សត្កាយវះកាត់ណ�្កផ្ទៃសោះរួចសហើយ េឹងកាត់ណ្្កផេ�្អូេ សហើយេឹងវះយកទារក 
រាមរយះកាវះកាត់�្អូេ 

 ♥ អាការះរេសែនុំា ផេការវះកាត់
• ដំសណើរការ�ត្មាលសដាយរះកាត់មុេ, ករណរីោចមាេហាេិភ័យប៉ះោល់ដល់�្អូេណដលរណហកផេ

កណេលងធាលាប់វះកាត់ជាសដើម។
• ការ្្ល់មិេសពញសលញ សដាយលិង្មិេរីក្ំ
• ទរីរាំងទារកមិេត្បត្កតរី, ទារកសភាលាះ
• ោការះប៉ះោល់ដល់ទារក, បាំងមាត់�្អូេ�ុក
• ករណរីទទួលហាេិភ័យ�ុខមាលភាពដល់ទារក
• ការបិទសមកាេិចផេទឹកោ�ុរីត
• ដំសណើការស្វើចលនាត្បត្កតរី (ការបញ្អូេឲ្យមាេភាពខុ�ត្បត្កតរី)

 ♥ ចាក់ថ្នាំសេ្រ់ បពលស្មាលកូេបោយការវះកាត់
- សត្បើថ្នាំ�េលប់ទូសៅឬការសត្បើថ្នាំ�េលប់មូលដាឋាេការវះកាត់។
- ថ្នាំ�េលប់េិងថ្នាំ�្ពឹកេឹងសត្ជើ�សត្បើថ្នាំត្បសភទសេះ ោត្�័យសលើក្ខណ្ឌផេមាតាយឬទារក។
- ការសត្បើថ្នាំ�េលប់មូលដាឋាេ

*   មាតាយមាេស្មារតរី សពល�ត្មាលទារក េិង ោចេឹងត្�បណពល�ត្មាល,សពលសត្បើរប�់ខាងសលើ 
ោចកាត់បេ្ថយ្លប៉ះោល់ ត្បព័េ្ធបំពង់ោហារ េិង បំពង់ខ្យល់,ណតមិេោចទប់ស្កាត់្លប៉ះោល់បាេទំា
ងត្�ុងសនាះសទ,សហើយវាោចបណាតាលឳ្យ�មាពា្ឈាមទាប, ឈឺកបាលេិង្លវិបាកត្បព័េ្ធត្បស្ទ។

- ថ្នាំ�េលប់ទូសៅ
*    ករណរីសត្បើថ្នាំ�េលប់មូលដាឋាេេិម�មត្�ប(ចុះឈាម,�មាពា្ឈាមសខសាយខាលាំង ជាសដើម)
ករណរីការបាេក៏ពិតណមេ ,ប៉ុណេ្រប�់ខាងសលើ ោច្្ល់ហាេិភ័យដល់�លអូត ្លអូវដសងហើមរប�់ទារក។

 ♥ អាការះមតិេ្សរួល
- ជមងៃឺ្លអូវដសងហើម,�ត្មាលកូេមិេត្គប់ណខរាមវិ្រី�ិប្េិម្មិត,ឈឺខ្ង,ការឆលងសមសរាគ
- ការរណហក�្អូេ (សពលពសោះសលើកសត្កាយេិង)ស្នាវះ�្អូេសពលមាេផ្ទៃសោះ,ឈឺត្តរករយះសព

លណវង
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산욕기의 관리

   - 다량의 선홍색 질출혈이 있을 때            - 고열이 있을 때

   - 아랫배의 심한 복통이 있을 때               - 유방이 딱딱해지고 통증이 심할 때

   - 회음절개부의 심한 통증이 있을 때

산욕기란 분만이 끝나고 임신과 분만으로 인해 생긴 신체의 변화가 차차 정상 

상태로 돌아가는 과정을 말하며 산후 약 6주의 기간을 말합니다. 다음과 같은 산욕기 

이상소견이 있으면 즉시 산부인과 진찰을 받아야 합니다.

 ★ 자궁의 수축
분만 후 2~3일은 자궁이 아랫배에서 단단하게 공같이 만져지며, 이따금 수축이 

옵니다. 산후통(훗배앓이)이라고 해서 심한 경우에는 진통제를 써서 완화시킬 

수 있으며, 3~4일 후에는 대개 느끼지 못하게 됩니다. 약 6주 후에는 자궁이 

작아져서 정상 크기가 됩니다.

 ★ 오로
산욕 중 처음 며칠은 혈액과 같은 분비물이 나오고 3~4일 후부터는 차차 

양이 적어지고 옅어진 분비물이, 10일 후에는 차차 노랗게 변화되는 오로가 

3~4주간 흐르게 되는데 이러한 변화가 없이 계속 선홍색의 혈액과 같거나 

냄새가 나고 양이 많은 경우에는 병원을 방문하여 진찰을 받아야 합니다.

 ★ 산후의 성생활과 월경 및 피임
성생활은 상처가 다 아물어 통증이 없고 분비물이 그친 후부터 가능하며 대개 

산후 2주 후부터는 본인의 불편감이 없고 욕구가 있다면 가능합니다.

월경의 회복은 수유를 하는 경우엔 매우 다양하여 분만 후 2~18개월 내에 

돌아옵니다. 수유를 하지 않으면 분만 후 6~8주 내에 월경을 합니다. 배란은 

수유를 하는 경우 늦게 회복되나 수유 중에도 임신이 될 수 있습니다. 따라서 

분만 후 바로 임신을 원하지 않으면 의사와 상의하여 성관계를 시작하면서부터 

피임을 해야 합니다.

ការថែទាំអំឡនុ្បពលផេការស្មាកប្កាយស្មាល

- មាេធាលាកកឈាមត្កហមត្ចាលសចញពរីទាវារមា�          - មាេត្គុេស្តាខ្ព�់
- ឈឺសោះខាលាំងសៅណ្្កខាងសត្កាមសោះ                          - សដាះចាប់ស្្ើមរឹង សពលឈឺចុកចាប់ខាលាំេ
- ឈឺស្្រសៅេឹងមុខរបួ�

រយះសពល៦�បាតាហ៍សត្កាយ�ត្មាល គឺជារយះសពល�ត្មាកណដលមាេបណត្មបត្មួល ណ្្ករាងកាយពរីការមាេផ្ទៃសោះ 
េិងការបាត់េូវភាពមាេផ្ទៃសោះ។ ត្ប�ិេសបើមាេសរាគ �ញ្ញាណាមួយខាងសត្កាមត្តូវបាេរកស�ើញ សនាះត្�្រីចាំបាច់ត្តូវទទួលយក
ការត្បឹកសាជាមួយេឹង ត្គូសពទ្យណ្្ក�ម្ភព េិងសរាគត្�្រីស្វើសរាគវិេិចឆេ័យ។

 ★ ស្អូេក្ន្ទាក់
រហូតដល់២ ឬ៣ផ្ងៃសត្កាយ�ត្មាល �្អូេចាប់សឡើងតឹងដូចបាល់សៅណ្្កខាងសត្កាម ផេសោះ 
សហើយក្នាទាក់ម្ងសៅសពលមួយ។ ការឈឺចាប់សេះ ជា្ម្មរាបាត់សៅវិញ សៅក្នុងរយះសពលត្បណហល៦�បាតាហ៍ 
�្អូេេឹងរួមតូចវិញ សៅរក�ភាពមុេសពលមាេផ្ទៃសោះ។

 ★ ្រលកករប្លាក
ទឹករំេិលមួយចំេួេ ដូចជាការហូឈាមសចញមកសត្្ក្នុងរយះសពល២ សៅ៣ផ្ងៃបនាទាប់ ពរីការ�ត្មាល។ 
បនាទាប់មកបរិមាណផេទឹករំេិល េិង�ភាពកាត្�់រប�់វា េឹងកាត់បេ្ថយរហូតដល់ផ្ងៃទរី១០ 
សៅសពលចាប់មាេធាលាក់ទឹកកកសឃ្លាកសេះ សហើយវាណត្បពណ៍សលឿងចាប់ស្្ើមហូរសចញ ក្នុងរយះសពល៣ 
សៅ៤�បាតាហ៍។ ក្នុងករណរីសដលមិេមាេបណត្មបត្មួលសេះសកើតមាេ ទឹករំេិលសៅណតមាេពណ៍ត្កហម សត្ពឿងៗ 
េិងមាេ្ំកលិេបរិមាណសត្ចើេ សនាះចាំបាច់ត្តូវស្វើការពិភាកសា េឹងស្វើ សរាគវិេិចឆេ័យជាមួយត្គូសពទ្យណ្្ក�ម្ភព 
េិងសរាគត្�្រី។

 ★ ការររួមបភ្រ, ការធ្លាក់្មរ�ូ្ េតិ្ការប្រើ្រាស់វិ្បីពេយាកំបណើតប្កា
យស្មាល
ការរួមសភទ គួរណតចាប់ស្្ើមសៅសពលសដលរំេិលឈប់ធាលាក់ េិងស្នាមស្្រមុខរបួ�បាេ ជា�ះស�្ើយ 
ណដលមិេបណាតាលសោយមាេការឈឺចាប់។ ត្�្រីភាគសត្ចើេ ោចចាប់ ស្្ើមស្វើ�កម្មភាពក្នុងការរួមសភទ
វិញ ក្នុងរយះសពល២�បាតាហ៍សត្កាយ�ត្មាល ត្ប�ិេសបើពួកសគចង់សហើយមិេមាេោរម្មណ៍ថ្រមាេ្�ុក។ 
ការធាលាក់ឈាមរដូវ េឹងសកើតមាេវិញក្នុងរយះសពល២ សៅ១៨ណខសត្កាយ�ត្មាល �ត្មាប់ត្�្រីជាមាតាយភាពសត្ចើេ។ 
�ត្មាប់ត្�្រីសដលមិេស្វើការបំសៅសដាះកូេ វដ្រដូវ ជា្ម្មរាសកើតមាេម្ងសទៀត ក្នុងរយះសពល៦សៅ៨�បាតាហ៍សត្កា
យ�ត្មាល។ ការបសញ្ញេូរុលហាក់េឹងសកើតមាេវិញ យូរជាង�ត្មាប់ត្�្រីសដលបំសៅសដាះ សហើយការពេយាកំសណើ
តោចសកើតមាេេំឡនុងសពលផេការបំសៅសេះ។ �ត្មាប់ត្�្រីណដល មិេចង់មាេផ្ទៃសោះភាលាមៗ បនាទាប់ពរី�ត្មាលរួម 
គួរស្វើាករពិភាក្សស្ជាមួយេឹងត្គូសពទ្យ ជំនាញណ្្ក�ម្ភពេិងសរាគត្�្រីសដើម្រីសត្ជើ�សរើ�វិ្រីពេយាកំសណើត។
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피임의 방법에는 여러 가지가 있으며 그 장단점을 파악하여 부부간의 여러 

조건에 합당한 방법을 선택해야 합니다.

 ★ 유방과 젖 분비
초유는 임신 5개월경부터 만들어지고 분만 즈음에는 젖 분비가 원활해져 빠르면 

임신말기, 보통은 분만 1~2일 후부터 손으로 짜면 젖이 나옵니다. 분만 후 가급적 

빨리 아기에게 젖을 빨리는 것이 좋으며 유방의 상태를 확인하여 손이나 유축기를 

이용해 젖을 짜낼 필요가 있습니다. 그러지 못해서 전신에 열이 나는 경우가 

있는데 이를 젖몸살이라고 합니다.

유두와 유방의 관리가 위생적이지 못하면 유선염이 발생할 수 있는데, 대개 출산 

후 3~4주 후에 일측성으로 유방이 통증 및 발적 소견과 함께 단단해지며, 오한, 

열 등의 증상이 생기는데, 이런 경우에는 의사의 진찰을 받아야 합니다.

출산 후 초기부터 약 5일간 초유가 분비되는데, 여기에는 lgA라는 면역성분이 

있어 신생아를 장내병원균으로부터 보호해 줄 수 있습니다.

 ★ 조기보행
분만 후 몇 시간 만에 걷게 하면 산모의 기분전환에 좋으며 방광 및 장의 합병증을 

줄일 수 있고 정맥 및 폐 혈전을 감소시킬 수 있습니다. 그러나 산모는 분만 

후 처음 걷게 될 때는 현기증으로 인해 넘어질 수도 있기 때문에 꼭 보호자를 

대동해야 합니다.

 ★ 방광 및 장의 관리
분만 후에는 소변보기가 어려운 경우가 간혹 있습니다. 분만 후 4시간 이내에 

배뇨를 하지 못하면 도뇨관을 삽입하는 경우가 있는데, 대개는 이런 방법으로 

처치를 받으면 곧 소변을 잘 보게 됩니다.

때때로 분만 후 가스가 잘 안 나오는 경우가 있는데, 이는 분만 전 관장을 철저히 

해서 일시적으로 나타날 수 있습니다. 따라서 조기 보행 및 식사로 변비는 쉽게 

해결되며, 심할 경우 대변 연화제를 복용하면 도움이 되므로 큰 걱정은 하지 

않아도 됩니다.

ការសត្ជើ�សរើ�វិ្រីកំសណើត គួរសត្ជើ�សរើ�សោយបាេត្បុងត្បយ័ត្សដាយណ្្កសលើការ ពិចារណាពរីគុណ�ម្តិ្េិងគុ
ណវិប្ត្ិរប�់វាេរីមួយៗ។.

 ★ បោះ េតិ្ការរប្ចេញ្រលកបោះ
ទឹកសដាះដំបូង ត្តូវបាេបសង្កើតសឡើងត្បណហលចាប់ពរី ៥ ណខផេការមាេគភ៌រហូតដល់�ត្មាល។ជាទូសៅ១
សៅ២ផ្ងៃសត្កាយយកផដត្ចបាច់េឹងសចញទឹកសដាះ។វាជាការចាំបាច់ក្នុងការកាត់បេ្ថយេូវការតឹងណណេផេត្ក
សពញទឹកសដាះ សដាយការមា៉ា�សា េិងឈលរី ខណះសពលទារកកំពុងជញ្ក់ឬត្ចបាច់ទឹកសដាះសដាយសត្បើត្មាម
ផដ ឬសត្បើត្បដាប់បូមទឹកសដាះ។ សហើយវាក៏ោចមាេ ត្គុេស្តាខលះៗសៅេឹងរាងកាយសដលសេះត្តូវបាេសៅថ្ 
ការរលាកត្កសពញទឹកសដាះ។ ការខវះោម័យចំសោះកបាលសដាះ េិងសដាះោចស្វើសោយមាេការរលាកសដាះ។ 
សៅក្នុងករណរីសនាះ ការឈឺសដាះ,សឡើងត្កហម, ការតឹងណណេសៅេឹងសដាះ,ត្គុេរង្រ ឬ ត្គុេស្តាោចសកើតមាេចា
ប់ពរី�បាតាហ៍ទរី៣ឬទរី៤សត្កាយ�ត្មាល។ ករណរីសេះ គួរស្វើការពិភាកសា េិងស្វើសរាគវិេិចឆេ័យជាមួយត្គូសពទ្យជំនា
ញណ្្ក�ម្ភព េិងសរាគត្�្រី។ ទឹកសដាះដំបូងចាប់ស្្ើមសចញ ក្នុងរយះសពលត្បណហលជា៥ផ្ងៃ សៅក្នុងដំណាក់កាល 
ដំបូងសត្កាយ�ត្មាល។ វាមាេ្ទៃនុកេូវត្បព័េ្ធភាព�ុំារប�់រាងកាយ ផេេងទរីករIgA ណដលជួយការោរទារកពរីពពួក
បាក់សតរីណដលបង្កជំងឺសៅក្នុងសោះសវៀេ។

 ★ ការឆារ់ប�ើរ
ត្�្រីជាមាតាយ្្មរីមានាក់ ោចេឹងោរម្មណ៍ល្មកវិញ ត្ប�ិេសបើនាងបាេសដើរក្នុងរយះសពល ២ 
សៅ៣សមា៉ាងដំបូងសត្កាយ�ត្មាល។ វាក៏ជួយកាត់បេ្ថយ្លលំបាកស្្សងៗ សៅក្នុងសបាលាកសនាម 
េិងសោះសវៀេក៏ដូចជា ឳកា�ផេការសកើតមាេការសហើមសបា៉ាង�ផ�ណវ៉េសដាយមិេមាេការរលាក 
េិងការដុំកំណកសៅក្នុង�ួត។ េ្កកំដរគួរសៅជាមួយត្�្រី សពលនាងសដើរសដើម្រីសជៀ�វាងការដួល 
សដាយស្រការវិលមុខ។

 ★ ការថែទាំចំបោះបរាលាកបន្ម េតិ្បោះបវៀេ
ត្�្រីបនាទាប់ពរី�ត្មាលរួច ោចេឹងមាេភាពពិបាក្នុងការបត់សជើងតូច។ ត្ប�ិេសបើនាង មិេោចបត់សជើងតូចបាេ 
ក្នុងរយះសពល៤សមា៉ាងសត្កាយ�ត្មាល សនាះត្តូវស្វើការដាក់�ុងសនាម។ជា្ម្មរា វាោចស្វើសោយមាេការបត់សចើ
ងតូចដូច្ម្មរាមកវិញ។ សពលខលះ ត្�្រីោចេឹងមាេការលំបាក ក្នុងស្មសត្កាយសពល�ត្មាលរួច។ សរាគ�ញ្ញា 
ជាបសណាតាះោ�េ្សេះ សេះក៏សត្ោះណតមាេការចាក់បញ្អូលស្រធាតុសៅក្នុងទាវារលាមក មិេសពល�ត្មាល។ 
បញ្ហាផេការទល់លាមកសេះ ោចសដាយត្ស្យបាេ សដាយការសដើរ េិងទទួលទាេោហារសៅក្នុងដំណាក់កាលដំបូ
ងសត្កាយ�ត្មាល
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산욕기의 관리

 ★ 외음부의 관리
처음 24시간에는 얼음찜질을 함으로써 부종의 완화를 보일 수 있으며 그 

후에는 따뜻한 물로 좌욕을 함으로써 회음절개부분의 통증을 덜 수 있습니다. 

합병증이 없는 경우, 분만 후 탕에 들어가지 못할 이유는 없으나 대중탕의 경우 

산욕기 동안은 권장하지 않습니다.

상처부위의 통증은 수일 내에 없어지며, 3주 후에는 완전히 소실되나 계속 

아프거나 붓고 단단해지면 즉시 병원을 방문해야 합니다.

 ★ 퇴원 후 산후 진찰
산후 진찰은 분만 4~8주 사이가 적당합니다.

ការថែទាំអំឡនុ្បពលផេការស្មាកប្កាយស្មាល

 ★ ការថែទាកំថេ្្ ថ�លមាេបែ្នរមខុរររួស
�ត្មាប់រយះសពល២៤សមា ៉ាង ការឈឺចាប់សៅត្តងម់ខុរប�ួណដលសហ ើមេងិមាេការ្ូរស�្ ើយ សហ ើយបនា ទាប់មក 
េង្ នុយត្រាកំ្ នុងទកឹស្ តាឧណ ្ៗឌ  ក៏ោចជយួ�ត្មាលោការះសេះបាេ្ងណដរ។ ត្ប�េិសប ើ�ត្មាលកេូសហ ើយមេិមា
េ្លវបិាកេវរីសនាះសទ មេិមាេសហតុ្ លណាណដលេក្មេិោចចលូងតូទកឹសត្កាយសពល�ត្មាលកេូសទ ប៉ុណេម្េិគួ
រងតូទកឹរួមជាមយួេម�ុ្សសត្ច ើសៅកណេលេស្ធារណៈសនាះសទ ។
ការឈឺចាបេ់ងឹបាតស់ៅវញិ ក្ នុងរយះសពល២សៅ៣ផ្ងៃ ឬ៣�បា តាហក៍្ នុងរយះសពលយូរបំ្តុ។
ត្ប�េិសប ើការឈឺចាប់សៅណតមាេបេ្ គួរស្វ ើការពភិាកសា េងិស្វ ើសរាគវេិចិឆេយ័ជាមយួត្គសូពទ្យជនំាញណ្ក្�ម្ភពេងិ
សរាគត្�្រី។

 ★ ការពតិេតិត្យប្កាយស្មាលរន្ ទារព់បីការចាកបចញពបីមេទៃបីបព្រ្យ
ការពេិតិ្យសត្កាយ�ត្មាល គតឺ្តូវបាេណណនាំសោយេេុវតច្សនា លាះ�បា តាហទ៍រី៤ សៅទរី៨សត្កាយ�ត្មាល
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 유방 주위를 가볍게 

문지릅니다.

 젖꼭지를 잡아 빼듯이

튀깁니다.

 주위부터 젖꼭지의 방향

으로 쓰다듬어줍니다.

 유선까지 비벼서 풀어

줍니다.

유방 마사지

 ជាដំបូង ស្វើការមា៉ា�សាសដាះ ជាមួ
យេឹងកណេ្សងត្ជលក់ទឹកស្តាឧណ្ឌៗ

 ឈលឺកបាលសដាះសោយវាសឡើងរឹង

 ស្វើការឈលរីបវិសវណសដាះ្្មៗ

 ស្វើសោយកបាលសដាះទេ់មកវិញ 
សដាយឈលរីវាសឡើយមកសលើ�ស្តាសៅ 
រកត្កសពញទឹកសដាះ

ការមាោសសាបោះ
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산후 운동

복식심호흡 (반복 5회)

팔운동

무릎과 둔부 
굴곡시키기

둔부돌리기 운동 

반대편 무릎에 손 닿기
(왼손, 오른손 교대로 하기)

한 쪽 다리 들어올리기 
(10번까지 반복하기)

팔꿈치와 무릎굽히기

무릎 굴곡시키기
(좌우 교대로 하기)

លំហាត់្រាណប្កាយស្មាល
លំ�ត់��ណេ�េលើៃដ

បត់�ត�កនិងជង�ង់លំ�ត់��ណបង�ិល�ត�ក

�ក់ជង�ងេ�យទល់���មួយនឹងៃដ
(េធ�ើេ�យ�រ��ស់ប��រៃដេឆ�ង,ៃដ��)ំ

េលើកេជើង��ង
(េធ�ើេ�យ�ន១៩ដង)

បត់ែកងៃដនិងជង�ង់
�របត់ែកងៃដ និងជង�ង់

បត់ជង�ង់
(េ�បើជង�ង់��ងក��ងេពលេធ�ើ)

ដកដេង�ើមេ��េទ�រដង
(េធ�ើេឡើងេ�យ�ន៥ដង)

ៃថ�ទី១
ៃថ�ទី២

ៃថ�ទី៣
ៃថ�ទី៤

ៃថ�ទី៥ ៃថ�ទី៦

ៃថ�ទី៧

ៃថ�ទី៨
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모유 먹이기

 ★ 모유의 장점
 모든 영양소가 충분히 포함되어 있는 이상적인 영양공급원입니다.

 초유의 면역성분이 아기를 질병으로부터 보호합니다.

 산후 회복이 빠르며 아기와 엄마가 친밀한 관계를 형성합니다.

   모유를 먹은 아기의 두뇌 발달이 더 빠릅니다(분유 수유아보다 IQ가 5~7정도 

더 높습니다). 

 ★ 모유 수유의 올바른 자세
엄마는 편안한 자세로 앉아서 아기의 눈을 바라보며 수유합니다.

 ★ 모유 수유 방법
   출산 후 젖이 돌지 않더라도 24시간 이내 2~3시간 간격으로 젖을 물립니다. 

젖이 잘 나올 때까지 수유시간은 한 쪽에 5~15분 정도로 합니다.

   초유는 반드시 먹이도록 하며 출산 후 바로 젖을 먹이지 못할 때는 초유는 

2~3시간 간격으로 짜서 냉장 또는 냉동 보관하였다가 먹입니다.

   아기는 모유를 약 한 시간 반이면 소화해 냅니다. 신생아는 2~3시간 간격, 

하루 8~12회 아기에게 젖을 빨리고 삼킨 공기를 제거할 수 있도록 등을 쓸어 

트림을 시킵니다.

 ★ 모유 보관
우유병에 모유를 짜낼 경우 소독한 병에 반드시 날짜와 시간을 표시해 놓고, 

즉시 냉장고에 보관하여 24시간 이내에 먹입니다.

 ★ 모유중단
아기에게 모유만큼 좋은 것은 없습니다. 모유를 떼고 인공 수유로 넘어갈 때는  

한 달 정도 여유를 두고 약 1주일에 1~2회 정도 모유 주는 횟수를 줄여 갑니다.

 ★ 모유수유 권장기간
생후 최소 4개월 이상, 가능하다면 6개월 이상 완전 모유수유를 권장합니다.

ការរំបៅបោះ
 ★ គុណសម្ត្តិការរបំៅបោះ

 ទកឹសដាះមា តាយគជឺាត្បភពផេស្រធាតបុំបេ៉ដ់ល៏្បំ្តុ �ត្មាបទ់ារកសដាយស្រណតវាមាេ្ទៃ នុកត្គប់
ស្រធាតបុំបេ៉ទាងំេ�។់

 ទកឹសដាះដបំងូមាេត្ប�ទិ្ធភិាពផេត្បពេ័្ធភាព�ុំ ា ណដលជយួការោរ ទារកពរីជងំសឺ្្សងៗ។
 ទារកឆាប់បាេជា�ះស�្ ើយភា លាមៗបនា ទាបព់រីការ�ត្មាល សហ ើយមាេទនំាកទ់េំងជតិ�្តិរវាងមា តា
យេងិទារក។

   ទារកណដលបំសៅសដាះមាេការលតូលា�ខ់រួកបាលសលឿេជាង(េត្រា ៥-៧ 
IQខ្ព�់ជាងទារកណដលសៅទកឹសដាះសរ) ។

 ★ រោ ថាេភាព្តលម្តូវស្មារក់ាររំបៅបោះ
ត្�្រីជាមា តាយត្តវូេង្ នុយក្ នុងស្ ថាេភាព�ខុត្�លួ សហ ើយសម ើលណភក្ ទារករប�ន់ាង 
ខណះសពលកពំងុបំសៅសដាះ។

 ★ វ ិ្ បីរបំៅបោះ
   សប ើសទាះជាេក្មេិមាេទកឹសដាះបនា ទាបព់រី�ត្មាប់ េក្ត្តវូដាកទ់ារកសោយជញក្់ សដាះជាសរៀងរាល់ 
២សៅ៣សមា ៉ាងមង្ក្ នុងរយះសពល២៤សមា ៉ាងសត្កាយ�ត្មាល រហតូដលទ់កឹសដាះចាប់ស្្ ើមហូរសដាយ
�កម្មសហ ើយទកុសោយទារកសោយទារកជញក្ស់ដាះមា ខាងៗ សោយបាេ ៥សៅ១០នាទរី។
   ចរូត្បាដកថ្ េក្បាេបណសៅទារកជាមេួងឹទកឺសដាះដបំងូ។ ត្ប�េិសប ើទារក 
មេិោចសៅបាេភា លាមៗសត្កាយ�ត្មាល ត្តវូស្វ ើការត្ចបាចទ់កឹសដាះដបំងូ ជាសរៀងរាល២់ 
សៅ៣សមា ៉ាងមង្ សហ ើយទកុវាសៅក្ នុងទកឹកក ឬកណេលងកក សដ ើម្រីទកុបសៅនាសពលសត្កាយសពល។
   ទារកស្វ ើការរលំាយទកឹសដាះ ក្ នុងរយះសពលត្បណហលជា១សមា ៉ាងកេលះ។ ទារកសទ ើបេងឹសក ើតត្តវូបា
េសគតបុណតងសដាយជតូខង្រប�ព់កួសគសដ ើម្រីឱ្យពកួសគោចជញក្េ់ងិដកខ្យល់ណដលសលបបាេ 
៨-១២ ដងក្ នុងមួយផ ង្ៃសរៀងរាល់ ២ សៅ ៣ សមា ៉ាងម្ង។

 ★ ការថែរកសា្រកឺបោះមា តាយ
សៅសពលរកសាទកឺសដាះសៅក្ នុងដប ត្តវូសត្ប ើដបទកឹសដាះសរស្ អាត សហ ើយមាេ�រស�រដាកផ់្ងៃកណំត់
េងិសពលណដលទកឺសដាះបាេរកសាទកុ។ ដាកក់្ នុងទទូកឹភា លាមៗ សហ ើយត្តវូយកមកបំសៅក្ នុងរយះសពល
សពល២៤សមា ៉ាង។

 ★ រ្្ឈរក់ាររបំៅបោះ
មេិមាេត្បភពល្ត្បស� ើរផេស្រធាតចុញិ្មឹណាមយួ�ត្មាបទ់ារក ជាងទកឹសដាះមា តាយសនាះសទ។ បំ
សៅកេូសដាយទកឹសដាះេងិបំសៅកេូសដាយទកឹសដាះមា តាយ�ិប្េមិ្មតិទកុរយះសពលមយួណខសដ ើម្រីកាតប់
េ្ថយការបំសៅកេូសដាយទកឹសដាះមា តាយ មង្ឬពរីរដងក្ នុងមយួ�បា តាហ។៍

 ★ រយះបពលរបំៅ្រលកបោះមា តាយ
�ូមរកសាការបំសៅសដាះដលក់េូ យា ៉ាងតចិបំ្តុសត្កាយ�ត្មាលបាេ 4ណខសឡ ើង 
ត្ប�េិោចរហតូដល់ 6ណខសឡ ើងសៅ។
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신생아 목욕 준비물

목욕대 (또는 방바닥)                              목욕대야

         더운물                                아기전용 비누                          수건 2개

    알콜솜                                          세탁된 옷 

 (큰 것과 작은 것)

아기 목욕은 매일 아침에 시킵니다.

그리고 목욕 전에 체중을 달아 보는 것이 좋습니다.

 ★ 목욕 준비물

សមាភារះថ�ល្តូវការស្មារ់្ូត្រលកបអាយទារក

កាតារ/បេទៃះ�ត្មាប់ងូតទឹក                ចាេណដក�ត្មាប់ងូតទឹក

    ទឹកស្តាឧណ្ឌៗ             ស្ប៊ូដុំដូ�ខលលួេ�ត្មាប់ទារក       កណេ្សង២(្ំេិងតូច)

ដំុ�ំឡរីោល់កុល                           ដំុ�ំឡរីោល់កុល

្ូត្រលកបអាយទារកជាបរៀ្រាល់្ពលក។
វាជាការល្ការ្លឹងទមងៃេ់ទារកមុេសពលងូតទឹកសោយសគ។

 ★ អ្បីប�លអ្នក្តវូការក្ន នុ្បពល្តូ្រលក
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목욕순서

   물의 온도  미지근한 물을 준비합니다.

   젖 먹인 직후에는 피하고 가급적 식전이 좋습니다. 목욕 시 아기는 조심스럽게 

다루어 아기가 놀라지 않도록 하며 보온에도 주의 해야합니다.

   한 손으로 아기의 머리를 받쳐 든 후 젖은 물수건을 꼭 짜서 제일 먼저 눈 

안쪽에서부터 바깥쪽으로 닦아 줍니다.

   얼굴  눈, 코, 입, 귀, 목 순서로 얼굴을 닦아줍니다. 얼굴에 비누를 사용하지 

않습니다. 이때 전신은 수건으로 싸서 안습니다.

   머리  아기의 머리를 받쳐 든 왼손의 첫째와 셋째 손가락으로 아기의 귀를 막고 

젖은 수건에 비누를 듬뿍 묻혀 머리를 감깁니다. 더운 물로 씻고 마른 수건으로 

닦아 줍니다.

   전신  목, 가슴, 팔, 등, 발, 다리의 순서로 씻깁니다. 남아일 경우 하부를 씻길 때 

아래에서 위로 씻기고 여아일 경우 위에서 아래로 씻깁니다. 다리는 둘 다 물에 

잠겨서 씻겨도 좋습니다.

   물기닦기  목욕을 다 시킨 아기는 마른 수건으로 닦은 후 전신의 이상 유무를 

관찰합니다.

   배꼽의 관리  알콜솜 또는 소독약으로 배꼽 부위를 소독합니다. 출혈이 있거나 

진물 또는 농이 있을 경우는 의사와 상의해야 합니다. 배꼽이 떨어지고 완전히 

마를때까지 기저귀는 배꼽을 덮지 않도록 하는 것이 좋습니다.

 준비해 놓은 옷을 입히고 부드러운 솔빗으로 머리를 예쁘게 빗겨 줍니다.

   귀에 물이 들어갔는지 확인해보고 닦아 줍니다. 목욕이 완전히 끝나면 젖을 

먹입니다.

្ូត្រលកបអាយទារកររស់អ្នក
   សុបីតណ្ហភាព្រលកៈសរៀបចំទឹកស្តាេ៊ុេៗ

   សជៀ�វាងងូតទឹកសោយទារករប�់េ្កភាលាមៗ បនាទាប់ពរីសៅរួច។ សពលសវលាដ៏ល្បំ្ុត 
�ត្មាប់សពលងូតទឹក គឺមុេសពលបំសៅ។ កាេ់ទារកសដាយត្បុងត្បយ័ត្ ក្នុងសពលងូតទឹក 
សហើយរកសាទឹកសោយសៅស្តាឧណ្ឌៗ។

   ត្ទណ្្កខាងសត្កាយផេកបាលរប�់ទារកសដាយសត្បើផដមាខាង េឹងសត្បើកណេ្សងត្ជលក់ទឹក 
ជូត្្មៗ �មាអាតមុខរប�់ទារក ចាប់ស្្ើមពរីណ្្កខាងក្នុងផេណភ្កសចញមកខាងសត្្។

   មុខៈ�មាអាតណភ្ក,ត្ចមុះ,មាត់,ត្តសចៀក េិងក។ មិេត្តូវសត្បើស្ប៊ូ សៅសលើមុខទារក សឡើយ។ 
កាេ់ទារកសដាយរុំេឹងកណេ្សងសៅសពលស្វើការ�មាអាតមុេ

   កបាលៈ ខទៃប់ត្តសចៀករប�់ទារក សដាយសត្បើសមផដ េិងត្មាមផដកណាតាលផេផដដណដល 
ដាក់ត្ទកបាលរប�់ទារក។ បនាទាប់មក ចាក់ស្ប៊ូសៅសលើកណេ្សងណដលស�ើម 
សហើយលាង�ក់រប�់ទារក។ លាង�មាអាតជាមួយេឹងទឹកស្តាឧណ្ឌៗ 
សហើយជូតជាមួយេឹងកណេ្សង�ងៃលួត។

   ា្កាយៈលាងក,សដើមត្ទូង,ផដ,ខ្ង,សជើងេិងត្បេប់សជើងរប�់ទារក។ សៅសពលលាង 
ណ្្កខាងសត្កាយផេរាងកាយ ចាប់ស្្ើមពរីសត្កាមសៅសលើ�ត្មាប់ សក្មងត្បុ� េិងពរីសលើចុះក្
សរាម�ត្មាប់សក្មងត្�រី។

   ការជូតសមងៃលួតៈ សៅសពលណដលការងូតទឹកត្តូវបាេបញ្ប់,សត្បើកណេ្សងជូតទារកសហើយពិេិត្យ
រាងកាយទារកសដើម្រីសោយត្បាកដថ្រាងកាយរប�់សគមិេេរីសនាះសទ។

   ទង វ្ិតៈ សដាះផ�្បង់រុំទង្្ិតណដលស�ើមសចញ សហើយជូត�មងៃលួតទង្្ិតជាមួយេឹង 
ដុំ�ំឡរីោល់កុល ឬទឹកថ្នាំ�មាលាប់សមសរាគ។ ត្តូវសៅជួបត្គូសពទ្យត្ប�ិេសបើទង្្ិតមាេ 
ហូរឈាម ឬសចញទឹករផង។

 ស�លៀក�ំសលៀកបំោក់ស្អាតសោយទារក េិង�ិត�ក់រប�់សគ។

   ត្តូវសមើលថ្មាេទឹកចូលត្តសចៀកកូេណដររឺេត់។ត្ប�ិេសបើងូតទឹករួចរាល់សហើយចូរបំសៅ
កូេ។
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문항 질문

1

나는 사물의 재미있는 면을 보고 웃을 수 있었다.

예전과 똑같았다. (0점)                              

예전보다 조금 줄었다. (1점)

확실히 예전보다 많이 줄었다. (2점)                  

전혀 그렇지 않았다. (3점)

2

나는 어떤 일들을 기쁜 마음으로 기다렸다.

예전과 똑같았다. (0점)                               

예전보다 조금 줄었다. (1점)

확실히 예전보다 많이 줄었다. (2점)                   

거의 그렇지 않았다. (3점)

3

일이 잘못될 때면 공연히 자신을 탓하였다.

대부분 그랬다. (3점)                                 

가끔 그랬다. (2점)

자주 그렇지 않았다. (1점)                           

전혀 그렇지 않았다. (0점)

4

나는 특별한 이유 없이 불안하거나 걱정스러웠다.

전혀 그렇지 않았다. (0점)                            

거의 그렇지 않았다. (1점)

가끔 그랬다. (2점)                                   

자주 그랬다. (3점)

산전후우울증 주요증상 및 
자가검사도구
산전후우울증의 증상은 여러 가지이며 개개인마다 다양합니다. 정확하게 평가 

하기 위해서는 다양한 정보와 면밀한 평가가 필요합니다. 산모를 평가하는데 있어 

가장 중요한 것은 전문가와 임상면담이며 추가로 의학적 검사, 임상심리검사 등의 

여러가지 검사를 시행하여 정확한 진단과 적절한 치료 계획을 세우게 됩니다.

 ★ 한국판 에딘버러 산후우울 척도
최근 출산을 하셨다면, 출산 후의 감정 상태에 대하여 점검해보세요. 다음 

10문항에 대하여 오늘 뿐만 아니라, 지난 일주일 전체를 볼 때 감정이 어떠 

했는지를 가장 잘 표현해주는 문장에 체크하세요.

 ★ 검사결과
- 0~8점 (정상), 9~12점 (상담 필요), 13점 이상 (심각한 산후우울증)

 ★ 상담방법
- 온라인 상담: 아이사랑(childcare.go.kr)/정신건강의학과 전문의 답변

- 대면상담(내소, 방문):   중앙난임우울증 상담센터(nmc22762276.or.kr)

5

특별한 이유 없이 무섭거나 안절부절 못하였다.

꽤 자주 그랬다. (3점)                                

가끔 그랬다. (2점)

거의 그렇지 않았다. (1점)                            

전혀 그렇지 않았다. (0점)

6

요즘 들어 많은 일들이 힘겹게 느껴졌다.

대부분 그러하였고, 일을 전혀 처리할 수 없었다. (3점)

가끔 그러하였고, 평소처럼 일을 처리하기가 힘들었다. (2점)

그렇지 않았고, 대개는 일을 잘 처리하였다. (1점)

그렇지 않았고, 평소와 다름없이 일을 잘 처리하였다. (0점)

7

너무 불행하다고 느껴서 잠을 잘 잘 수가 없었다.

대부분 그랬다. (3점)                                 

가끔 그랬다. (2점)

자주 그렇지 않았다. (1점)                            

전혀 그렇지 않았다. (0점)

8

슬프거나 비참하다고 느꼈다.

대부분 그랬다. (3점)                                 

가끔 그랬다. (2점)

자주 그렇지 않았다. (1점)                            

전혀 그렇지 않았다. (0점)

9

불행하다고 느껴서 울었다.

대부분 그랬다. (3점)                                 

자주 그랬다. (2점)

가끔 그랬다. (1점)                                   

전혀 그렇지 않았다. (0점)

10

자해하고 싶은 마음이 생긴 적이 있다.

자주 그랬다. (3점)                                  

가끔 그랬다. (2점)

거의 그렇지 않았다. (1점)                            

전혀 그렇지 않았다. (0점)
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ការ�ទៃង់មតិ �ំណួរ

1

ខ្នុំោចស�ើចបាេ េិងស�ើញេូវចំណុចណដលគួរសោយេ�់��ំសណើចេូវសរឿងខលះ
សត្ចើេរាមណដលខ្នុំោចស្វើបាេ (0 ពិេទៃនុ)
មិេ�ូវសត្ចើេសនាះសទ �ត្មាប់សពលសេះ (1 ពិេទៃនុ)
គឺមិេសត្ចើេណតម្ង�ត្មាប់សពលសេះ (2 ពិេទៃនុs)
មិេទាល់ណតសស្ះ (3 ពិេទៃនុs)

2

ខ្នុំណតរង់ចាំសដាយក្រីរីករាយចំសោះសរឿងេវរីមួយ
បាេសត្ចើេដូចណដលេវរីណដលខ្នុំធាលាប់ស្វើ (0 ពិេទៃនុ)
តិចជាងេវរីណដលខ្នុំធាលាប់មាេ (1 ពិេទៃនុ)
តិចជាងយា៉ាងពិតត្បាកដេូវេវរីណដលខ្នុំធាលាប់ស្វើ (2 ពិេទៃនុs)
មិេមាេទាល់ណតសស្ះ (3 ពិេទៃនុs)

3

ខ្នុំបាេ�្រីបសនាទា�សង្យខលលួេឯងចំសោះសរឿងណដលមិេចាំបាច់សៅសពលខ្នុំស្វើខុ�
ចា� គឺភាគសត្ចើេបំ្ុត (3 ពិេទៃនុs)
ចា� សពលខលះ (2 ពិេទៃនុs)
មិេញឹកញាប់សនាះសទ (1 ពិេទៃនុ)
សទមិេណដលសស្ះ (0 ពិេទៃនុ)

4

ខ្នុំធាលាប់បាេ្ប់បារម្ភេិងភ័យត្ពួយសដាយមិេមាេសហតុ្លល្ណាមួយសស្ះ
សទ មិេមាេទាល់ណតសស្ះ (0 ពិេទៃនុ)
កត្ម (1 ពិេទៃនុ)
ចា�សពលខលះ (2 ពិេទៃនុs)
ចា� ជាំសរឿយៗ (3 ពិេទៃនុs)

ឲរករណ៍ពតិេតិត្យបោយខ្លួេឯ្េូវ បរាគសញ្ញាចម្្ផេជំ
្ឺធ្លាក់្រលកចតិត្ប្កាយេតិ្មុេបពលស្មាល
មាេសរាគ�ញ្ញាជាសត្ចើេផេោការះធាលាក់ទឹកចិត្មុេេឹងសត្កាយ�ត្មាលសហើយវាមាេ�ភាពខុ�រនាសៅរាមបុ
គ្លមានាក។សដើមបរីស្វើការវាយតផមលសលើសរាគ�ញ្ញាទាំងសេះសោយបាេ ត្តឹមត្តូវ ព័ត៌មាេស្្សងៗ េិងការបា៉ាេ់ត្ប
មាណសោយបាេលម្ិតគឺជាការចាំបាច់មួយ។ ចំណុចណដល�ំខាេ់ប៉្ុតក្នុងការវាយតផមលត្�្រីមាេផ្ទៃសោះមានា
ក់ គឺការ�មាភា�េ៍គលរីេិក ជាមួយេឹងេ្កជំនាញ េិងការពិេិត្យណ្្កសវជ្ស្ត្�្,ការស្វើសត�្គលរីេិកណ្្ក្លអូវចិត្ 
េិងការស្វើសត�្ស្្សងៗសទៀត សដលេឹងត្តូវេេុវត្សដើម្រីស្វើសរាគវិេិចឆេ័យ េិងស្វើណ្េការ ពយាបាល។

 ★ K-EPDS (ការកំណត់ពបីបតស្Edinburgh ផេការធ្លាក់្រលកចតិត្ប្កាយស្មាល 
ររស់្រប្រសកូបរែ)
ត្ប�ិេសបើេ្កសទើបេឹង�ត្មាលទារក ក្នុងសពល្្មរីៗសេះ�ូមស្វើការពិេិត្យស្ថាេភាព 
ោរម្មណ៍រប�់េ្កសត្កាយ�ត្មាល។ �ូមសត្ជើ�សរើ�េូវេវរីសដលពេ្យល់ពរីោរម្មណ៍េ្
េក ជាងសគបំ្ុត មិេណមេ�ត្មាប់ណតសៅក្នុងផ្ងៃសេះ ប៉ុណេ្�ត្មាប់�បាតាហ៏ចុងសត្កាយ្ង 
ណដរចំសោះ�ំណួរទាំង១០ខាងសត្កាមសេះ។

 ★ ល្រ្្ធ ល
- ពេិទៃ នុពរី០ដល៨់(្ ម្មរា),៩ដល១់២(ត្តវូការត្បកឹសា),១៣ ឬសល ើ�ពរីសេះ (មាេការធា លាកទ់កឹចតិ្្ ងៃេ់្ ងៃរ)

 ★ មប្យារាយ ពតិប្គាះ
- ពសិត្រះរាមត្បពេ័្ធេ៊េី្ណឺណត: ការ្ល្់ចសមល ើយ សដាយវាគ្មេិ ស្ក្សវជស្្ត្��្ខុភាពបញ្ ហ្ា ល អូ វោរ

ម្មណ៍ (childcare.go.kr) ក្រីត្�លាញផ់េកេូ
-ពសិត្រះ្ ទាល់មាត់ (សៅពសិត្រះដលក់ណេលង្ ទាល,់ មកពសិត្រះ្ ទាល)់ មណ ្ឌលពរីសត្រះបញ្ ហ្ា ល អូ វោរម្

មណផ៍េការបេព្ជូ ជងុោងំ(nmc22762276.or.kr)

5

ខ្នុំធាលាប់មាេោរម្មណ៍ថ្ខាលាច ឬតក់�លនុតសដាយរមាេមូលសហតុេវរីសស្ះ
ចា� សត្ពើេដង (3 ពិេទៃនុs)
ចា� សពលខលះ (2 ពិេទៃនុs)
សទ មិេសត្ចើេសនាះសទ (1 ពិេទៃនុ)
សទមិេណដលទាល់ណតសស្ះ (0 ពិេទៃនុ)

6

មាេបញ្ហាខលះណតងណតសកើតសឡើងចំសោះខ្នុំ
ចា� ភាគសត្ចើេខ្នុំមិេោចសដាះត្ស្យវាបាេសនាះសទ (3 ពិេទៃនុs)
ចា� សពលខលះ ខ្នុំមិេោចសដាះត្ស្យវាបាេដូច្ម្មរាសឡើយ. (2 ពិេទៃនុs)
សទ ភាគសត្ចើេខ្នុំោចសដាះត្ស្យវាបាេសដាយល្. (1 ពិេទៃនុ)
សទ ខ្នុំោចសដាះត្ស្យបាេល្(0 ពិេទៃនុ)

7

ខ្នុំធាលាប់មិេរីករាយទាល់ណតសស្ះ រហូតដល់ខ្នុំមាេការពិបាកចំសោះ ការសគង
ចា� ភាគសត្ចើេ (3 ពិេទៃនុs)
ចា� សពលខលះ (2 ពិេទៃនុs)
មិេញឹកញាប់សនាះសទ (1 ពិេទៃនុ)
មិេធាលាប់ទាល់ណតសស្ះ (0 ពិេទៃនុ)

8

ខ្នុំធាលាប់មាេោរម្មណ៍ថ្ទុក្ខត្ពួ េិងសវទនា.
ចា�ភាគសត្ចើេ (3 ពិេទៃនុs)
ចា�សពលខលះ (2 ពិេទៃនុs)
មិេញឹកញាប់សនាះសទ (1 ពិេទៃនុ)
មិេធាលាប់ទាល់ណតសស្ះ (0 ពិេទៃនុ)

9

ខ្នុំធាលាប់មិេ�បបាយចិត្ទាល់ណតសស្ះ សហើយខ្នុំធាលាប់យំ.
ចា� ភាគសត្ចើេ (3 ពិេទៃនុs)
ចា� ញឹកញាប់បេ្ិចណដរ (2 ពិេទៃនុs)
យូរៗម្ង (1 ពិេទៃនុ)
មិេធាលាប់សនាះសទ (0 ពិេទៃនុ)

10

ការគិតផេការមាេសត្រះថ្នាក់ចំសោះខលលួេឯង ធាលាប់សកើតចំសោះខ្នុំ.
ចា�ជាញឹកញាប់ (3 ពិេទៃនុs)
សពលខលះ(2 ពិេទៃនុs)
កត្ម (1 ពិេទៃនុ)
មិេថ្លាប់r (0 ពិេទៃនុ)
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햇살은 눈 부시고 바람은 싱그럽다.

거리는 한산하지만 외롭지 않다.

구름이 몰려오더라도 차창을 적시는 빗소리는 다정하다.

노래는 따뜻하고 차향은 그윽하도록 공기를 덥힌다.

마주 앉은 사람은 웃고 있다.

내 표정을 닮았다.

날카롭고 불만에 차 있었다.

사람을 믿지 못했고

그럭저럭 불행하지 않으나 행복하지도 않다고 생각했다.

너를 만나고 이렇게 변했다.

이토록 달라졌다.

너의 눈망울을 마주한다면 더욱 달라지겠지.

세상 무엇과 견주어도 바래지 않을 축복

너를 잉태함으로 나는 새로운 우주를 가졌다.

'엄마'라는 위대한 이름.

ពេលឺត្ពះោទិត្យណចងចាំង សហើយខ្យល់បរិ�ុទ្ធ។

សទាះបរីជាសៅរាម្លអូវស្ងាត់ត្ជងំយា៉ាងណាក៏សដាយ ក៏ខ្នុំមិេឯការណដរ។

សទាះជាបរីសម�ត្�ទំ ប៉ុណេ្�សមលងផេទឹកណភ្កសៅខាងសត្្កញ្ក់ឡាេគឺពិសរាះត្�ទេ់។

ចសត្មៀងពិសរាះជាប់ចិត្ កលិេទឹកណតឈងៃនុយពិសដារ។

មាមេុ�្សមានាក់េង្នុយសៅទល់មុខខ្នុំ សហើយស�ើចយា៉ាង�បយាយ។

ទឹកមុខរប�់នាងត្�សដៀងេឹងខ្នុំ។

ខ្នុំធាលាប់មាេោរម្មណ៍ថ្ រមាេស�ចក្រី�ុខ េិងមិេសពញចិត្។

ខ្នុំមិេោចសជឿសលើមេុ�្សសឡើយ។

សទាះជាសពលខ្នុំ�បបាយរីករាយ ឬមាេទុក្ខត្ពួយក៏សដាយ។

បនាទាប់ពរីខ្នុំបាេជួបេ្ក ជរីវិតរប�់ខ្នុំបាេ្លា�់ប្អូរ។

មាេការ្លា�់ប្អូរខាលាំង។

សហើយខ្នុំេឹងមាេការ្លា�់ប្អូរខាលាំងជាងសេះសទៀត សពលណដលត្កសលសមើលវង់ភ័្ក្េ្ក។

ជាពរមួយណដលមិេ្ម្យសឡើយ សៅក្នុងត្គប់កាលៈសទ�ៈក្នុងសលាកសេះ។

ខ្នុំបាេទទួលពិភពសលាក្្មរីមួយ សដាយបាេ�្ថិតក្នុងផ្ទៃរប�់េ្ក។

សឈាមាះដ៏េស្ចារ្យសនាះ គឺជា <េ្កមាតាយ>
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건강한 가정을 위한 정부 지원

♣ 아동 성장 단계별 지원

지원사업 대상기준 신청장소 비고

선천성대사이상 검사  
(50여종) 및 환아관리

검사 : 모든 신생아  
환아지원 : 만 19세 미만 전 환아

검사 (의료기관)
환아관리(보건소)

미숙아 및 선천성 
이상아 의료비 지원

기준중위소득 180%이하  
가구의 미숙아 출산 가정

보건소

신생아 청각 선별 
검사비, 보청기 지원

기준중위소득 180%이하 가구 보건소

전기요금 30% 감액
(출생일부터 3년이 되는 
날이 속하는 월분까지)

출생일로부터 3년 미만인  
영아가 포함된 가구

한전고객센터 (☎123)
아파트관리사무소
한전 사이버지점  

(http://cyber.kepco.co.kr/)

월 16,000원 한도 할인
(신청일이 속하는 전기요금 

월분부터 적용)

저소득층 기저귀  
조제분유 지원

(기저귀) 만 2세 미만의 영아를 둔 기초생활보장, 
차상위계층, 한부모가족 수급 가구

(조제분유) 기저귀 지원대상 중 산모가 질병·사망으로 
모유수유가 불가능한 경우 등으로 한정

* 보건소, 주민센터, 복지로(bokjiro.go.kr)

(기저귀) 월 64,000원
(기저귀+조제분유) 

월 150,000원 

가정양육수당 지원
취학전 만 86개월 미만 가정 

양육아동 전 계층 읍·면·동 주민센터,
복지로

(online.bokjiro.go.kr)

월 10~20만원/인

보육료 지원 어린이집을 이용하는 0~5세아 가정 월 22만원~45.4만원/인

아동수당 지원
만 6세 미만 모든 아동

(’19.9월부터 만7세 미만 모든 아동)
아동 1인당 월10만원

유아학비 지원
(누리과정)

유치원에 다니는 만 3세~5세아
(지원기간: 3년간)

유아의 보호자 또는 해당 
유아를 사실상 보호하고 
있는 자가 유아의 
주민등록상 주소지 
관할 읍·면·동 주민센터 
방문 또는 온라인 
신청(복지로)

※ 지원규모(1인당 매 월)  
<국·공립유치원> 
- 유아학비 6만원
- 방과후과정비 5만원
<사립유치원> 
- 유아학비 22만원
- 방과후과정비 7만원

아이돌봄 서비스 지원
(시간제) 3개월~만12세 아동

(영아종일제) 3개월~ 36개월 아동

아이돌봄 홈페이지
(idolbom.go.kr)

* 정부지원이 필요한 경우 
읍·면·동 주민센터

대표번호
1577-2514

국가예방접종 
만 12세이하 어린이

(백신별 대상자는 상이하므로, 
예방접종도우미 사이트 참조) 

보건소,
위탁의료기관

예방접종도우미 
사이트에서 

의료기관 조회

영유아 건강검진
생후 4개월~71개월 영유아

건강보험 가입자와 피부양자 및 
의료급여 수급권자

건강검진기관
국민건강보험공단 

홈페이지에서 
검진기관 조회

2019년 7월 기준

ការគាំោរររស់្កសរួ្សុខភតិរាលផេសុខភាព្គរួរោរជាតតិ

♣ ការ្្ត់្្្់រាមថ្្នកផេការលូតលាស់ររស់កុមារ
ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

ការស្វ ើសត�ក្ាររលំាយោ
ហារពរីកំសណ ើត (ស្វ ើសត�5្0)

េងិការណ្ទា�ំខុភាព
�ត្មាបទ់ារកឈឺ

ស្កល្ង : ទារកសទើបេឹងសកើតទំា
ងេ�់ការឧបត្ថមដល់េ្កជំងឺកុមារៈ 
កុមារសត្កាមោយុ១៩ឆានាំចុះសត្កាម

ស្កល្ង (មេទៃរីសពទ្យl)
ការពយាបាលផេទារកឈឺ(មណ្ឌ

ល�ុខភាពស្ធារណះ)

ឧបត្ថម�ត្មាប់ការពយាបាល
ទារកសកើតមិេត្គប់ណខ េិតទា
រកណដលមាេភាពមិេត្បត្កតរី

ពរីកំសណើត

ត្គសួ្រទារក�ត្មាលមេិត្គប់ណខ ណដលមាេ�្
តងដ់ាត្បាក់ចណំលូម្្យមសត្កាម ១៨០% មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ

ការស្វើសត�្សលើការស្តាប់,្ ្ល់្្
ផលត្តួតពិេិត្យ េិងឧបករណ៍

�ង្ដ់ាត្បាក់ចណំលូជាម្្យមក្ នុងត្គសួ្រក្
សរាម១៨០% មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ

បញ្នុះផ្លបង់សភលើង30% 
(ចាប់ផ្ងៃណខកំសណើតរហូតដល់ណខ 

ផេរយះសពល៣ឆានាំ)
ត្គួស្រណដលមាេទារក សកើតសត្កាម៣ឆានាំ

មណ្ឌលខលត្បឹកសា 
ហាេ់ចុេ(☎123)

ការិយាល័យត្គប់ត្គង
ោ្្ឺមិេហាេ់ចុេ 

រាមត្បព័េ្ធបណាតាញសវបស្យ 
(http://cyber.kepco.co.kr/)

ក្នុង១ណខ16,000វ៉ុេ 
កំណត់ក្នុងការបញ្នុះ

(ការដាក់ោក្យរួមបញ្អូលទាំងការ
បង់ផ្លសភលើង)

កេទៃប ត្គួស្រចំេូលទាប
ឧបត្ថមសមសៅទឹកសដាះសរ

្្ល់ជូេត្គប់ទាកទាំងេ�់ ត្គួស្រណដលលំបាក,មាេណតឪពុកមាតាយមាខាង 
សត្កាម២ឆានាំ(កេទៃប)

 (សមសៅទឹកសដាះសរ)ក្នុងចំសណាមទារកណដលទទួលជំេួយកេទៃប កំណត់្្ល់សោយ
ត្គួស្រណដលមាេមាតាយឈឺ.រឺស្លាប់ មិេោចបំសៅសដាះបាេ ជាសដើម។ 
*មណ្ឌល�ុខភាព, ស្លា�ុំ,មេទៃរី៊ុេ�ុខមាលភាព(bokjiro.go.kr)

(កេទៃប់) ក្នុង១ណខ 64,000វ៉ុេ
(កេទៃប់+សមសៅទឹកសដាះសរ) 

ក្នុង១ណដ 150,000វ៉េុ

ឧបត្ថមត្បាក់កំផរចិញ្ឹមត្គួស្រ សត្កាម ណខណដលមិេទាេ់ចូលស្លាត្គួស្រណដ
លចិញ្ឹមកុមារមុេសពលសឡើងលំដាប់

មជ្ឈមណ្ឌល�ុខុមាលភាព
ពលរដ្ឋភូមិ.�ុំ.ត្�ុក (online.

bokjiro.go.kr)

100,000 វ៉េុសៅដល់
200,000 វ៉េុ / សក្មងមានាក់

ឧបត្ថមផ្លចិញ្ឹមកុមារ ត្គួស្រណដលស្្ើរកុមារសៅ្ទៃះសមើលណ្កុមារណដ
លោយុចាប់ពរី0~5 ឆានាំ

រាល់ណខ 22មុឺេវ៉ុេ~45.4មុឺេវ៉ុេ/
ក្នុងមានាក់

្្ត់្្ង់ត្បាក់ឧបត្ថម្ភ�ត្មា
ប់កុមារ (ដំសណើរការណខកញ្ញា 

ឆានាំ២០១៨)

ត្គប់កុមារទាំងេ�់សត្កាម 6ឆានាំ
(ត្គប់កុមារទាំងេ�់19.9ណខសឡើងសៅ 

សត្រម7ឆានាំ)
រាល់ណខ 22មុឺេវ៉ុេ~45.4មុឺេវ៉ុេ/

ក្នុងមានាក់

ឧបត្ថមកំផរ�ិកសាកុមារ
(ដំណាក់)

កុមារោយុ3 ~5 ឆានាំ   
ណដលោចសៅស្លាមសតយ្យបាេ

(រយះសពលឧបត្ថម: 3 ឆានាំ)

ោណាពយាបាលកុមារ 
ោចសៅដាក់ោក្យសៅស្លា�ុំ 
.ត្�ុក.ភូមិ រឺ រាមត្បព័េ្ធប
ណាតាញ(មេទៃរី�ុខុមាលភាព) 
សៅតំបេ់រប�់ពួកសគ។

※ កំរិតផេការឧបត្ថម(1មុឺេវ៉ុេមានាក់
ក្នុងមួយណខ)
<ស្លាមសត្យ្យរដ្ឋ>
- - ផ្លបង់ការចូលស្លា 6មុឺេវ៉ុេ
-មុេេិងសត្កាយដំសណើរការ�ិកសា 
5មុឺេវ៉ុេ
<ស្លាមសត្យ្យឯកជេ>
- ផ្លបង់ការចូលស្លា 22មុឺេវ៉ុេ
- មុេេិងសត្កាយដំសណើរការ�ិកសា 
7មុឺេវ៉ុេ

្្ល់ស�វាជួយសមើលណ្ទារក (គិតជាសមា៉ាង) ទារក3ណខ~សត្កាម12ឆានាំ
(សមើលទារកគិតជាផ្ងៃ)ទារក3ណខ ~សត្កាម36ឆានាំ

ទំព័រសវបស្យការណ្ទាំកុមារ
(idolbom.go.kr)

*ករណរីចាំបាច់ត្តូវការជំេួយស�
ដ្ឋកិច្.�ុំ.ត្�ុក.

សលខទូរ�ពទៃ 1577-2514

ការចាក់វា៉ក់ស្ំង
ជាកាតពវកិច្ណដលរដ្ឋបាេកំណត់

កុមារោយុសត្កាម12ឆានាំ 
(�ូមចូលសៅកាេ់សវបស្យជំេួយេំពរីការចា
ក់វា៉ក់ស្ំងការោរសដើម្រីដឹងពរីសរលសៅស្្សងៗ 

ផេចាក់វា៉ក់ស្ំងបង្កា)

មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារ
ណះ,វិទយាស្ថាេសវជ្ស្ត្�្ណដល

បាេកំណត់

ទិេ្័យសគហទំព័រស្ថាប័េសវជ្ស្
ត្�្ណដលមាេជំេួយផេការចា

ក់ថ្នាំបង្ការ
nip. cdc.go.kr

ពិេិត្យ�ុខភាព
សត្កាយសកើតបាេ 4ណខ~71ណខ 
ធានារា៉ប់រង�ុខភាពកុមារ 

េិងស�វាណ្្ក�ុខភាព
កណេលងពិេិត្យ�ុខភាព ណ�វងរកកណេលងពិេិត្យ�ុខភាព

on www.nhic.or.kr

ជាទូសៅ ឆានាំ2019 ណខ7

110 ㅣ ស�ៀវសៅកំណត់ត្រារប�់មាតាយ្្មរីសថ្មាង គេលឹះ�ត្មាប់មាតាយ ㅣ 111



♣ 부모 및 가구특성별 지원
⚫ 가임기 및 임산부

지원사업 대상기준 신청장소 비고

난임부부 시술비 지원
여성 연령 만 44세 이하,

기준중위소득 180% 이하 및 
기초생활보장수급자

보건소

인공수정, 체외수정 시술비 
중 비급여 및 본인부담금 지원 
1회당 최대 50만원 신선 4회, 

동결 3회, 인공 3회

임신·모유수유 
약물상담 

모든 가임기 여성
마더세이프

전문상담센터
1588-7309

고위험 임산부  
의료비 지원

기준 중위소득 180% 이하 
가구의 11대 고위험 임신질환으로 
진단받고 입원치료 받은 임산부

11대 고위험 임신질환 : 조기진통, 분만관련 출혈, 
중증 임신중독증, 양막의 조기파열, 태반 조기박리, 

전치태반, 절박유산, 양수과다증, 양수과소증, 분만전 
출혈, 자궁경부무력증 *보건소에서 신청

임신·출산 진료비 지원
임신·출산이 확인된 건강보험가입자 
또는 피부양자, 1세 미만의 가입자 

또는 피부양자의 법정대리인

건강보험공단, BC카드, 
롯데카드,삼성카드

(방문,전화,홈페이지,어플)
*지원규모 1인당 60만원

다태아 100만원
(분만취약지 20만원 

추가지원)의료급여
임신·출산 진료비 지원

의료급여 수급권자 중 임신 중이거나 
출산(유산 및 사산 포함)한 수급권자 
및 출생일로부터 1년 이내의 영아

시군구청 / 
읍면동사무소

산모·신생아
건강관리 서비스

(기본지원) 산모 및 배우자 등 해당 
가구의 건강보험료 본인부담금 

합산액이 기준 중위소득 100%이하 
금액에 해당하는 출산가정 

(예외지원) 소득기준을 초과하더라도 
지자체가 별도 기준을 정해 지원 가능

보건소, 복지로
(online.bokjiro.go.kr)

■   출산일 이후 30일까지 
신청 가능

■   출산형태, 이용기간 등에 따라 
서비스가격, 본인 부담금 상이

■   예외지원 대상여부는 관할 
시·군·구 보건소에 문의 필요

청소년산모 
임신·출산 의료비 지원

만 18세 이하 산모
사회서비스 전자 바우처 

홈페이지
(www.socialservice.or.kr)

지원금액 : 임신 1회 당 
120만원

영양플러스
기준 중위소득 80% 미만, 

임신·출산·모유수유부, 영양 위험요인 보유
보건소

임신·출산·육아 
정보제공 및 상담 서비스

모든 임산부 인터넷(www.childcare.go.kr) / 전화(1644-7373)

철분제 지원
임신 16주 이상 보건소 등록 

임산부
보건소

1인 1개월분 기준  
5개월분

엽산제 지원
보건소 등록 모든 임산부

(임신 일로부터 3개월까지)
보건소

1인 1개월분 기준  
최대 3개월분

의료기관외 출산시
출산비 지급

의료기관 외 출산산모
국민건강보험공단
(☎1577-1000)

25만원

출산비용 지원
출산한 기초생활수급자 (생계, 의료, 
주거급여) 및 긴급복지지원 대상자

주민센터 아이 1인당 60만원

♣ ការ្្ត់្្្់បោយថ្្កបលើលក្ខណះររស់្គរួរោរេតិ្ឪពុកមាតាយ
⚫ ្ស្បីមាេផ្ទៃបោះេត្ិ  ្ស្បីក្ន នុ្រយ័រប្ក ើតកេូ

ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ
វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

្្ល់ការវះកាត់ 
�ត្មាប់ប្រីត្បពេ្ធោរ

ត្�្រីណដលមាេោយុ ៤៤ ឆានាំឬសក្មងជាងសេះ, 
ត្បាក់ចំណូលជាម្្យម ១៨០% ឬតិចជាងសេះ, េ្

កទទួលបាេេត្ថត្បសយាជេ៍ណ្្កសវជ្ស្ត្�្
មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ

្្ល់ជំេួយក្នុងការបង្ករកំសណើត 
សដាយ�ិប្េិមិ្មត 

ផ្លវះកាត់ការបង្ករកំសណើត  ក្នុងម្ងខ្ព
�់បំ្ុត៥០០,០០០វ៉ុេ,បង្កាត់្ទាល់
៤ដង,សដាយបង្កកេំត្ប៊ីយ៉ុងត្��់៤

ដង េិងចិញ្ឹមមជរីវិត៣ដង
មាេការ្្ល់ត្បឹកសា�ត្មាប់ 

ការសត្បើថ្នាំេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ
េិងការ្្ល់ត្បឹកសា�ត្មាប់ 

ការមាេ
គសត្មាងពរសោះ េិង 

ការោរកសដាយ�ុខុមាលភាព 

ត្�្រីណដលោចមាេផ្ទៃសោះត្គប់ោយុ មជ្ឈមណ្ឌល�ត្មាប់ការពិសត្រះ
សយាបល់េំពរីជរីវះរប�់មាតាយ 1588-7309

ឧបត្ថមផ្លពយាបាល
ដល់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ

ណដលមាេសត្រះថ្នាក់ខ្ព�់

ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ ទទួលការពរីេិត្យេិង
ពយាបាលសៅមេទៃរីសពទ្យ

េូវជំងឺមាេផ្ទៃសោះសត្រះថ្នាក់ខ្ព�់
ជំនា់ទរី5ផេត្គួស្រសដលរកចំេូល
ម្្យមសត្កាម180%ផេ�្ង់ដា

ជំងឺមាេផ្ទៃសោះ មាេហាេិភ័យខ្ព�់ដល់សៅ១១ : 
ឈឺចាប់សពលដំណាក់កាលដំបូង, ហូរឈាមសត្ចើេសពល�ត្មាល, 

សញៀេសពលមាេផ្ទៃសោះ, ការសត្បះត្ស្ំមុេផេភានា�រំេិល, 
ការបញ្ឈប់មុេការកំណត់, �ុករុំ, រលូតកូេ, ទឹកសភាលាះសត្ចើេសពក, 

ខវះទឹកសភាលាះ, ហូរឈាមមុេ�ត្មាល, �្អូេធាលាក់*�ូមដាក់ោក្យសៅមណ្ឌ
ល�ុខភាព

ការឧបត្ថមការចំណាយសលើេ្កមា
េផ្ទៃសោះ / ការ�ត្មាលកូេ

េ្កណដលមាេធានារា៉ប់រង�ុខភាពឬេ្កសៅក្នុងបេទៃនុ
កណដលមាេផ្ទៃសោះេិង�ត្មាលកូេត្តូវបាេបញ្ជាក់
ជាតំណាងត្�បចបាប់រប�់�មាជិកោយុសត្កាម ១ 

ឆានាំឬេ្កសៅក្នុងបេទៃនុក

ស្ជរីវកម្មធានារា៉ប់រង�ុខភាពកាត 
BC, Lotte, កាត Samsung (ចូ
លសមើលទូរ�័ពទៃទូរ�័ពទៃសគហទំ

ព័រកម្មសេប
*ចំេួេទឹកត្បាក់ជំេួយ ៦០ មុឺេវ៉ុេក្នុ
ងមេុ�្សមានាក់ទារកមានាក់ ១ លាេវ៉ុេ 
(២០០.០០០ វ៉ុេរំោរ បណេ្ថម�
ត្មាប់ភាពង្យរងសត្រះក្នុង�ត្មា

ប់ថ្នាំងងុយ)
ត្បាក់ណខពយាបាល 

ឧបត្ថមផ្លពយាបាល
សពលមាេផ្ទៃសោះ.េិង�ត្មាល

េ្កណដលមាេធានារា៉ប់រង�ុខភាពឬេ្កសៅក្នុងបេទៃនុ
កណដលមាេផ្ទៃសោះេិង�ត្មាលកូេត្តូវបាេបញ្ជាក់
ជាតំណាងត្�បចបាប់រប�់�មាជិកោយុសត្កាម ១ 

ឆានាំឬេ្កសៅក្នុងបេទៃនុក
ការិយាល័យត្កុង/ត្�ុក

ស�វាកម្មណ្រកសា�ុខភាពទារក.
េិងមាតាយ

សដាយណ្្កសលើ 
ត្គួស្រណដលមាេទារកសទើបេឹងសកើត្្មរី
ណដលមាេត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ េិង ស្វាមរី
បាេបង់ត្បាក់ធានារា៉ប់រង�ុខភាព
១០០%ឬតិចជាងត្បាក់ចំណូល

(ការរំត្ទពិស��) សបើសទាះបរីជាបទដាឋាេត្បាក់ចំណូ
លសលើ�ពរីសេះក៏សដាយរដាឋាភិបាលមូលដាឋាេោចកំ

ណត់�្ង់ដារបាេ

មណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណៈ,
�ុខុមាលភាព

 (online.bokjiro.go.kr)

■ ោចដាក់ោក្យសត្កាយ�ត្មាល៣០ផ្ងៃ
■ សយាងសៅសលើស្ថាេភាព�ត្មាល, 
ស�វាកម្មតំផលសយាងរាមរយះសពល, 
ោចចំណាយលុយ្ទាល់ខលលួេ
■ ជំេួយស្្សងៗ 
�ូមទំនាក់ទំេងសៅមេទៃរីត្�ុក.�ុំ.ភូមិ 
សដើម្រីពិសត្រះេូវពត៌មាេចាំបាច់ 

រំោរការចំណាយសលើការពយាបា
លេិងការ�ត្មាលកូេ�ត្មាប់មាតា

យណដលមាេវ័យជំទង់
មាតាយមាេោយុសត្កាម ១៨ឆានាំ មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ ចំេួេទឹកត្បាក់ជំេួយ: ១,២ 

លាេវ៉ុេក្នុងមានាក់មាេផ្ទៃសោះ

បណេ្ថមជរីវជាំតិបំព៉េ់
�្ង់ដា ចំេូលម្្យមសត្កាម80 

%មាេផ្ទៃសោះ.ឆលងទសេល.បំសៅសដាះកូេ.
មាេករណរីហាេិភ័យោហាររូបត្ថម

មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ

ស�វាកម្មត្បឹកសាេិង 
ការ្្ល់ជូេពត៌មាេពរី

ការមាេផ្ទៃសោះ.ឆលងទសេលរ.
ចិញ្ឹមកូេ

ត្គប់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះទាំងេ�់ េ៊ីេ្ឺណណត (www.childcare.go.kr) /
ទូរ�ពទៃ (1644-7373/1644-7382)

ការ្្ត់្្ង់ថ្នាំបំប៉េ់ជាតិណដក មាេផ្ទៃសោះចាប់ពរី16 �នាតាហ៏សឡើងសៅណដលជាត្�្រី
មាេផ្ទៃសោះបាេចុះបញ្រីក្នុងមណ្ឌល�ុខុមាលភាព មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ ការឧបត្ថម្ភ្េ

១នាក់ ៥០០,០០០វ៉ុេ

ការ្្ល់ថ្នាំត្រប់ ោ�ុរីតហវអូលិក
ត្គប់ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ

ណដលបាេចុះបញ្រីសៅក្នុងមណ្ឌល�ុខុមាលភាព(
ចាប់ពរីផ្ងៃមាេផ្ទៃសោះរហុតដល់៣ណខ)

មជ្ឈមណ្ឌល�ុខភាពស្ធារណះ
្្ល់ប័ណ្ណសត្បើត្បា�់ស�វាកម្មណ្ទាំ�ុ

ខភាពទារក.មាតាយ
(៥ផ្ងៃ~២៥ផ្ងៃ)

តផមល�ត្មាលកូេ
ត្តូវបាេគិតរួមបញ្អូលទាំង កណេលេ
�ត្មាលសៅឯស្ថាប័េណ្្កសវជ្ស្�្

រ្ត សត្្្លអូវការ
ស្ថាប័េសវជ្ស្ត្�្ េិងេ្កមាតាយ្្មរី

ត្កុមហ៊ុេធានារា៉ប់រង�ុខភាព
ថ្នាក់ជាតិ

(☎1577-1000)
25មុឺេវ៉ុេ

្្ត់្្ង់ដល់ការ�ត្មាល
េ្កណដលោចទទួលការចិញ្ឹមជរីវិតជាមូលដាឋា
េកត្មិតទាប (ជរីវភាព,ការពយាបាល�ុខភាព, 
ទរីលំសៅ) េិងេ្ករំត្ទ�ុខុមាលភាព�ង្ម

ជ្ឈមណ្ឌល�ហគមេ៍ ៦០ មុឺេវ៉ុេ ក្នុងកូេ១
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건강한 가정을 위한 정부 지원

⚫ 근로자 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

태아검진시간 허용 임신 근로자
해당기업

(임금 삭감 없으므로 
별도 지원 없음)

임신한 근로자가  
정기건강진단을 받는데 

필요한 시간 허용

임신기간 근로시간 
단축제

임신 12주 이내, 임신 36주  
이후 근로자

임금 삭감 없이 1일  
2시간 근로시간 단축

출산전후휴가급여
여성 근로자

(휴가 종료일 기준 피보험단위기간 
180일 이상)

고용센터 통상임금의 100%
단태아 기준: 대기업 30일 
최대 180만원, 중소기업 

90일 최대 540만원유산·사산휴가급여 고용센터

수유시간 허용
생후 1년 미만의 영아를 가진 여성 

근로자
해당 기업

(별도 지원 없음)
1일 2회 각 30분 이상의 

유급 수유시간 허용

배우자 출산휴가 배우자가 출산한 남성 근로자
해당 기업

(별도 지원 없음)
3일~5일

(최초 3일은 유급)

육아휴직급여

만 8세 이하 또는 초등학교 2학년 
이하의 자녀가 있는 근로자 (휴직 
개시일 기준 피보험단위 기간이 
180일 이상, 연속 30일 이상 

육아휴직자)

첫 3개월: 월 통상 임금의 80%
(상한 150만원, 하한 70만원)

나머지 기간(최대 9개월): 월 통상임금의 50%
(상한 120만원, 하한 70만원)

*고용센터에서 신청

아빠 육아휴직 
보너스제

같은 자녀에 대하여 
두 번째 육아휴직 사용자

두 번째 사용자의 육아휴직 첫 3개월:  
통상임금의 100%(상한: 250만원)

*고용센터에서 신청

육아기 근로시간 
단축제

만 8세 이하 또는 초등학교 2학년 
이하의 자녀가 있는 근로자 

(단축 개시일 기준 
피보험단위기간이 180일 이상, 
연속 30일 이상 육아휴직자)

고용센터

주당 15~30시간으로 
근로시간 단축 시, 

통상임금의 80%를 
단축된 근로시간에 

비례하여 지원 

ការគាំោរររស់្កសរួ្សុខភតិរាលផេសុខភាព្គរួរោរជាតតិ

⚫ ្គរួរោរររសេ់បយាជតិក
ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

េេុញ្ញាតិស្វើសរាគវិេិចឆេ័យមុេ�
ត្មាលកូេ ពលករមាេផ្ទៃសោះ កណេលងស្វើការ

(មិេមាេ្្ល់ត្បាក់
ឧបត្ថមស្្សងសទៀតសទ
សដាយស្រណតមិេមាេ
ការកាត់ត្បាក់ឈ្លួល)

េេុញ្ញាតិឱ្យពលករមាេផ្ទៃសោះមាេ
សមា៉ាង�ត្មាក

សដើម្រីទទួលការពិេិត្យ�ុខភាពទារក

ក្នុងេំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះបេ្ថយ
សមា៉ាងការង្រ

មាេផ្ទៃសោះសត្កាម12 �បាតាហ៍ ,
ពលករេិងមាេផ្ទៃសោះសត្កាយបរី 36ណខ

ោចបេ្ថយសមា៉ាងការង្រ
ក្នុង1ផ្ងៃ2សមា៉ាង

សដាយមិេត្តូវបេ្ថយត្បាក់ណខសឡើយ

ត្បាក់ណខ្្ល់ជូេក្នុ
ងកំឡនុងសពលមិេ 

ស្វើការង្រមុេេិងសត្កាយ�ត្មាល
ត្�្រីជាពលករ

(រយះសពលផេការធានារា៉ប់រងមាេ១៨០្្
ផងសឡើងសៅ

សដាយគិតពរីផ្ងៃ្ុតកំណត់ផេផ្ងៃឈប់)

ត្ក�ួងការង្រ ល់ត្បាក់ណខ្ម្មរា១០០%
ស្ថាេភាពទារកៈ�ហត្រ�្ំៗ

៣០ផ ង្ៃ ១,៨០០,០០០វ៉េុ,
�ហត្រ�្េ់ម្្យម ៩០ផ្ងៃ

ត្បាក់៥,៤០០,០០០វ៉េុចំណាយសលើការ�ត្មាលកូេមិេ
បាេ�សត្មច(រលូត/មរណះ) ត្ក�ួងការង្រ

េេុញ្ញាតសមា៉ាងសមើលណ្កូេ ពលករត្�្រីមាេកូេតូច សត្កាម១ឆានាំ កណេលងស្វើការ
(រមាេត្បាក់ឧបត្ថម្ភ)

េេុញ្ញាឱ្យចំណាយសពល
បំសៅកូេសដាយទឹកសដាះ

មួយផ្ងៃចំេូេ២ដង
ក្នុង១ដង ៣០នាទរីសឡើងសៅ

ផ្ងៃ�ត្មាកណ្ទាំកុមារ ពលករត្បុ� ណដលមាេត្បពេ្ធឆលងទសេល កណេលងស្វើការ
(រមាេត្បាក់ឧបត្ថម្ភ)

3ផ្ងៃ ~ 5 ផ្ងៃ (តិចបំ្ុតចំេូេ 
3 ផ្ងៃ)

ចំណាយសលើការ�ត្មាលរប�់កុមារ

សពលករណដលមាេកូេសរៀេសៅបឋម�ិកសាថ្នាក់
ទរី២ ឬោយុសត្កាម៨ឆានាំ

(រយះសពលផេការធានារា៉ប់រងមាេ
១៨០ផ្ងៃសឡើងសៅ

រាប់គិតពរីផ្ងៃដាក់ចបាប់ឈប់�ត្មាក
សមើលណ្កូេ៣០ផ្ងៃជាប់គរនា)

ត្បាក់ណខ 3 ណខដំបូង: 80% ផេត្បាក់ណខត្បចាំណខ្ម្មរា
(សលើ� 700,000 វ៉េុ  សត្កាម1,500,000 វ៉េុ)
រយះសពលណដលសៅ�ល់ (រហូតដល់ 9 ណខ):

40% ផេត្បាក់ណខត្បចាំណខ្ម្មរា
(សលើ� 700,000 វ៉េុ សត្កាម1,200,000 វ៉េុ)

*ដាក់ោក្យសៅត្ក�ួងការង្រ

ត្បព័េ្ធត្បាក់បណេ្ថម
�ត្មាប់ការឈប់�ត្មាករប�់ឪពុក

�ត្មាប់េ្កសត្បើត្បា�់
ការឈប់�ត្មាកសមើលណ្កូេដណដល

រយះសពល�ត្មាកសមើលណ្កូេ៣ណខដំបូង
រប�់េ្កសត្បើត្បា�់សលើកទរី២:ត្បាក់ឧបត្ថម្ភ ១០០%

(ត្បាក់៖កូេទរី១  ១លាេ៥០មុឺេវ៉ុេ,កូេទរី២សឡើងសៅ ២លាេវ៉ុេ)
*ចាប់ពរីណខកក្កដា ឆានាំ២០១៨ ត្បាក់ឧបត្ថម្ភកូេត្គប់រនា ២លាេវ៉ុេ)

*ដាក់ោក្យសៅត្ក�ួងការង្រ

ការបេ្ថយសមា៉ាងស្វើការ�ត្មាប់េ្ក
ណដលសទើបកាលាយជាឪពុកមាតាយ

សពលករណដលមាេកូេសរៀេសៅបឋម�ិកសាថ្នាក់
ទរី២ ឬោយុសត្កាម៨ឆានាំ

(រយះសពលផេការធានារា៉ប់រងមាេ
១៨០ផ្ងៃសឡើងសៅ

រាប់គិតពរីផ្ងៃដាក់ចបាប់ឈប់�ត្មាក
សមើលណ្កូេ៣០ផ្ងៃជាប់គរនា)

ត្ក�ួងការង្រ
បណេ្ថមត្បាក់ចំេួេ៨០ភារយផេត្បាក់
ណខ្ម្មរា សៅសលើសមា៉ាងណដលបាេកាត់
បាេបេ្យត្ប�ិេសបើការង្រស្វើបាេ 

ចាប់ពរី១៥សៅ៣០សមា៉ាងក្នុង១�បាតាហ៏
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⚫ 다자녀 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

주거지원
3자녀 이상

무주택 세대주
청약기관

공공분양 10% 이내
민영주택 10% 이내
국민임대 10% 이내

주택구입자금 대출,
전세자금대출
우대금리 적용

3자녀 이상
무주택 세대주

취급은행 0.5% 금리우대

전기요금 30%감면

3자녀 이상 가정

한전고객센터(☎123)
아파트관리사무소 한전 

사이버지점 
(http://cyber.kepco.co.kr/)

인터넷 신청가능

도시가스 요금감면
관할 도시가스회사,

주민센터
최대 6,000원

국민연금 출산크레딧
2008년 1월 이후 태어난 
둘째 이상 자녀를 둔 가정

국민연금공단
자녀의 수에 따라  

국민연금 가입기간 추가
(노령연금 청구시)

다자녀 우대카드 2~3자녀 이상 가정
읍·면·동 주민센터 및 

위탁은행

⚫ 신혼 부부가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

주택 특별공급
혼인기간 7년 이내인

무주택, 저소득 신혼가정 
청약기관

공공분양 30% 이내
민영주택 20% 이내
국민임대 30% 이내

⚫ 입양 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

입양수수료 전액 지원 국내입양 아동 시·군·구청

입양특례법에 따른 
입양에 한함

입양아동 양육수당 
지원

국내입양 아동(16세 미만) 시·군·구청

장애아동 입양가정 양육 
보조금 및 의료비 지원

국내입양 아동 중 장애아동 등
(18세 미만)

시·군·구청

⚫ 장애 아동 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

장애아 보육비
전액 지원

보육시설 이용하는
만 12세 이하 장애아

읍·면·동
주민센터

무상교육지원 만 3세 미만(0~2세) 특수교육대상 영아 지역교육지원청  
특수교육지원센터의무교육지원 만 3세~5세 특수교육대상 유아

⚫ ្គរួរោរទាំ្ ឡាយថ�លមាេកេូប្ច ើេ
ការ្ គ្ត់្ គ្ង់ លក្ខណះវិេិច្ឆ័យ�ម្រាប់ការទទួលបាេេូវការ

្្គត់្ គ្ង់ កេ្លណេចុះឈ្មោះ ចំណាំ

្្តត់្ គ្ង់លំេៅដ្ឋាេ មរគ្រួ�ារដណលមាេកូេបរីេាក់ក្េុងបេ្ទុកហើយមា
េ្្ទះ្្ទាល់ខ្លូេ ការិយាល័យគ្រប់គ្រង វិ្ការ

លំេៅ�្ ា្េ�ា្ ារណះ ក្រោម10% 
លំេៅដ្ឋាេគ្រប់គ្រងដោយឯកជេ ក្រោម 10% 
លំេៅដ្ឋាេរប�់រដ្ឋ ក្រោម 10% 

្្តល់ជូេេូវការប្រាក់ទាបចំពោះ
កម្ចរីបង់រំល�់ទិញ្្ទះ,កម្ចរីបង់

្្ទះជាឆ្េាំ
មរគ្រួ�ារដណលមាេកូេបរីេាក់ក្េុងបេ្ទុកហើយមា

េ្្ទះ្្ទាល់ខ្លូេ ្េាគា ការប្រាក់ 0.5%

កាត់បេ្្យ្្លផភ្លើង 30%
គ្រួ�ារដណលមាេកូេ៣េាក់ឡើងទៅ

មណ្ឌលខលប្រឹក្�ា 
ហាេ់ចុេ(☎123)

ការិយាល័យគ្រប់គ្រងេា្ ា្ មិឺេហា
េ់ចុេ 

តាមប្រព័េ្្បណ្តាញវសប�ាយ 
(http://cyber.kepco.co.kr/)

េាចចុះឈ្មោះតាមonline

កាត់បេ្្យ តម្លផបង់ហ្គា� ក្រុមហុ៊េហ្គា�,មជ្ឈមណ្ឌល
បម្រើ�សវាកម្ម�ា្ ារណះ ត្រឹម 6,000 វុ៉េ

ប្រាក់បៀវត្�េ៍ចូលេិវត្តេ៍:
ឥណទាេ�ម្រាប់កុមារ

គ្រួ�ារទាំេឡាយដណលមាេកូេទើបេឹងកើត
ឬក៏កើតតាំងពរីខណមករាឆ្េាំ២០០៨ �សវា�ោ្ ្េេិវត្តេ៍ជាតិ

បេ្ ណ្មរយះពសលចុះឈ្មោះ 
ប្រាក់បៀវត្តរ៍ យោងតាមចំេួេកូេ

(ប្រាក់បៀវត្តេ៍ដាក់ពាក្យេៅ�ាលា
�្រុក)

កាតបញ្ចាក់្ ាមាេកូេច្រើេ គ្រួ�ារទាំងឡាយដណលមាេកូេពរី២ 
ទៅ៣េាក់ឡើងទៅ

មជ្ឈមណ្ឌលប្រជាពលរដ្ឋកណ្តាល
េិង្េាគារទាំងឡាយ

⚫ ្កមុ្គរួរោរថ�លប្រ ើរបរៀរអាពតិោហែ៍្មបីបថ្ ម្
ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

លំសៅដាឋាេពរីស��
គុរស្វាមរីភរិយាណដលមិេមាេ្ទៃះ

េិងមាេត្បាក់ចំណូលទាប ណដលសរៀបការ
សហើយមាេរយះសពលតិចជាង 7 ឆានាំ

ការិយាល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ /ត្�ុក
លំសៅស្ថាេស្ធារណះ សត្កាម30% 
លំសៅដាឋាេត្គប់ត្គងសដាយឯកជេ 

សត្កាម 30% 
លំសៅដាឋាេជួលស្ធារណះ សត្កាម 30%

⚫ ្គរួរោរថ�លមាេកេូចត្ិ ចេលម
ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

ត្តូវបាេសលើកណលងសលើចំណាយ
ផេការចិញ្ឹម ការយកសក្មងមកចិញ្ឹមក្នុងត្បសទ� ការិយាល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

រាមរយះចបាប់ចិញ្ឹមកូេ្ម៍
ការចិញ្ឹមកូេ្ម៍

េឹងមាេការ្្ល់ជូេត្បាក់បរីបាច់
ចិញ្ឹមកូេ្ម៍

ការយកសក្មងមកចិញ្ឹមក្នុងត្បសទ�
(សត្កាមោយុ16) ការិយាល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

ត្គួស្រណដលចិញ្ឹមកូេ្ម៍ជា
កុមារពិការ

េឹងមាេការឧបត្ថមផ្លចិញ្ឹមេិង
ផ្ងៃពយាបាល

ការយកសក្មងមកចិញ្ឹមក្នុងត្�ុកផេកុមារពិការ 
(សត្កាមោយុ  18ឆានាំ) ការិយាល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

⚫ ្គរួរោរថ�លមាេកេូពតិការ
ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

្លល់ជំេួយបង់ផ្លការ�ិកសា
ទាំងេ�់

កុមារពិការោយុសត្កាម ១២ ឆានាំណដលសត្បើត្បា�់ក
ណេលងណ្ទាំកុមារ ការិយាល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

ការឧបត្ថមទរីកណេលង
�ុខុមាលភាពផេត្គួរស្រមាេ

ណតមាតាយឬឪពុក
កុមារសត្កាម3 ត្តូវទទួលបាេការេប់រំពិស��

ការិយាល័យេប់រំក្នុងតំបេ់។
សត្បើ�ត្មាប់ការេប់រំពិស��ត្គួស្រសដលមាេណតមាតាយឬឪពុក

ស្ថាប័េមូលដាឋាេ 
ការឧបត្ថមសលើការឆលងទសេលរេិង

បរីបាច់ចិញ្ឹមកូេ 

កុមារោយុពរី 3សៅ5ឆានាំត្តូវទទួលបាេការេប់
រំពិស��
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건강한 가정을 위한 정부 지원

⚫ 저소득 한부모 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

한부모가족복지시설 
지원 

한부모 임산부·아동을 
양육하는 한부모 (시설별 상이 

- 미혼모자가족복지시설/
모자가족복지시설/ 

부자가족복지시설 등)

한부모가족복지시설 
소관 시·군·구청
* 안내 : 한부모 

상담전화
(1644-6621)

숙식, 분만의료,  
자립지원

미혼모부자 거점기관
출산 및 양육 지원 

 만 3세 이하의 자녀를  
양육하는 미혼모·부 가구 중 기준 

중위소득 72% 이하인 가구 

전국 17개 거점기관 
수행

* 안내 : 읍·면·동 
주민센터, 한부모 

상담전화(1644-6621)

양육용품 등 지원

아동양육비 지원

기준 중위소득 52%이하의 
한부모가구의 만 18세 미만 아동 

*청소년한부모 
(만 24세 이하의 미혼모·부)인 

경우에는 기준 중위소득 
60%이하

읍·면·동 주민센터,
복지로 홈페이지 
* 안내 : 한부모 

상담전화
(1644-6621)

월 20만원/인
*청소년한부모(부 또는 
모가 만 24세 이하)인 

경우에는 월 35만원/인

아이돌봄 지원

생후 3개월~만12세 이하 자녀를 
둔 가정 중 취업 한부모, 맞벌이, 
다자녀 등 양육공백 발생 가정 

(전액 본인부담으로도 이용 가능)

아이돌봄 홈페이지
(idolbom.go.kr)

* 정부지원이 필요한 
경우 읍·면·동 주민센터

대표번호 
1577-2514

추가아동양육비 지원
조손가족 및 만 25세 이상 

미혼한부모가족의 만5세 이하 
자녀 (기준 중위소득 52%이하)

읍·면·동 주민센터, 
복지로 홈페이지 
* 안내 : 한부모 

상담전화
(1644-6621)

월 5만원/인

초중고 학생 교육비 
지원(고교학비, 방과후 
자유수강권, 급식비, 
교육정보화 지원)

시도교육청별·항목별로 
다르나, 통상 기준 중위소득 

50~60% 이하 저소득층 가구

읍면동 주민센터
교육비 원클릭신청 시스템
(oneclick.moe.go.kr)

복지로 홈페이지
(www.bokjiro.go.kr)

교육비 중앙상담센터
1544-9654

교육급여
기준 중위소득 50% 이하 

가구 초중고 학생

읍면동 주민센터
복지로홈페이지

(www.bokjiro.go.kr)

초 203천원/ 
중·고 290천원

*지원항목: (초·중·고) 
학용품비, 부교재비, 

(고)교과서대, 입학금, 수업료 
실비 전액 납부금 감면

ការគាំោរររស់្កសរួ្សុខភតិរាលផេសុខភាព្គរួរោរជាតតិ

⚫ ្គរួរោរប�លមាេថតឪឪពុកឬមា តាយថ�លមាេ្រាក់ចំណលូទារ
ការ្្ត់្្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការ្្ត់្្ង់ កណេលេចុះសឈាមាះ ចំណាំ

ការ្្ត់្្ង់សលើត្គួស្រណដលមាេ
ណតឪពុកឬមាតាយ

ត្�្រីណដលពសោះមានាក់ឯង ឪពុកមាតាយណដលមាេ
បេទៃនុកចិញ្ឹមកូេណតមានាក់ឯង

(�ំភារះ បរិកាខាស្្សងៗ-�ុខមាលភាព
ត្គួស្រមាតាយមិេទាេ់សរៀបការ/�ុមាលភាព
ត្គួស្រមាតាយ/�ុខមាលភាព�ត្គួស្រឪពុក 

ជាសដើម)

ទរីកណេលង�ុខុមាលភាពផេត្គួស្រ
មាេណតមាតាយឬឪពុក

សៅរាម�ង្កាត់ខ័ណ្ឌត្កុង
*ការណណនាំ :

មណ្ឌលពលរដ្ឋភូមិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាផេត្គួស្រមាេណតមាតាយឬឪ

ពុក (1644-6621)

ឧបត្ថមសលើទរីកណេលងេិងការហូបចុក,
ផ្ល�ត្មាល,ការសងើបសដាយខលលួេឯង

ត្គួស្រណដលមាេណតឪពុកឬមាតា
យណដលមាេត្បាក់ចំណូលទាប

ត្គួស្រណដលណលងលះរនា
ណដលចិញ្ឹមកូេោយុសត្កាម3 ឆានាំ
ក្នុងចំសនាមត្គួស្រកំរិតម្្យមរក

ត្បាក់ចំេូលសត្កាម72 %

ផេត្គួស្រទូទាំងត្បសទ�
ណដលេេុវត្េ៍ក្នុងស្ថាប័េ
មូលដាឋាេទាំង17 កណេលេ

*ការណណនាំ :
មណ្ឌលពលរដ្ឋភូមិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាផេត្គួស្រមាេណតមាតាយឬឪ

ពុក (1644-6621)

ការ្្ត់្្ង់រប�់សត្បើត្បា�់ទារ
កជាសដើម

ការ្្ត់្្ង់សលើការចំណាយរ
ប�់កុមារ

�្ង់ដា ចំេូលកំរិត្ម្យមសត្កាម %
ក្នុងត្គួស្រណដលមាេណតមាតាយឬឪពុក

សដលមាេកូេោយុសត្កាម24 ឆានាំ
ក្នុងខណះយុវវ័យសដលមាេណតមាតាយឬឪពុក

 (សត្កាមោហុ 24ឆានាំសៅក្នុងត្គួ
ស្រណដលមាេណតមាតាយឬឪពុក)

ទាបជាងចំេូលកត្មិចម្្យម60%

មណ្ឌលសពលរខ្ឋភូមិត្�ុក
*ការណណនាំ :

មណ្ឌលពលរដ្ឋភូមិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាផេត្គួស្រមាេណតមាតាយឬឪ

ពុក (1644-6621)

20មុឺេវ៉ុេ/ក្នុងមានាក់
  ក្នុងមួយនាក់* កុមារណដលជាយ
ឬឪពុកវ័យជំទង់(មាតាយឬឪពុកសត្កា

មោយុឆានាំ) ក្នុងមានាក់35មុឺេវ៉ុេ

្្ល់ជំេួយក្នុងការសមើលណ្

ក្នុងត្គួស្រណដលមាេកូេ
សត្កាយពរីសកើតបាេចាប់ពរីោយុ៣ណខដល់សត្កាម
12ឆានាំ ណដលមាេណតមាតាយឬឪពុក,ស្វើការទាំងមាតា

យេិងឪពុក,កូេសត្ចើេ។ល។
េឹងមាេ្្ល់ជូេត្បាក់ចិញ្ឹមកូេក្នុងត្គូស្រ

(ត្បាក់ទាំងមូល 
េ្កក៏ោចសចញសដាយខលអូេឯងបាេណដរ)

ទំព័រសវបស្យ៍ការណ្រាំកុមារ 
(idolbom.go.kr)

*ករេរី
ចាំបាច់ត្តូវការជំេួួរប�់រដ្ឋ

មេទៃរីភូមិ.�ុំ.ត្�ុក

សលខទូរ�ពទៃ 1577-2514

ការ្្ត់្្ង់បណេ្ថមសលើការចំណា
យរប�់កុមារ

ត្គួស្រណដលមាេកូេចិញ្ឹមសដាយជរីដូេជរីរា
េិងត្គួស្រណដលមាេណតឪពុកឬមា្យ 

ោយុ២៤ឆានាំឬសត្ចើេជាង
(�្ង់ដាចំេូលកំរិតម្្យមសត្កាម52%ក្នុងត្គួ

ស្រណដលមាេណតមាតាយឬឪពុក)

មណ្ឌលសពលរខ្ឋភូមិត្�ុក
*ការណណនាំ :

មណ្ឌលពលរដ្ឋភូមិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាផេត្គួស្រមាេណតមាតាយឬឪ

ពុក (1644-6621)

ក្នុងមួយណខ5មុឺេវ៉ុេ
 / ក្នុងមួយនាក់

ឧបត្ថម
ត្បាក់�ិកសាដល់�ិ�្សបឋម.
េេុ.េិងវិទយាល័យ មាេផ្លបង់វិ
ទយាល័យ,ប័ណ្ណឥតគិតផ្ល សត្កា
យសមា៉ាង�ិកសា,ផ្លោហារ,ព័ព៌

មាេផេការ�ិកសា)

ត្គួស្រសដលមាេត្បាក់ចំណូលទាបជាង៥
០សៅ៦០%

ផេ�្ង់ដាត្បាក់ចំណូល្ម្មរា
សទាះបរីជាការិយាល័យេប់រំរាមសខត្មាេភាព

ខុ�រនាក៏សដាយ

ត្បព័េ្ធចុះសឈាមាះ�ិកសាវ៉េគលរីក
( oneclick.moe.go.kr )

ណដលមាេសៅរាមមជ្ឈមណ្ដល្្
ល់ស�វាស្ធារណះ
រាមភូមិ �ុំ ត្�ុក

សគហទំព័រ�ុខុមាលភាព
(www.bokjiro.go.kr )

មជ្ឈមណ្ឌល្្ល់ត្បឹកសា ជុងោង
េំពរីផ្ល�ិកសា
1544-9654

ត្បាក់ណខ�ិកសា
�ិ�្សបឋមេេុេិងវិទយាល័យ
ណដលរ�់សៅក្នុងត្គួស្រសដល
មាេត្បាក់ចំណូលសត្ចើេជាង 

៥០%ផេ�្ង់ដាត្បាក់ចំណូលម្្យម

មជ្ឈមណ្ដល្្ល់ស�វាស្ធារណះ
រាមភូមិ �ុំ ត្�ុក

សគហទំព័រ�ុខុមាលភាព
(www.bokjiro.go.kr )

បឋម�ិកសា 203,000 វ៉ុេ / េេុវិទយាល័យ 
290,000 វ៉េុ / វទិយាល័យ 290,000 

វ៉ុេ *ចំេុចសដលត្តូវឧបត្ថម : 
(បឋម∙េេុវិទយាល័យ ∙វិទយាល័យ) ្ ្
ផល�មាភារះ�ិកសា,ផ្លស�ៀវសៅ�ិកសា,
ស�ៀវសៅំពុម្ភ,ោំហារូបករណ៍,ផ្ល�ិកសា 

ចុះសឈាមាះសៅមជ្ឈមណ្ឌលស�វាស្ធារណះ
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건강보험 자격이 있는 임산부에게 
국민행복카드로 임신·출산 진료비를 지원합니다.
♣ 신청방법 

•   산부인과 병(의)원에서 ‘건강보험 임신·출산 진료비 지급신청서’를 발급받아 

건강보험공단 지사나 은행(카드사)에 방문하여 신청 

•   요양기관에서 입력해 준 임신·출산 확인정보를 이용하여 공단·카드사 홈페이지 

(어플) 또는 전화로 신청

♣ 지원금액
•   임신 1회당 60만원(다태아는 100만원) 지원

※ 분만취약지의 경우 20만원 추가 지원, 분만 취약지는 매년 변동 가능

♣ 지원범위
•   임산부 : 임신 및 출산과 관련하여 진료 받은 비용

•   1세미만 영유아 : 요양기관에서 받은 진료비용 및 진료에 따른 처방에 의한 

약제·치료재료 구입비용

♣ 지원금 사용기간 
•   임신 중 신청한 경우 : 카드수령일(지원금생성일) ~ 분만예정일로부터 1년까지

•   출산(유산) 후 신청한 경우 : 카드수령일(지원금생성일) ~ 출산(유산)일로부터 1년까지

 ※ 카드 선발급 받은 경우 지원금(포인트) 생성일부터 사용가능

 ※ 지원기간 내 미사용한 잔여지원금은 자동소멸됨

♣ 문의 
  BC카드 1899-4651, 삼성카드 1566-3336, 롯데카드 1899-4282, 공단 1577-1000 

카드사 BC카드 삼성카드 롯데카드

전담  

접수처

기업은행, 농협, 대구은행, 

부산은행, 경남은행, 우리은행, 

수협은행, 우체국, SC은행, 

제주은행, 전북은행, 광주은행, 공단

새마을금고, 

삼성카드 지점, 

신세계 또는 세이백화점 

고객서비스센터, 공단

롯데백화점 

카드센터, 

롯데카드 지점, 

공단

្ល្ផ់ែព្យារាលបពលមាេផ្ទៃបោះ. ស្មាលកេូ ចបំោះស្្
រ ីថ�លមាេសតិ្រ្ធតិក្ន នុ្្ការធ្ន្រាៃររ់្សខុភាព។

♣ របរៀរោក់ោក់
•   ទទួលឯកស្រដាក់្្ល់ផ្លស�វាពយាបាល សពលមាេផ្ទៃសោះ. �ត្មាល សៅឯ ណ្្ក�ម្ភព េិងសរាគត្�្រី(មេទៃរីរ) 

សពទ្យ �ុខាភិបាល សហើយសៅដាក់ោក្យសដាយ្ទាល់សៅត្ក�ួងធានារា៉ប់រង�ុខភាព ទរីស្នាក់ការសខត្ ឬ 
្នាររ(ត្កុមហ៊ុេកាតឥណទាេ) 

•   សត្បើព័ត៌មាេពិេិត្យសពលមាេផ្ទៃសោះ.�ត្មាល ណដលបាេវាយបញ្អូលជូេសដាយស្ថាប័េណ្ទាំ ោចដាក់ោក្យបាេរាមរ
យៈការខលទូរ�ពទៃ ឬរាមសគហទំព័រ(េភឺល)

♣ ចំេរួេ្រលក្រាក់គាំោរ
•   មាេផ្ទៃសោះក្ នុង១វគ៦្០មុេឺវ ៉េុ (ទារកសត្ច ើេជាងមយួនាក់ ១០០មុេឺវ ៉េុ) ត្តវូបាេរោំរ

※ ក្ នុងករណរីសខសាយសពល�ត្មាល ត្តូវការចាកថ់្ នា�ំេលប់ គឺ្ ល្់ជយួបណេ្ថម ២០០,០០០,ជជំយួផេការចាកថ់្ នាមំេិ
សទៀង ោច្ លា�់ប្ អូ រជាសរៀងរាល់ឆា នាំ

♣ ថ�េកំណត់ផេការ្្ល់ជំេរួយ
•   ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ : ្ល្់្វកិារ�ត្មាបរ់ោំរសពលពសោះ េងិ�ត្មាល
•   ទារកសត្កាម1ឆា នា:ំ ការចណំាយណ្ក្សវជស្្ត្�្ណដលទទលួបាេពរីវទិយាស្ ថាេណ្ទាេំងិផ្លទញិ�មា ភារៈពយា

បាល.ការពយាបាលសដាយសវជប្ញ្ ជា

♣ រយៈបពលប្រើ្រាស់្រាក់ឧរត្ថម្ភ
•   ករណរីដាកោ់ក្យ េឡំ នុងសពលមាេផ្ទៃសោះ : រាប់ចាបព់រីសពលស្វ ើកាត 

(ត្បាកឧ់បត្ថម្ភណដលបាេបសង្ក ើត) ចាបព់រីផ្ងៃ�ត្មាលរហលូដល១់ឆា នាំ
•   ករណរីដាកោ់ក្យសត្កាយ�ត្មាល(រលតូកេូ) : ចាបព់រីផ្ងៃសប ើកកាត (ត្បាកឧ់បត្ថម្ភ្ល្ក់សំណ ើតកេូ) ~ 

រាបច់ាបព់រីផ្ងៃ�ត្មាល(រលតូកេូ)សត្កាម1 ឆា នាំ
 ※ ករណរីសប ើកកាតមេុ ត្បាកឧ់បត្ថម្ភ(ពេិទៃ នុ�េ្ស)ំោចសត្ប ើចាបព់រីសពល្ល្ក់សំណ ើតកេូ
 ※ ត្បាកណ់ដលសៅ�លេ់ងឹបាតប់ងស់ដាយ�វយ័ត្បវត្ ត្ប�េិសប ើមេិសត្ប ើត្បា�់ េឡំ នុងសពលកណំតក់ារឧបត្ថម្ភ

♣ សំណួរ
  កាតBC 1899-4651, កាតSamsung 1566-3336, កាតLotte 1899-4282, ស�វាកម្មធានារ៉ាប់រង�ខុភា
ពជាតិ1577-1000

ត្បសភទ
កាតឥណទាេ កាតBC កាតSamsung កាតLotte

ត្បសភទកា
តណដល

ទទួល

្នាររឧ�សាហកម្មផេត្បសទ�កូសរ ៉
, ្នាររNH, ្នាររDaegu,

្នាររBusan , ្នាររKyongnam ,
្នាររWoori , ្នាររSuhyup ,
្នាររផត្ប�ណរីយដ៍, ្នាររSC, 

្នាររJeju 
្នាររJeonbuk, Kwangju , ត្ក�ួង

ហករណឥ៍ណទាេ�ហគមេ,៍
ស្ខាកាត Samsung,

មាេសៅក្ នុង្សារទំសេ ើបShinsegae រ សឺៅ
រាមនាយកដា ឋាេ្សារទំសេ ើបស្្សងៗផេម
ណ ្ឌលពិសត្រះស�វាកម្មេតិ្ជិេ, ត្ក�ងួ

ស្ខាកាត Lotte 
, សៅរាមនាយកដា ឋាេ្សា
រទំសេ ើបស្្សងៗផេមណ ្ឌល
ពិសត្រះស�វាកម្មេតិ្ជិេ 

Lotte, ត្ក�ងួ
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장애 영·유아 특수교육 지원 안내
장애 및 장애가 의심되는 자녀가 있을 경우, 지역교육지원청의 특수교육지원센터를 

통해 특수교육 및 관련서비스 지원을 받을 수 있습니다.

♣ 신청절차
- 신청대상 : 장애가 의심되거나 장애등록된 영·유아
- 절차 : 교육지원청의 특수교육지원센터로 신청

- 지원내용 
• 만 3세 미만(0~2세) 특수교육대상영아 : 무상교육
• 만 3세~5세 특수교육대상유아 : 의무교육

♣ 자세한 사항은 지역교육지원청의 특수교육지원센터로 문의하시기 바랍니다.

1. 신청 2. 진단·평가
3. 특수교육대상  

영·유아 선정
4. 선정·배치  
결과 통보

지역교육지원청의 특수 

교육지원센터로 신청

•   특수교육지원센터에서  
진단·평가 실시

-   부모 등 보호자의 의견 
진술 기회 보장

특수교육운영위원회에서  

특수교육대상 영·유아 선정 
및 배치

특수교육대상자 선정  

여부를 보호자에게  

서면 통지

“아동학대의 80%가 가정내에서 일어납니다. 

임신하는 순간부터 아동학대 예방 교육은 필수입니다.”

토닥토닥 우리아이 안아주세요

“어여쁜 우리 아이들 꽃으로도 때리지 마세요”

♣ 아동학대란
보호자를 포함한 성인이 아동의 건강 또는 복지를 해치거나 정상적 발달을 
저해할 수 있는 신체적·정서적·성적 폭력이나 가혹행위를 하는 것과 아동의 
보호자가 아동을 방임하거나 유기하는 것

♣ 이렇게 하면 학대를 예방할 수 있습니다.
• 생애주기별(결혼전·임신출산기·영유아기·자녀학령기) 맞춤형 부모교육 받기

• ‘세상에서 제일 좋은 부모가 되겠다’는 밝고 건강한 마음가짐

• 건강가정지원센터  ☎ 1577-9337  www.familynet.co.kr
• 육아종합지원센터  ☎ 1577-0756  central.childcare.go.kr
• 전국학부모지원센터  ☎ 1899-0025  www.parents.go.kr

្្លការគាំ្្រ វិស័យអរ់រំពតិបសស 
ស្មារ់ទារកេតិ្កុមារថ�លពតិការ
ត្ប�េិសប ើេក្មាេកមុារពកិារ ឬ�្ថតិក្ នុងការ�ង្សយ័ថ្ពកិារ, េក្ោចទទលួបាេការរំត្ទ�ត្មាបក់ារេប់រពំសិ��ឬ ស�វាកម្
មោកព់េ័្ធពរីវ ទិយាស្ ថាេ�ត្មាបក់ារេប់រពំសិ��សៅក្ នុងតបំេ់រប�់េក្។

♣ េបីតតិវិ្បីផេការោក់ោក្្យ
- អ្នកថ�លមាេសតិ្រ្ធតិោក់ោក្យ:ទារក.កុមារពិការ ឫេ្កណដលបាេចុះសឈាមាះជាជេពិការ
- េបីតតិវិ្បី:ការដាក់ោក្យ�ុំសៅមណ្ឌលេប់រំពិស��ផេការិយាល័យេប់រំ

- អត្ថេ៧យ្្ល់ជូេ
• េ្កទទួល�ត្មាប់ការេប់រំពរីស��ោយុតិចជាង 3 ឆានាំ : ការេប់រំសដាយឥតគិតផ្ល
• េ្កទទួល�ត្មាប់ការេប់រំពរីស��ោយុតិចជាង 3ដល់5 ឆានាំ : ការេប់រំជាចាំបាច់

♣ សូមទាក់្រ្មណ្ឌលអរ់រំពតិបសសផេការិយាល័យ្រ់រំក្ននុ្តំរេ់ររស់អ្នកស្មា
រ់ព័តឥមាេរថេ្ថម។

1ដាក់ោក្យ 2. ការស្វើសរាគវិេិចឆេ័យ
ការវាយតផមល

3. ការចាតរ់ាងំជាេក្
ទទលួការេប់រពំសិ��

ទារក.កុមារ

4. ស�ចក្រីជេូដណំងឹជ្
សរ ើ�សរ ើ�លទ្្ធ លកា

រកណត់
ដាកោ់ក្យ�ុំសៅមជ្ឈម
ណ ្ឌលេប់រពិំស��ផេការ ិ
យាលយ័េប់រកំ្ នុងតំបេ់

*មជ្ឈមណ ្ដលេប់រពំិស��
ពេិតិ្យេងិវាយតផមលសបក្ខជេ
- មារាបិរា ឬោណាពយាបា
លត្តូវបាេធានាសោយមាេ
ឱកា�សដ ើម្រី�ុំសយាបល់

គណៈកមា ម្ា កិារត្បតិ
បត្កិារេប់រពំិស��
េងិកណំត់្ល្ទ់ារក.
កុមារ�ត្មាប់
ការេប់រពំិស��។

ោកណាពយាបាលត្តូវបា
េសគជេូដណំងឹលទ្្ធ ល
ជាលខិតិ�ត្មាបក់ារេប់រ ំ
ពរីស��។

“ការរបំលាភរោំេបល ើកមុារ80%រាេបក ើតបឡ ើ្ បៅក្ន នុ្្គរួរោរ។ ត្មវូបអាយ ្រ្ររួលកា
រអររ់រំរ្ ការ្រររ់ោ កាតក់ាររបំលាភរោំេបល ើកមុារ ចាររ់ាំ្ ពបីបពលមាេផ្ទៃបោះ។”

សូមបអារកូេររស់បយើ្ បគាះកូេែ្មមៗ

“សូមកុំវយ សូម្បីថត្រ្ផ្កាក្បី មកវបលើកូេ�៏គរួរឱ្យ្សលាញ់ររស់បយើ្។”

♣ �ូចបម្ច ថ�លបៅថ្ការប្្ើទារុណកម្មបលើកុមារ?
មេុ�្សសពញវ័យ, រួមទាំងោណាពយាបាលណដលស្វើសោយប៉ះោល់ដល់�ុខភាពឬរាំង�ទៃះដល់ការេភិវឌ្ឍ្ម្មរារប�់កុមា
រសនាះ ផេេំសពើហឹងសារាងកាយ.្លអូវចិត្.្លអូវសភទរឺការរំសលាភសដាយ�កម្មភាព សដាយការស្វ�ត្បណហ�មិេយកចិត្ទុកដាក់
សលើកុមារឬ�រីរាង្កុមារ។

♣ ប្្ើថររបេះ អាចព្្បីកការការោររាេ្របសើរ
•វដ្ជរីវិត (មុេសពលណដលោោពិោហ៍,េំឡនុងសពលមាេផ្ទៃសោះ �ត្មាលកូេ,កូេណង៉ត,ឈាេដល់វ័យ�ិកសា)ឪពុកមាតាយ ត្
រូវទទួលបណតាតះបណាតាល�មត្�បរាមដំណាក់កាល
• “ខ្នុំេឹងកាលាយជាំឪពុកមាតាយដ៏ល្ជាងសគសលើសលាក”មាេ�ុខភាពល្ សោសពញសដាយភាពត្��់ថ្លា
•មជ្ឈមណ្ឌលរំត្ទ�ុខមាលភាពត្គួស្រ ☎ 1577-9337 www.familynet.co.kr
•មជ្ឈមណ្ឌលរំត្ទណ្ទាំកុមារ ☎ 1577-0756 central.childcare.go.kr
•មជ្ឈមណ្ឌលរំត្ទឪពុកមាតាយជាតិ ☎ 1899-0025 www.parents.go.kr
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B형간염 주산기감염 예방사업

- B형간염 주산기감염 예방 안내  http://nip.cdc.go.kr (예방접종도우미 사이트)

- 질병관리본부  ☎043-719-6850

우리 아이를 주산기감염에서 예방하려면

■ 임신 중 : B형간염검사를 받습니다. (표면항원 양성일 경우 지원대상이 됩니다)

■ 출산 직후 :   아이가 태어나자마자 12시간 이내에 면역글로불린 및 B형간염 1차 

접종을 받습니다.

■ 생후 1개월 : B형간염 2차 예방접종을 받습니다.

■ 생후 6개월 : B형간염 3차 예방접종을 받습니다.

■ 생후 9~15개월 : B형간염 항원·항체 검사를 받습니다.

■ 항체가 형성되지 않은 경우 재검사 및 재접종을 받을 수 있습니다.

*   출생 시 B형간염 면역글로불린과 예방접종을 동시에 시행하는 경우 약 95%까지 주산기감염 

예방이 가능합니다.

“B형간염 주산기감염 예방사업이 

우리 아기를 지켜준대요!”

♣ 안내
B형 간염 항원이 양성인 산모에게서 태어난 신생아의 B형 간염의 감염을 

예방하기 위해서 국가가 신생아의 면역글로불린 접종, B형간염 예방접종, 

항원·항체검사를 무료로 받을 수 있도록 의료비를 전액 지원하는 사업입니다.

♣ 주요내용
- 지원대상 :   임신 중에 받은 B형간염 검사에서 표면항원 양성 산모(HBeAg 

양성자 포함)

- 지원내용 :   면역글로불린 1회, B형간염 예방접종 3회, 항원항체검사, B형간염 

재접종 3회

វៃក់រោំអររ្ការផេការចម្្រមបរាគ ពបីមាតាយបៅទារកក្ននុ្
កំឡនុ្បពល្គរ់ថខ ររស់ជំ្ឺរលាកបែ្ើម B

- ពត៌មាេការោរផេការចម្្បមបរាគ ពបីមាតាយបៅកូេក្ននុ្កំឡនុ្បពល្គរ់ថខផេជំ្ឺរលាកបែ្ើម្របភ្រ B
   http://nip.cdc.go.kr (Vaccination Help Website)
- ការិយាល័យ្គរ់្គ្ថ្្នកជំ្ឺ  ☎ +82-43-719-6850

្រសតិេបរើច្់ររ្ការផេការចម្្បមបរាគពបីមាតាយបៅកូេក្ននុ្កំឡនុ្បពល្គរ់
ថខររស់ជំ្ឺរលាកបែ្ើម្របភ្រ B
■ ខណះបពលមាេផ្ទៃបោះ:ទទួលការស្វើសត�្ជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ Bណដល(េ្កណដលមាេ�ិទ្ធទទួ
លការរំត្ទសបើត្លទ្ធ្លវិជ្មាេសៅក្នុងការស្វើសត�្េង់ទរីណហ្សណ សហើយមាេ ជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ 
B)។
■ រន្ទារ់ពបីការស្មាល: ចាក់វា៉ក់ស្ំងភាព�ុំា កលអូបូលរីេ េិងការចាក់ថ្នាំបង្ការ ជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ 
Bណដលត្តូវបាេ្្ល់ឱ្យជាសលើកទរីមួយក្នុងរយះសពល បនាតាប់បរី�ត្មាលកូេបាេ12សមា៉ាង។
■ 1 ថខរន្ទារ់ពបីការស្មាល: ចាក់ថ្នាំបង្ការជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ B សលើកទរី2
■ 6 ថខរន្ទារ់ពបីការស្មាល: ចាក់ថ្នាំបង្ការជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ B សលើកទរី3
■ 9~15 ថខរន្ទារ់ពបីការស្មាល: ការស្វើសត�្ ការស្វើសត�្េង់ទរីណហ្សេ/េង្បដឹបក្ខផេជំងឺរលាកស្លើ
មត្បសភទ B
■ សត�្េិងការចាក់វ់ាក់ស្ំងបណេ្ថមោចត្តូវបាេទទួលបេ្សទៀតត្ប�ិេសបើេង់ទរីករមិេទាេ់មាេ
*   ការមមលងសរាគ ពរីមាតាយសៅកូេកំឡនុងសពលត្គប់ណខរប�់ជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ Bោចបង្ការដល់% 

ត្ប�ិេសបើ ទារកទទួលបាេចាក់វា៉កស្ំងភាព�ុំាកលអូបូលរីេ េិង ការចាក់ថ្នាំបង្ការជំងឺរលាកស្លើមត្ប
សភទ Bសៅពលសកើត 

“វៃក់រោំ្ររ្ការ អាចការោរកូេររស់បយើ្ពបី ការចម្្បមបរាគ ពបីមាតាយបៅកូេក្ននុ្កំឡនុ
្បពល្គរ់ថខ ររស់ជំ្ឺរលាកបែ្ើម្របភ្រ B!”

♣ ការថណន្ំ
សដើម្រីបង្ការការឆលងកាត់ជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទBចំសោះទារកសទើបេឹងសកើតណដលមាេមាតាយមាេ្ទៃនុកជំងឺរលាក
ស្លើម រដាឋាភិបាលបាេស្វើការរំោរសៅសលើការចំណាយផ្លពយាបាលទាំងត្�ុង សដើម្រីោចឱ្យទារកសទើបេឹងសកើត 

ទទួលបាេការចាក់ថ្នាំវា៉ក់ស្ំង, ថ្នាំការោរជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទB,េង់ទរីេ,សត�្េង់ទរីករ សដាយឥតគិតផ្ល។  

♣ ពត៌មាេលំអតិត
- អ្នកថ�លមាេសតិ្រ្ធតិ្រ្ររួល:   ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះសហើយមាេលទ្ធ្លវិជ្មាេសៅក្នុងការស្វើសត�្ េង់ទរីណហ្សេ 

សហើយមាេជំងឺរលាកស្លើមត្បសភទ B (រួមបញ្អូលទាំងមេុ�្សណដលមាេHBeAg)
- ការគាំ្្រថ�ល្្ល់ជូេមាេ:   វា៉ក់ស្ំងភាព�ុំាកលអូបូលរីេ1ដង, វា់ក់ស្ំងបង្ការជមងៃឺរលាកស្លើមត្បសភទ B 3ដង ការស្វើសត

�្េង់ទរីណហ្សេ,ចាក់ថ្នាំបសង្កើតេង់ទរីករសដើម្រីត្បឆាំងេឹងជមងៃឺរលាកស្លើមត្បសភទ B 3ដង
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이른둥이(미숙아) 지원 사업

♣ 미숙아 및 선천성이상아 의료비 지원
⚫ 지원대상 

-   (미숙아) 출생 후 24시간 이내에 신생아집중치료실(NICU)에 입원한 기준 

중위소득 180% 이하 가구의 미숙아 출산 가정

-   (선천성이상아) 출생 후 28일 이내 질병분류코드Q 로 시작하는 선천성 이상 

질환으로 진단받은 환아로서 출생 후 6개월 내 선천성이상질환을 치료하기 

위하여 입원하여 수술한 기준중위소득 180% 이하 가구
*   다자녀(2명 이상) 가구에서 출생한 미숙아 및 선천성 이상아는 소득수준 관계없이 지원(쌍둥이는 

다자녀 인정) 

⚫ 지원내역 

-   (범위) 의료비의 급여 중 일부본인부담의 본인부담금을 제외한 전액본인부담금, 

비급여

- (지원금액)

구분
미 숙 아

선천성이상아2.5kg~2.0kg,
37주미만

2.0kg~1.5kg 1.5kg 미만 1kg 미만

1인당 
최고지원액

300만원 400만원 700만원 1,000만원 500만원

* 선천성이상 질환을 가지고 미숙아로 태어난 경우는 각각 적용

⚫ 신청절차 

-   의료기관 미숙아 등록(의료기관 → 보건소) ➡ 미숙아 등 환아가정 의료비 지원 

신청(환아가정 → 보건소) ➡ 의료비 지원(보건소 → 환아가정) 

គប្មា្គាំ្្រអាហារស្មេ់ (ទារកមតិេ្គរ់ថខ)

♣ ្ល្ជេំរួយផែព្យារាល�ល់ ទារកបក ើតមតិេ្គរថ់ខេត្ិ មតិេ្រ្កតបីពបីកបំណ ើត
⚫ ថ�លមាេសតិ្រ្ធតិ្រ្ររួល

-   (បក ើតមតិេ្គរ់ថខ) សត្កាយ�ត្មាលបាេ24ណខ រសក ើតមិេត្គប់ណខផេត្គួស្រណដលមាេត្បាក់ចំណលូជាម
្្យម ១៨០% ឬតិចជាងសេះបាេចូលក្ នុង NICU ។

-   (មតិេ្រ្កតបីពបីកំបណ ើត) សត្កាយ�ត្មាលបាេ28ណខ េកជងំណឺដលត្តវូបាេសគស្វ ើសរាគវេិចិឆេយ័ស� ើ
ញថ្មាេសរាគវកិលចរកិពរីកសំណ ើតសដាយចាប់ស្្ ើមជាមយួេងឹសលខកដូផេការណបងណចកជមងៃឺ Q 
ណដលត្បាកច់ណំលូជាម្្យមគឺ ១៨០% ឬតចិជាងសេះ។
*   កេូសត្ច ើេ(2នាកស់ឡ ើង) ទារកមេិត្គប់ណខសក ើតក្ នុងត្គសួ្រេងិេក្ណដលមាេបញ្ ហាមេិត្បត្កតរីពរីកសំណ ើតត្តូវបាេរំ

ត្ទសដាយមេិគតិពរីកត្មតិត្បាកច់ណំលូ។ ខលមឹស្រជេំយួ

⚫ ការគាំ្ ្រថ�ល្ល្ជ់េូមាេ
-   (វរិោលភាព) ការចណំាយខាងសវជស្្ត្�្សពញសលញការមេិបងត់្បាកស់ដាយមេិរាប់បញ្ អូលការចំ

ណាយណ្ក្សវជស្្ត្�្សដាយណ្ក្
- (្រលក្រាក់ជេំរួយ)

ណ្្ក
ទារកសកើតមិេត្គប់ណខ មិេត្បត្កតរី

ពរីកំសណើត
2.5គរីឡអូ~2.0គរីឡអូ, 
សត្កាម37�បាតាហ៏

2.0គរីឡអូ~1.5គរីឡអូ សត្កាម1.5គរីឡអូ សត្កាម1គរីឡអូ 

្្ល់ជូេ
ខ្ព�់បំ្ុត
ក្នុង1នាក់

300មុឺេវ៉ុេ 400មុឺេវ៉ុេ 700មុឺេវ៉ុេ 1,000មុឺេវ៉ុេ 500មុឺេវ៉ុេ

* ោចសត្ប ើបាេចសំោះទារកមេិត្គប់ណខណដលមាេបញ្ ហាមេិត្បត្កតរីពរីកសំណ ើត

⚫ �ណំាក់កាលផេការោកោ់ក្យ
-   ការចះុបញ្រីទារកសក ើតមេិត្គប់ណខសៅរាមស្ ថាបេ័សវជស្្ត្�្ (ស្ ថាបេ័�ខុាភបិាលមណ ្ឌល�ខុភាព) 

→ ការស�្ ើ�ុំផ្លចណំាយណ្ក្សវជស្្ត្�្ជេំយួដលទ់ារកសក ើតមេិត្គប់ណខ ដចូជាការពេិតិ្យសល ើទារកមេិ
ត្គប់ណខ�ត្មាប់ទារករប�់េ្ក
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♣ 미숙아 (신생아집중치료실 등) 건강보험 적용 확대
⚫ 신생아집중치료실 건강보험 적용 확대(’16.10월)로 비급여 부담 완화

⚫ 영유아 입원/외래 진료시 본인부담률 축소

- 신생아(출생 후 28일이내) 입원 시 입원진료비 중 본인부담금 면제

- 영유아(15세이하 아동)는 입원진료비 중 본인부담금 완화(5%만 부담)

-   미숙아(조산아 및 저체중아)가 외래에서 진료를 받을 경우 출생일로부터 

3년까지 본인부담률 10%적용
* 단, 의원, 치과의원 및 보건의료원에서 외래진료시 요양급여비용 총액의 5%

- 1세미만 영유아가 외래진료 이용시 본인부담 완화
* 의료기관 종별 21~42% → 5~20%

♣ 이른둥이 양육 가정 지원 (삼성카드 - 초록우산 어린이재단)
■ 사업 내용

- 이른둥이 양육지원 키트* 지원(매주 100가구씩 지원)
* 이른둥이용 기저귀, 성장강화 분유, 초유저장팩으로 구성(5만원 상당)

- 이른둥이 건강한 양육을 위한 부모교실 실시(연간 5회, 회당 50명)
* 매년 서울 등 전국 5대 지역 순회, 1회당 50명의 부모대상 실시(연간 250명)
* (강사) 서천석(소아청소년 정신의학 박사), 전지현(강남차병원 소아청소년과 교수)

■ 지원 대상자: 이른둥이 및 이른둥이 양육 부모

-   (이른둥이 지원 물품) 삼성카드 “베이비스토리” 앱을 이용 중인 이른둥이 
가정의 신청자 중 매주 선착순으로 100가구 선정(3년간 13,000가구, 
가구당 키트 1개 지원)

- (이른둥이 부모 교실) 매년 전국 이른둥이 양육 부모 250명(3년간 750명)

■ 사업기간: 2019년 7월 ~ 2021년 12월

♣ ទារកបកើតមតិេ្គរ់ថខ(រេទៃរ់ពយារាលបមើលថែទាំទារកប្រើមេល្បកើត ប្សែ្ៗ)  
ការព្្បីកវិរោលភាពធ្ន្រាៃរ់រ្សុខាភាព
⚫ បេទៃប់ពយាបាលសមើលណ្ទាំទារកសទើមេឹងសកើត ការពត្ងរីកវិស្លភាពធានារា៉ប់រង�ុខាភាព 
សៅ(’១៦.ណខ១០) កាត់បេ្ថយបេទៃនុក មិេបង់ត្បាក់
⚫ កុមារតូចចូលមេទៃរីសពទ្យ/កាត់បេ្ថយេត្រាការទូទាត់ត្បាក់ស្មរីខលលួេ សពលពយាបាលសៅខាងសត្្  

- ទារកសទើបេឹងសកើត (បនាទាប់ពរីសកើត ក្នុងរយៈសពល២៨ផ្ងៃ) សលើកណលងការបង់ផ្លពយាបាលរប�់ស្មរីខលលួេ ក្នុ
ងចំសណាមផ្លពយាបាលក្នុងមេទៃរីសពទ្យ សពលចូលមេទៃរីរសពទ្យ   
- កុមារតូច (កុមារ ោយុ១៥ឆានាំចុះសត្កាម) កាត់បេ្ថយការបង់ផ្លពយាបាលរប�់ស្មរីខលលួេ ក្នុងចំសណាមផ្ល
ពយាបាលក្នុងមេទៃរីរសពទ្យ(បង់ត្តឹមណត៥%) 
- ទារកមិេសកើតមិេត្គប់ណខ(មិេត្គប់ណខ េិង មិេត្គប់គរីឡអូ)  ករណរីទទួលការពយាបាលសៅខាងសត្្ 
រាប់ចាប់ពរីផ្ងៃសកើត រហូតត្តឹម៣ឆានាំ េត្រាបង់ត្បាក់រប�់ស្មរីខលលួេគឺ១០% 

* ៥% ផេការចំណាយណ្្កសវជ្ស្ត្�្�រុប�ត្មាប់ការពយាបាលជំងឺសៅមេទៃរីរសពទ្យគលរីេិកស្្មញេិងគលរីេិក�ុខភាព,ប៉ុ
សណាណះ។

- ទារកណដលមាេោយុតិចជាង ១ ឆានាំបង់ផ្លពយាបាលសដាយខលលួេឯង។
* ស្ថាប័េវិជ្ស្ត្�្ពយាបាលជំងឺទូសៅ 21~42% → 5~20%

♣ ្្ល់ជំេរួយ�ល់ការចតិ្ចេលមកូេ (កាតSamsung - មូលេតិ្តិកុមារឆ័្តផរត្)
■ មាតតិកា

- កាត�ត្មាប់្្លសលើការការចិញ្ឹមកូេ * ការជំេួយ(រាល់�បាតាហ៏្្ល់ជូេ100ត្គួស្រ)
* កាត�ត្មាប់្្លសលើការការចិញ្ឹមកូេ * ការជំេួយ(រាល់�បាតាហ៏្្ល់ជូេ100ត្គួស្រ)

- សបើកបសត្ងៀេការចិញ្ឹមកូេសោយលូតលា�់សដាយមាេ�ុខភាពល្ (រយះសពលមួយឆានាំ 5ដង, ម្ង 
50នាក់)

* ជាសរៀងរាល់ឆានាំ សៅស�េ៊ូល សៅរាមតំបេ់មាេ 5កណេលង, 1ដង 50នាក់�ត្មាប់ឪពុកមាតាយមាេ�ិទ្ធិ 
(ក្នុងមួយឆានាំ 250នាក់)
* (ត្គូបសត្ងៀេ) � ជរីេ�ក(ណ្្គកចិត្ស្ត្�្កុមារ), ចុេជរីហ្យេ(ស្ត្ស្តាចារ្យនាយកដាឋាេកុមារណ្្កមេទៃរីរសពទ្
យកាងណាម)

■ អ្នកថ�លមាេសតិ្រ្ធតិ្រ្ររួល : កុមារ េតិ្ ឪពុកមាតាយអាណាពយារាល 
- (្្ល់ជំេួយរប�់សត្បើត្បា�់�ត្មាប់កុមារ) កាត Samsung “កំណត់សហតុទារក” ជាសរៀងរាល�បាតា
ហ័មាេសបក្ខជេណដលកំពុងសត្បើសេប100ត្គួស្រ (េំឡនុង៣ឆានាំង 13,000ត្គួស្រ ,មួយត្គួស្រកាត1)
- (ស្លាបសត្ងៀេឪពុកមាតាយ) សបើកបសត្ងៀេជារាងរាល់ឆានាំ ត្គប់តំបេ់ ក្នុងមួួឆានាំ250នាក់(រយះសពល3
ឆានាំ750នាក់)

■ ចារ់បរើក : ឆានាំ2019ថខ 7~ ឆានាំ2021ថខ12

128 ㅣ ស�ៀវសៅកំណត់ត្រារប�់មាតាយ្្មរីសថ្មាង គេលឹះ�ត្មាប់មាតាយ ㅣ 129



권역응급의료센터 현황

기관명 지역 기관주소(도로명)

고려대학교 안암병원 서울 서울특별시 성북구 인촌로 73 (안암동5가)

고려대학교 구로병원 서울 서울특별시 구로구 구로동로 148 (구로동)

서울대학교병원 서울 서울특별시 종로구 대학로 101 (연건동)

한양대학교병원 서울 서울특별시 성동구 왕십리로 222-1 (사근동)

이화여자대학교 
목동병원

서울 서울특별시 양천구 안양천로 1071 (목동)

동아대학교병원 부산 부산광역시 서구 대신공원로 26 (동대신동3가)

부산대학교병원 부산 부산광역시 서구 구덕로 179 (아미동1가)

경북대학교병원 대구 대구광역시 중구 동덕로 130 (삼덕동2가, 경북대학교병원)

길병원 인천 인천광역시 남동구 남동대로774번길 21 (구월동, 가천대학교길병원)

인하대학교병원 인천 인천광역시 중구 인항로 27 (신흥동3가)

전남대학교병원 광주 광주광역시 동구 제봉로 42 (학동)

조선대학교병원 광주 광주광역시 동구 필문대로 365 (서석동)

충남대학교병원 대전 대전광역시 중구 문화로 282 (대사동, 충남대학교병원)

건양대학교병원 대전 대전광역시 서구 관저동로 158 (가수원동, 건양대학교부속병원)

울산대학교병원 울산 울산광역시 동구 방어진순환도로 877 (전하동)

순천향대학교 부천병원 경기 경기도 부천시 조마루로 170 (중동)

아주대학교병원 경기 경기도 수원시 영통구 월드컵로 164 (원천동)

한림대학교 성심병원 경기 경기도 안양시 동안구 관평로170번길 22 (평촌동)

가톨릭대학교 
의정부성모병원

경기 경기도 의정부시 천보로 271 (금오동)

រោថារ័េមជ្ឈមណ្ឌលពយារាលរន្ទារ់រាមតំរេ់

ប្ មះ តរំេ់ អាសយ័ោ ខាេរោ ថារេ័ោកព់េ័្ធ(ប្ មះ្្ អូ វ)
មេទៃរីរសពទ្យោេ់ណាំ 

ផេស្កលវិទយាល័យកូរ្យ៉ូ ទរីត្កុងស�េ៊ូល េ៊ីេឆុេ-រ៉ូ73 �៊ុងប៊ុក-គូ ទរីត្កុងស�េ៊ូល (ោេ់ោំង-ដុង 5ហាកា)

មេទៃរីរសពទ្យគូរ្យ៉ូ 
ផេស្កលវិទយាល័យកូរ្យ៉ូ ទរីត្កុងស�េ៊ូល គូរ៉ូដុង-រ៉ូ148 គូរ៉ូ-គូ ទរីត្កុង�េ៊ូល(គូរ៉ូ-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យជា
តិស�េ៊ូល ទរីត្កុងស�េ៊ូល 101,សដហាក់រូ ជុងណូហ្អូ ស�េ៊ូល (យ៉ុងហ្េ ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ េិង ស្កលវិទយាល័យ 
ហាេ់ញាតំង ទរីត្កុងស�េ៊ូល វាុំង�ុរីបរី-រ៉ូ222-1�ុងដុង-គូ ទរីត្កុងស�េ៊ូល (ស្គរីេ-ដុង)

មេទៃរីរសពទ យម៉ុកដុង 
ផេស្កលវិទយាល័យេ៊ីវា៉ ទរីត្កុងស�េ៊ូល ោញាតំងឆេ់-រ៉ូ1071យា៉ាំងឆេ់-គូ ទរីត្កុងស�េ៊ូល (ម៉ុក-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ េិងស្កលវិទយាល័យ 
ដុងោ ប៊ូស្េ សដ�ុរីេគង់វ៉ុេ-រ៉ូ26�៊-គូ ភូស្េកាវាំងយ៉ក់-�ុរី (ដុងសដ�ុរីេ-ដុង3ហាកា)

មេទៃរីរសពទ្យ 
េិងស្កលវិទយាល័យភូស្េ ប៊ូស្េ គូតក់-រ៉ូ179�៊-គូ ភូស្េកាវាំងយ៉ក់-�ុរី (ោមា៉ា-ដុង 1ហាកា)

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យជាតិ 
ខ្យង់បុក សដគូ 130 ដុងដុក រូ សដហ្អូ (មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យជាតិ ខ្យង់បុក ស្មដុក 

ដុង  2-ហាកា)

មេទៃរីរសពទ្យគរីល េ៊ីេឈេ់ ណាំដុង-សដរ៉ូ 774ប៉េគរីល21ណាំដុង-គូ េ៊ីេឆេ់កាវាំងយ៉ក់-�ុរី(គូវ៉ុេ-ដុង,ហាគឆ
េ់សដហាក់គ្យអូគរីលប្យង់វ៉ុេ)

មេទៃរីរពទ្យ េិងស្កលវិទយាល័យ 
េ៊ីេហា េ៊ីេឈេ់ េ៊ីេហាំង-រ៉ូ27 ជុង-គូ េ៊ីេឆេ់កាវាំងយ៉ក់-�ុរី (�ុរីេហឹង-ដុង3ហាកា)

មេទៃរីរសពទ្យ 
េិងស្កលវិទយាល័យជាតិឆេណាម កាវាំងជូ 42, សជប៊ុងរូ ដុងហ្អូ ខាវាងជូ (ហាក់ ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ 
េិងស្កលវិទយាល័យចូ�េ់ កាវាំងជូ ស្លម៉ូេ-សដរ៉ូ365 ដុង-គូ កាវាំងជូកាវាំងយ៉ក់-�ុរី (�៊�៊ក-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ េិង្ស្កលវិទយាល័យ 
ឈុងណាំ សដជេ មូេហាវាម-រ៉ូ282 ជុង-គូ សដចេកាវាំងយ៉ក-�ុរី (សដស្-ដុង, 

មេទៃរីរសពទ្យឆុងណាំសដហាក់ក្យអូ)
មេទៃរីរសពទ្យ េិងស្កលវិទយាល័យ 

កេ់យា៉ាំង សដជេ កាវាេ់ចដុង-រ៉ូ158 �៊-គូ សដចេកាវាំងយ៉ក-�ុរី(ហាគ�៊ូវ៉ុេ-
ដុង,មេទៃរីរសពទ្យកេយា៉ាំងសដហាក់ក្យអូ)

មេទៃរីរសពទ្យ 
េិងស្កលវិទយាល័យេ៊ុលស្េ េ៊ូស្េ បាំងេៗជរីេ�ៗុេហាវាេ់-សដរ៉ូ877ដុង-គូ េ៊ូលស្េ់កាវាំងយ៉ក-�ុរី (ចេណា-ដុង) 

មេទៃរីរសពទ្យភូឆេ់ 
ផេស្កលវិទយាល័យ �៊ុេឆេ់ 

ហយាំង
ក្យង់ហ្រី ចូមារ៉ូ-រ៉ូ170ប៊ូឆេ់-�ុរី ក្យងគរី-ដូ (ជុង-ដុង)-

មេទៃរីរសពទ្យស្កកលវិទយាល័យោជូ ក្យង់ហ្រី 164, សវើលខាប់រូ យ៉ងតុងហ្អូ �៊ូវ៉ុេ ច្យង់គរីដូ (វ៉ុេឆុេ-ដុង)
មេទៃរីរសពទ្យ�ុង�ុរីម 

ផេស្កលវិទយាល័យ ហា លរីម ក្យង់ហ្រី កាវាេ្្យង់-រ៉ូ170 ប៉េគរីឡ22 ដុងោេ់-គូ ោញាតំង-�ុរី ក្យងគរី-ដូ (្្យង់ឈុេ-ដុង)

ស្កលវិទយាល័យកាតូលិក 
ផេមេទៃរីរសពទ្យសេើយចុងប៊ូ�ង់ម៉ូ ក្យង់ហ្រី 271, ចេបូរូ សេើយចុងប៊ូ ខ្យង់ហ្រីដូ (សហ្ើម៉ូដុង)
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기관명 지역 기관주소(도로명)

분당서울대학교병원 경기 경기도 성남시 분당구 구미로173번길 82 (구미동, 분당서울대학교병원)

명지병원 경기 경기도 고양시 덕양구 화수로14번길 55 (화정동)

분당차병원 경기 경기도 성남시 분당구 야탑로 59 (야탑동)

강릉아산병원 강원 강원도 강릉시 사천면 방동길 38

연세대학교 원주 
세브란스기독병원

강원 강원도 일산로 20

한림대학교 
춘천성심병원

강원 강원도 춘천시 삭주로 77 (교동)

충북대학교병원 충북 충청북도 청주시 서원구 1순환로 776 (개신동)

단국대학교병원 충남 충청남도 천안시 동남구 망향로 201 안서동, 단국대학교의과대학부속병원

전북대학교병원 전북 전라북도 전주시 덕진구 건지로 20 (금암동)

목포한국병원 전남 전라남도 목포시 영산로 483 (상동)

성가롤로병원 전남 전라남도 순천시 순광로 221 (조례동)

안동병원 경북 경상북도 안동시 앙실로 11 (수상동)

구미차병원 경북 경상북도 구미시 신시로10길 12 (형곡동)

포항성모병원 경북 경상북도 포항시 남구 대잠동길 17

양산부산대학교병원 경남 경상남도 양산시 물금읍 금오로 20

성균관대학 
삼성창원병원

경남 경상남도 창원시 마산회원구 팔용로 158

제주한라병원 제주 제주특별자치도 제주시 도령로 65, (연동)

ប្ មះ តរំេ់ អាសយ័ោ ខាេរោ ថារេ័ោកព់េ័្ធ(ប្ មះ្្ អូ វ)
មេទៃរីរសពទ្យ 

េិងស្កលវិទយាល័យស�េ៊ូល 
ប៊ូេរាំង

ក្យង់ហ្រី គូមរី-រ៉ូ 173ប៉េគរីល 82 ប៉ុេដាំង-គូ �ុងណាំ-�ុរី ក្យងគរី-ដូ (គូមរី-ដុង,ប៉ុេដាំ
ងស�េ៊ូលសដហាក់ក្យអូប្យង់វ៉ុេ)

មេទៃរីរសពទ្យម្យ៉ងជរី ក្យង់ហ្រី ហាវា�៊ូ-រ៉ូ 14ប៉េគរីល55 ដក់យា៉ាំង-គូ កូយា៉ាំង-�ុរី ក្យងគរី-ដូ(ហាវាចុង-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យប៉ុេដាំងឆា ក្យង់ហ្រី យា៉ាថ្ប់-រ៉ូ59 ប៉ុេដាំង-គូ �ង់ណាំ�ុរី-ក្យងគរី-ដូ(យា៉ាថ្ប់-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ េងិស្កលវទិយាលយ័ 
កេ់យា ៉ាងំ កាំងវ៉ុេ 38, បាំងដុងហ្រីល ស្ឆុេម្យេ់ ហាគំងណឹង ហាគំងវ៉ុេដូ

មេទៃរីរសពទ្យត្គរី�ស្ទាេ ស�វរា៉េ់ 
ផេស្កលវិទយាល័យ យ៉េ់ស� កាំងវ៉ុេ េ៊ីស្េ់-រ៉ូ20 កាំងវ៉ុេដុង

មេទៃរីរសពទ្យឈុេឆេ់�ង់�ុរីម 
ផេស្កលវិទយាល័យ ហាលរីម កាំងវ៉ុេ ស្ក់ជូ-រ៉ូ77ឆុេឆេ់-�ុរី កាំងវ៉ុេ-ដូ (ក្យអូដុង)

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យជា
តិជុងប៊ុក ឆុងបុក 776, 1�៊ុេហាេ់រូ ហុងដុកហ្អូ ចុងជូ ជុងប៊ុកដូ (សហ្�ុរីេដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ េិងស្កលវិទយាល័យ 
ថ្េ់គូ ឆុងណាម មា៉ាំងហយាំង-រ៉ូ201ដុងណាំ-គូ ឆេ់ណាេ់-�ុរី ឆុងឆងណាំ-ដូ(ោេ់�-ដុង 

មេទៃរីរសពទ្យណ្្កសវជ្ៈសពទ្យ ស្កលវិទយាល័យ ថ្េ់គូ)

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យជា
តិឆេប៊ុក ឈេ់បុក 20,ចេជរីរូ ដុកជិេ ហ្អូ ចេជូ ចលឡាប៊ុក ដូ (ហ្ឺមមដុង)

មេទៃរីរសពទ្យម៉ក់ប៉ូ ហាេគូក ឈេ់ណាម 483,យុងស្េរូ ម៉ក់ប៉ូ ចលឡាណាម ដូ

មេទៃរីរសពទ្យ�ុងផហ្រ៉ុលឡអូ ឈេ់ណាម �៊ុេកាវាំង-រ៉ូ221 �៊ុេឆេ់-�ុរី ឆល់ឡាណាំ-ដូ (ចូសរ៉-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យោេ់ដុង ក្យង់បុក ោំង�ុរីល-រ៉ូ11 ោេ់ដុង-�ុរី ក្យងសំ្ងប៉ុក-ដូ(�៊ូស្ំង ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យគូមរីឆា ក្យង់បុក �ុរីេ�ុរី-រ៉ូ10គរីល12គូមរី-�ុរី ក្យងសំ្ងប៉ុក-ដូ (ហ្យង់គូក-ដុង)

មេទៃរីរសពទ្យ្ូហាំង�ង់ម៉ូ ក្យង់បុក សដចាំង-ដុងគរីល17ណាំ-គូ ្ូហំាង-�ុរី ក្យងសំ្ងប៉ុក-ដូ

មេទៃរីរសពទ្យ 
េិងស្កលវិទយាល័យយា៉ាំងស្េភូស្េ ក្យង់ណាម គរីម៉ូ-រ៉ូ20 ម៉លគរីម-េឺប យា៉ាំងស្េ់-�ុរី ក្យងសំ្ងណាំ-ដូ

មេទៃរីរសពទ្យស្ំង�ុងឆាំងវ៉ុេ 
ផេស្កលវិទយាល័យ 

�ុងគ្យេ់កាវាេ់
ក្យង់ណាម ្លយ៉ុង-រ៉ូ158មា៉ាស្េ់សហវវ៉ុេ-គូ ឆាំងវ៉ុេ-�ុរី ក្យងសំ្ងណាំ-ដូ

មេទៃរីរសពទ្យទូសៅ សឆជូ ហាឡា សជជូ 65,ដូរ្យង់រូ សជជូ (យេ ដុង)
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고위험 산모·신생아 통합치료센터(MFICU) 현황

권역 병원명 주소 전화번호

서울

삼성서울병원 서울 강남구 일원로 81 02-3410-2114

서울대병원 서울 종로구 대학로 101 1588-5700

고려대 안암병원 서울 성북구 고려대로 73 1577-0083

고려대 구로병원 서울 구로구 구로동로 148 1577-9966 

경기

분당서울대병원 경기 성남시 분당구 구미로173번길 82 1588-3369

국민건강보험공단 
일산병원

경기 고양시 일산동구 일산로 100 031-900-0114

고려대 안산병원 경기 안산시 단원구 적금로 123 1577-7516

아주대병원 경기 수원시 영통구 월드컵로 164 1688-6114

인천 가천대 길병원 인천 남동구 남동대로 774번길 21 1577-2299

강원 강원대병원 강원 춘천시 백령로 156 033-258-2000

충북 충북대병원 충북 청주시 서원구 1순환로 776 043-269-6114

충남 충남대병원
대전광역시 중구 문화로 282 

충남대학교병원
1599-7123 

전북 전북대병원 전북 전주시 덕진구 건지로 20 063-250-1114

전남 전남대병원 광주 동구 제봉로 42 1899-0000 

경북
계명대 동산병원 대구광역시 달서구 호산동 산2-1 1577-6622

칠곡경북대병원 대구광역시 북구 호국로 807 053-200-2114

경남

인제대부산백병원 부산광역시 부산진구 복지로 75 051-890-6114

양산부산대병원
경상남도 양산시 물금읍 금오로 20 

양산부산대학교병원
1577-7512 

경상대병원 경상남도 진주시 강남로 79 055-750-8000

2019년 4월 기준

តមាតំរេ់ ប្ មះមេទៃបីបព្រ្យ អាសយ័ោ ឋាេ បលខ្ររូសពទៃ

ស�េ៊ូល

មេទៃរីរសពទ្យស្ម�ុងស�េ៊ូល ស�េ៊ូល កាំងណាំ េ៊ីលវ៉ុេ-រ៉ូ  81 +82-2-3410-2114

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យ
ស�េ៊ូលសដ ស�េ៊ូល  ចុង-រ៉ូគូ សដហាក់-រ៉ូ  101 1588-5700

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យហ្អូ
រ្យោណាម ស�េ៊ូល �ងបុកគូ ហ្អូរ្យសដ-រ៉ូ  73 1577-0083

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យហ្អូ
រ្យសដ គូរូ ស�េ៊ូល គូរូគូ គូ-រ៉ូដុង-រ៉ូ  148 1577-9966 

ក្យងគរី

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យប៊ុេ
ដាំង ស�េ៊ូល ក្យងគរី �ង្ណាំ បុេដាំងគូ គូមរី-រ៉ូ  173្េគរីល 82 1588-3369

ស�វាកម្មធានារា៉ប់រង�ុខភាពជាតិ
មេទៃរីរសពទ្យេ៊ីលស្េ ក្យងគរី កូយា៉ាង-�ុរី េ៊ីលស្េដុងគូ េ៊ីលស្េ-រ៉ូ  100 +82-31-900-0114

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យហ្អូរូ
សដ ោេស្េ ក្យងគរី-ដូ ោេស្េ-�ុរី ដាេ់វ៉ុេ-គូ ចគឹម-រ៉ូ  123 1577-7516

មេទៃរីរសពទ្យោជូសដ ក្យងគរី �៊ូវ៉ុេ យ៉ង្ុង-គូ វ់លឌឺឋប-រ៉ូ  164 1688-6114

េ៊ីេឆុេ មេទៃរីរសពទ្យ 
ស្កលវិទយាល័យហាគឆុេសដគរីល េ៊ីេឆុេ ណាំដុង-គូ ណាំដុងសដ-រ៉ូ 774្េគរីល 21 1577-2299

កាំងវ៉ុេ មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យ
កាំងវ៉ុេសដ កាំងវ៉ុេ ឈុេចេ-�ុរី ស្ករ្យង-រ៉ូ 156 +82-33-258-2000

ឆុងបុក មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យឆុ
ងប៊ុកសដ ចុងប៊ុក ចុងជូ-�ុរី �វ៉ុេ-គូ 1�ូេហាវាេ់-រ៉ូ 776 +82-43-269-6114

ឆុងណាម មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យឆុងណាំ ទរីត្កុងសដចុេ ជុងកូ មុេហាវា-រ៉ូ 282 
មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យឆុងណាំ 1599-7123 

ឈេ់បុក មេទៃរីរចសពទ្យស្កលវិទយាល័យ
ចុេប៊ុកសដ ចុេប៊ុក ជុេជូ-�ុរី ្ ុកជិណគូ ហ្េជរី-រ៉ូ  20 +82-63-250-1114

ឈេ់ណាម មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យចុ
េណាំសដ កាវាងជូ ដុងគូ សជបុង-រ៉ូ 42 1899-0000 

ក្យង់បុក

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យសហ្ម្យ
ងសដ ដុងស្េ ទរីត្កុងសដគូ ថ្ល់�-គូ ហូស្េដុង ស្េ 2-1 1577-6622

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យឆរីល
គុក្យងប៊ុកសដ ទរីត្កុងសដគូ ភុកគូ ងូគុក-រ៉ូ 807 +82-53-200-2114

ក្យង់ណាម

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យេ៊ីេសជ
សដប៊ូស្េសបក ទរីត្កុងភូស្េ ភូស្េជរីេគូ  បូកស្េជរីណ-គូ 75 +82-51-890-6114

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យយា៉ាង
ស្េភូស្េ

ក្យងស្ំេណាំ-ដូ យា៉ាងស្េ-�ុរី មូលគឹមេឹប គឹមេូរូ 20 មេទៃរី
រសពទ្យស្កលវិទយាល័យយា៉ាងស្េភូស្េ 1577-7512 

មេទៃរីរសពទ្យស្កលវិទយាល័យក្
យងស្ំង ក្យងស្ំងណាំ-ដូ ជរីេជូ-�ុរី កាំេណាំ-រ៉ូ 79 +82-55-750-8000

ជាទូសៅ ឆានាំ2019 ណខ4 

មជ្ឈមណ្ឌលថែទាំទារកេតិ្ទារកក្ននុ្រោថាេភាពថ�លមាេ
ហាេតិភ័យខ្ពស់ (MFICU)
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난임·우울증상담센터 사업안내

♣ 상담 안내

구  분 내  용

대  상 난임 부부, 임산부 및 양육모

상담문의 및 상담예약 www.nmc22762276.or.kr 또는 센터 전화

상담종류 면담 (개인상담 또는 부부상담)

상담유형

내  소 대상자나 가족 등이 직접 센터로 방문하여 대면상담

방  문
대상자가 내소하기 어려운 경우, 

내담자의 거주지나 시설, 연계기관 등 방문하여 상담

상담사 정신건강전문요원, 사회복지사, 임상심리사, 간호사

상담시간 (평일) 월~금 09：00 ~ 17：00

※ 모든 상담은 예약제이며 무료로 운영됩니다.

♣ 난임·우울증 상담센터 기관 안내

구   분 운영기관 주   소 대표전화

중   앙 국립중앙의료원
서울특별시 중구 을지로 245  

국립중앙의료원 본관 2층
02-2276-2276

인천권역 가천대 길병원
인천광역시 남동구 남동대로 765번지 8  

가천대 길병원 여성센터 1층 
032-460-3269 

대구권역 경북대학교병원
대구광역시 중구 달구벌대로 2167  

을화빌딩 7층
053-261-3375

전남권역 현대여성아동병원
전라남도 순천시 장선배기 1길 8(조례동)  

현대여성아동병원 3층
061-901-1234

♣ 사업 소개
난임·우울증상담센터는 임신 준비기부터 산전·후 

및 육아기에 이르기까지 정서적 안정을 위해 정부가 

지원하는 상담 사업입니다. 난임 부부, 임산부 및 

양육모를 위하여 심리상담, 방문상담, 자조모임 등 

다양한 상담프로그램을 운영하고 있습니다.

មជ្ឈមណ្ឌលពតិប្គាះជំ្ឺធ្លាក់្រលកចតិត្េតិ្ការគាមេកូេ

♣  ថណន្ំពបីបសវ្រលកសា
ណ្ក្ ខលមឹស្រ

មាេ�ទិ្ធទិទលួ ប្រីត្បពេ្ធ,មាេផ្ទៃសោះ,ការចញិ្មឹ
ពតម៌ាេពិសត្រះ េងិ ណាតព់ិសត្រះ www.nmc22762276.or.kr រ ឺ ខលសៅមណ ្ឌល

ណ្ក្ពិសត្រះ មកពិសត្រះ្ ទាល់ (ពរីសត្រះមា នាកឯ់ង រ ឺ ពិសត្រះប្រីត្បពេ្ធ)

ណបបបទពិសត្រះ

មក្ ទាល់ ត្គសួ្រ រ�ឺមរីខល លួ េោចសឡ ើងមកមណ ្ឌល្ ទាលទ់ទលួការពិសត្កាះ

សៅ្ ទាល់
ការណរីត្គសួ្រ រ�ឺមរីខល លួ េមេិោចសឡ ើងមកមណ ្ឌល្ ទាលទ់ទលួការពកិ្
សរាះមេិបាេ, ចះុដលទ់រីកណេលងេក្ណដលទទលួការត្បកឹសា,្ល្់សយាបល់សដា

យភា ជាប់សៅស្ ថាបេ័ជេូ

េក្ពិសត្រះជេូ េក្ជនំាញណ្ក្ចតិស្្ត្�,្�ខុមុាលភាព�ងម្,គលរីេកិចតិ្វ ទិយា,គលិាេុ
បដា ឋាយកិារ។

សមា ៉ាងពរីសត្រះ (ផ្ងៃស្វ ើការ) ចេទៃ~�ុត្ក 09:00 ~ 17:00

※ មាេទទលួការពសិត្រះត្គប់ណ្ក្ សដាយឥតគតិផ្ល។

♣ ថណន្ំរោថារ័េ ្រលកសាអំពបីរញ្្ហគាមេកូេេតិ្ភាពរាេតល្រាមតំរេ់
ណ្ក្ ស្ ថាប័េសប ើកបសត្ម ើការ ោ�័យដា ឋាេ សលខទរូ�ពទៃ

ជុងោងំ មជ្ឈមណ ្ឌលសវជស្្ត្�្
ជាតិជងុោងំ

ទរីត្កងុស�េ៊លូ ជងុ-គូ េលឹជរីរ២ូ៤៥
មជ្ឈមណ ្ឌលសវជស្្ត្�្ជាតិេររសមជាេទ់រី ២ +82-2-2276-2276

ទរីត្កងុេ៊េីឆេុ មេទៃរីសពទ្យផេស្កលវទិ្យលយ័ 
ហា គឆេុសដគរីល 

ទរីកត្កងុេ៊េីឆេុ ណាដំងុគូ ៧៦៥សលខ៨ 
ផេមេទៃរីសពទ្យស្កលវទិ្យលយ័ 

ហា គឆេុសដគរីលមណ ្ឌលត្�្រីជាេទ់រី១
+82-32-460-3269

ទរីត្កងុសដចេុ មេទៃរីសពទ្យផេស្កលវទិ្យលយ័ 
ក្យងប៊ុក

េលិហា វា ជាេទ់រី៧ ទរីត្កងុសដចេុ ជងុ-គូ ដាល់គូបល់សដរូ 
២១៦៧ោររ +82-53-261-3375

ទរីត្កងុចេុណាំ មេទៃរីសពទ្យ ហ្យេសដ 
កុមារេងិត្�្រី

ចេុឡាណាំ-ដូ �៊េុចេុ-�ុរី ចាងំ�េស្គរី១គរីល ៨(ចូសរដងុ)
មេទៃរីសពទ្យ ហ្យេសដ កុមារេងិត្�្រីជាេទ់រី៣ +82-61-901-1234

♣ ថណន្ំអំណបីបគាលការណ៍
មជ្ឈមណ្ឌល្្ល់ត្បឹកសាេំពរីបញ្ហារមាេកូេេិងភាពរាេតឹង 
្្ល់ជូេេូវស�វាកម្ម ការសត្តៀមពសោះ មុេសពល�ំរាល. សត្កា
យសពល�ត្មាលរហូតដល់ការសមើលណ្ទាំកុមារ។ សដើម្រីសដាះ�្
រាយជួយត្បឹកសាពរីបញ្ហាភាពរាេតឹងណ្្ក�តិោរម្មណ៍ ប្រីត្ប
ពេ្ធណដលរមាេកូេ,ត្�្រីមាេផ្ទៃសោះ េិងការចិញ្ឹមសមើលណ្កូេ 
គឺមាេសបើក បំសរើស�វាកម្មជាសត្ចើេដូចជា ស្វើការត្បមូល្្នុំជួបជុំ 
េិងពិសត្រះដល់ទរីកណេលង។ 
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일 자 보건소명 방문내용

보건소 방문기록
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강아지는 멍멍

고양이는 야옹야옹

누렁소는 음메에-

뒤뚱 오리는 꽥꽥-

동물친구의 인사법

반갑게 손 흔들면 맨질맨질 반짝이는 눈으로 가만 들여다보지요.

그 눈에는 하늘이 있고 파도가 출렁여요

구름이 둥둥 흐르고 별빛이 반짝이죠.

단지 너는 멍멍

그리고 야옹야옹

음메에- 말하고 꽥꽥 걷고 있을 뿐

동물친구들과 인사해요.

안녕, 하늘

그리고 바다, 구름과 별빛

가만 그 눈을 들여다보며 떠올려요

다를 뿐 틀리지 않다는 사실

이제부터 너를 만날땐

멍멍, 그리고 야옹야옹

오리가 바람결에 살짝 속삭여 주었어요.

하루가 가고 내일이 오면

좁았던 마음이 자라는 만큼 키가 자란다고.


