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우리 아기 태어난 날 ទារកបាេសកើ្មក
성명 성별 남 ■      여 ■

생년월일 20        년         월         일         시         분

태어난곳

주소

전화번호

임신기간 주                     일

분만방법 ·자연분만 ■       ·제왕절개 ■          ·기타 ■

계측 ·몸무게          kg   ·키            cm   ·머리둘레         cm   

ស្មះ សភទ ត្បុ� ■     ត្�ី ■

មែងៃដខឆ្នាំកំសណើត សមាោង:       នាទី       មែងៃ       ដខ       ឆ្នាំ

ទីកដេលៃងកំសណើត
អា�័យដ្ឋាេ
សលខទូរ�័ព្

អំឡនុងសពលមាេមផ្សោះ �បាតោហត៍            មែងៃ

វិធីសាត្�្កននុងការ�ត្មាល
·�ត្មាលកូេរា្ដបបធ្មេជាតិ ■       
·�ត្មាលកូេរា្រយះការវះកាត់ ■       
·សផសេងសទៀត ■

ការវា�់ដវង ·ទំងេ់           kg     ·ក្្ព�់           cm   
·ទំហំកបាល់           cm

우리 아이 사진을 붙여주세요. �ូ្បិទភាចាប់់រូបែតរប�់ទារកអនកសៅទីសេះ
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우리 아기 사진 ររូរែ្ករូេសយើង

MEMO

    생후        일 (20      년          월          일) /   우리 아기                                 날  

예쁜 아기사진을 붙이거나
오랫동안 기억하고 싶은 것을 기록해주세요.

MEMO

ចំេូេមែងៃបនាទាប់ពីការសកើត(មែងៃ         ដខ          ឆ្នាំ)/កូេរប�់សយើងសកើតបាេចំេួេ           មែងៃ។ 

អនកអាចដ្ក់រូបែតកូេរប�់អនកសៅទីសេះ
ឬ�រស�រេូវអ្ីដដលអនកចង់ចាំ�ត្មាប់រយះសពលយូរអដង្ង។

08 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 09



표준성장곡선 활용 예시 ការគរូរតកាហ្ិកពបីការរីក្ំធា្់

- 도표 아래의 해당 연령 (24개월)을 찾습니다.

- 도표 우측에 해당 몸무게 (13kg)를 찾습니다.

- 연령에 해당하는 몸무게 및 키를 찾아서 표시합니다.

- 연령에 따라 계속해서 표시를 하면 우리아이 성장상태를 알 수 있습니다.

-  곡선의 의미: 100명의 아이를 키, 몸무게별로 제일 작은 아이부터 3, 5, 10, 25, 50, 75, 90, 95, 97번째인 아이의 성장을 

 그린 곡선입니다. 제일 아래 곡선이 가장 작은 아이의 성장곡선이고 위로 갈수록 큰 아이의 성장곡선입니다.

- រារាងខាងសត្កា្សេះសដើ្្ីដ�្ងរកអាយុ�្រ្្យ(24ដខ)។
- កំណត់ទីរាំងទំងេ់(13kg) ខាងសាតោំសៅសលើេំេូ�រាង។
- ការេូ�ត្េិ�សៅសលើការ-រ៉ូតោ�់េិង ទំងេ់សៅរា្អាយុ
- ត្ប�ិេសបើបេ្េូ�ត្េិ�សៅរា្អាយុសនាះ សយើងអាចស្ើលស�ើញកូេរប�់សយើងរីកចសត្្ើេរា្ ល័ក្ខខ័ណ្ឌបាេ។
- សេះេឺជាត្កាបដខសេសកាងដដលបង្ហាញអំពីការលូតោ�់មេទារក ចាប់ពីទារកដដលតូចជាងសេបំផុត ដផនកក្្ព�់េិងទ្ងៃេ់កននុងចំសណា្

ទារក100នាក់។ ទី៣ ទី៥ ទី១០ ទី២៥ ទី៥០ ទី៧៥ ទី៩០ ទី៩៧។ដខសេសកាងដផនកខាងសត្កា្សេះេឺជាដខសេសកាងកំសណើេមេទារកតូចបំ
ផុតសហើយដខសេសកាងសៅ ដផនកខាងសលើេឺជាដខសេសកាងកំសណើេមេទារកបនាទាប់។

✽예시) 생후 24개월 13kg인 아이 ✽ឧទារហរណត៍៖ កុមារដដលមាេអាយុ២៤ដខ មាេទំងេ់១៣េីឡទូត្កា្។

키

몸
무
게

កំេណើត

កំេណើត

�យុ(ែខ)

កម�ស់

ទំងន់

10 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 11



성장기록 (남아) កំែ្់តរាពបីការរីក្ំធា្់(តរុ�)

년월일 월령 몸무게 (kg) 키 (cm) 머리둘레 (cm) 특이사항 កាលររិសចឆេទ ោយុ (ដខ) ទំងេ់ (kg) កម្ព�់ (cm) ទំហំកបាល (cm) ចំណាំ

MEMO MEMO

출생 시 ~ 35개월   កំសែើ្ ~ 35 ណខ

12 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 13



키

몸무게

កម�ស់

ទំងន់

�យុ(ែខ)

�រ��ល់ប��រវ�ធី��ស�ស��ប់�របេ��ក់កម�ស់
�យុេ��ម24ែខ (2ខួប): កំពស់�ស់េពលេដក
�យុេលើស24ែខ (2ខួប): កំពស់�ស់េពលឈរ

2017년 개정 ទេិនយ័ឆ្ នា2ំ017 

※   임신 37주~42주 사이에 분만한 아이 기준, 그 외의 경우 의사와 상담 하에 적용, 영유아 건강검진을 통한 꾸준한 체크 필요 ※   សដ្យដផនកសៅសល ើទារកដដល �ត្មាលរួច កន នុងចសនា លះសពលព3ី7 �បា តោហ៏ ដល់ 42�បា តោហ៏ សត្រៅពីសេះ ត្តូវដតចាបំាច់សៅពិសត្គាះត្បកឹសា
សោបសល ើ ជា្យួត្េូសពទ្យជនំាញជាត្បចា។ំ

14 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 15



성장기록 (여아) កំែ្់តរាពបីការរីក្ំធា្់(ត�បី)

출생 시 ~ 35개월   កំសែើ្~35 ណខ
년월일 월령 몸무게 (kg) 키 (cm) 머리둘레 (cm) 특이사항 កាលររិសចឆេទ ោយុ (ដខ) ទំងេ់ (kg) កម្ព�់ (cm) ទំហំកបាល (cm) ចំណាំ

MEMO MEMO

16 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 17



키

몸무게

កម�ស់

ទំងន់

�រ��ស់ប��រវ�ធី��ស�ស��ប់�រប��ក់កម�ស់ 
�យុេ��ម24 (2ខួប) កំពស់�ស់េពលេដក
�យុេលើស24 (2ខួប) កំពស់�ស់េពលឈរ

�យុ (ែខ)

2017년 개정 ទេិនយ័ឆ្ នា2ំ017 

※   임신 37주~42주 사이에 분만한 아이 기준, 그 외의 경우 의사와 상담 하에 적용, 영유아 건강검진을 통한 꾸준한 체크 필요 ※   សដ្យដផនកសៅសល ើទារកដដល �ត្មាលរួច កន នុងចសនា លះសពលព3ី7 �បា តោហ៏ ដល់ 42�បា តោហ៏ សត្រៅពីសេះ ត្តូវដតចាបំាច់សៅពិសត្គាះត្បកឹសា
សោបសល ើ ជា្យួត្េូសពទ្យជនំាញជាត្បចា។ំ

18 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 19



연령별 머리둘레 ទំហំកបាល សៅរាមោយុ

រ��ស់ក�លគិត��គរយរបស់�រក �ប់ពី0-35ែខ

�យុ(ែខ)

រ��ស់ក�លគិត��គរយរបស់�រ� �ប់ពី0-35ែខ

�យុ(ែខ)

두위 (머리둘레/cm) ទំហំកបាល (cm)
2017년 개정 ទេិនយ័ឆ្ នា2ំ017

2017년 개정 ទេិនយ័ឆ្ នា2ំ017

※   임신 37주~42주 사이에 분만한 아이 기준, 그 외의 경우 의사와 상담 하에 적용, 영유아 건강검진을 통한 꾸준한 체크 필요 ※   សដ្យដផនកសៅសល ើទារកដដល �ត្មាលរួច កន នុងចសនា លះសពលព3ី7 �បា តោហ៏ ដល់ 42�បា តោហ៏ សត្រៅពីសេះ ត្តូវដតចាបំាច់សៅពិសត្គាះត្បកឹសា
សោបសល ើ ជា្យួត្េូសពទ្យជនំាញជាត្បចា។ំ

20 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ទារកបាេសកើត្ក ㅣ 21



12 신생아 선별검사 (선천성대사이상, 청각)

13 우리아이 연령별 정기 건강검진

14 영유아 건강검진 검사기록

15 진료기록

16 검사기록

17 입원기록

건강검진

받아요
�រូមទទួលការពិេិ្្យ�ុខភាព។

12 ការសធ្ើសត�្កុមារដដលសទើបេឹងសកើត (ជំងឺដដលសកើតមាេពីកំ

សណើត,ការសាតោប់)

13 កូេរប�់សយើងដដលមាេអាយុពិេិត្យ�ុខភាពកាលកំណត់
14 ការកត់ត្រាពីការពិេិត្យ�ុខភាពទារក
15 ការកត់ត្រាសលើការពយាបាល
16 កំណត់ត្រាសលើការពិេិត្យ
17 កំណត់ត្រាសលើការចូល្េ្ីសពទ្យ



신생아 선별검사 선천성대사이상, 청각 ការស្្ើស្�្តកុមារណ�លសទើរេឹងសកើ្
(ជំងឺណ�លសកើ្មាេពបីកំសែើ្,ការស្តារ់)

24 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ �ូ្ទទួលការពិេិត្យ�ុខភាព។ ㅣ 25

구분 시기 검진기관 검진일자 결과

미숙아·선청성
대사이상아 
의료비 지원

생후 2~6일 ■ 정상     ■ 재검 

선천성  
난청선별검사

생후~1개월
왼   쪽   ■ 정상   ■ 재검
오른쪽   ■ 정상   ■ 재검

ការដបងដចក សពលសវោ ការដបងដចក ការដបងដចក 
កាលបរិសចឆេទ លទ្ធផល

ការឧបតងៃ្្ភទារកសកើ
ត្ិេត្េប់ដខេិងទារ
កមាេភាព្ិេត្បត្ក

តីពីកំសណើត

2ដល់6 មែងៃ
បនាទាប់ពីកំសណើត

■ ជាធ្មេរា
■ ការសធ្ើសត�្ជាែមេី

ការពិេិត្យស្ើលកា
រខូចត្តសចៀកពីកំ

សណើត

សត្កាយពីសកើតបាេ
1 ដខ

ពីស្្ង   ■ ជាធ្មេត
             ■ ការសធ្ើសត�្ជាែមេី
ពីសាតោ ំ  ■ ជាធ្មេត
             ■ ការសធ្ើសត�្ជាែមេ

★ 미숙아·선청성대사이상아 의료비 지원

- 검사 목적 :   미숙아 및 선천성이상아에 대한 의료비 지원으로 환아가정의 

경제적 부담을 완화하고 미숙아 등 고위험 신생아의 건강한 성장 

발달 도모

- 지원 대상 :   기준 중위소득 180% 이하 가구에서 출생한 미숙아 및 선천성이상아

- 신청 방법 : 관할 보건소에 신청

★ 선천성 난청선별검사

- 지원 내용 :   신생아 청각선별검사비 외래검사 시 본인부담금 지원  

청각 선별검사 결과 재검으로 판정된 경우 난청확진검사비 지원

- 지원 대상 : 기준 중위소득 180% 이하 가구

- 신청 방법 : 관할 보건소에 신청

※ 출생 후 2~3일 이내(분만 후 퇴원 전)에 실시 권장

★ ផ្តល់ជំេួយណផ្នកសវជ្ជស្ត�្ត �ល់កុមារ សកើ្មិេតគរ់ណខ.
កុមារែ្លង់ពបីកំសែើ្ 
- សោលរំែង : ផ្ល់ការចំណាយដផនកសវជ្ជសាត្�្�ត្មាប់ទារកសកើត្ិេត្េប់ដខេិងែលៃង់ពីកំសណើតសដើ
្្ី�ត្មាលបេ្នុកស�ដ្ឋកិច្ចរប�់ត្េួសារេិងសលើកក្្ព�់ការលូតោ�់ត្បកបសដ្យ�ុខភាពល្អរប
�់ទារកដដលមាេហាេិភ័យខ្ព�់រួ្ទាំងទារក្ិេត្េប់ដខ។
- �ិទ្ិក្ននុងការទទួល : ទារក្ិេត្េប់ដខេិងទារកពិការភាពកននុងត្េួសារមាេត្បាក់ចំណូល្ូលដ្ឋាេ�រុប
តិចជាង ១៨០%
- វិ្បីដាក់ពាក្យ :  ដ្ក់ោក្យសៅ្ណ្ឌល�ុខភាពរា្តំបេ់

★ ការពិេិ្្យសមើលការខរូចត្សចៀកពបីកំសែើ្
- ការោំពារណ�លបាេផ្តល់សោយ: ការទូទាត់�ំណង�ត្មាប់ការពិេិត្យ�ុខភាពសត្រៅ�ត្មាប់ការពិ
េិត្យស្ើលត្តសចៀកទារកសទើបេឹងសកើត។
  ការគាំត្ទ�ត្មាប់ការពិេិត្យស្ើលបញ្ហាត្តសចៀកសៅសពល ត្តសចៀកត្តូវបាេពិេិត្យ។
- �ិទ្ិក្ននុងការទទួល : ទារកសកើតកននុងត្េួសារមាេត្បាក់ចំណូល្ូលដ្ឋាេ�រុបតិចជាង ១៨០%
- វិ្បីដាក់ពាក្យ : ដ្ក់ោក្យសៅ្ណ្ឌល�ុខភាពរា្តំបេ់

※ ការសធ្ើសត�្ត្តូវបាេដណនាំកននុងរយះសពល សៅមែងៃសត្កាយពីសកើត(បនាទាប់ពីត្ប�ូតេិង ្ ុេសពលសចញពី្េី្សពទ្យ)



우리아이 연령별 정기 건강검진 ករូេររ�់សយើងណ�លមាេោយុពិេិ្្យ�ុខភាព
កាលកំែ្់

26 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ �ូ្ទទួលការពិេិត្យ�ុខភាព។ ㅣ 27

★ 영유아 건강검진

모든 영유아가 건강하게 성장할 수 있도록 지원하기 위하여 성장과 발달에 

있어 중요한 시기에 필수적인 검사와 교육을 실시하고 있습니다.

★ ការពេិិ្ ្យ�ខុភាពទារក
សដ ើ្ ្ីផល្់ជេូការលេូោ�់ត្បកបសដ្យ�ខុភាពមេទារកទាងំអ�់ េតឺ្តូវការ�កិសាអប់រេំងិ 
ការសធ្ ើសត�្សបាយចាបំាច់ សដ្យតត្្ូវការអភិវឌ្ឍេត៍េងិ លតូោ�ោ់ ោងចាបំាច។់

※ 위 영유아 건강검진은 보육시설 등의 건강진단으로 갈음 받을 수 있습니다.
※ ការពិេិត្យ�ុខភាពរប�់ទារកបាេខាងសលើសេះ ក៏អាចត្តូវបាេជំេួ�សដ្ោការពិេិត្យ�ុខភាពសៅរា្សាថាប័េ្ួយចំេូេដូចជា្ជ្ឈ្ណ្ឌលស្ើល

ដែទាំកុមារ។

검진
항목

검진항목 목표질환
1차 검진
(4~6개월)

2차 검진
(9~12개월)

3차 검진
(18~24개월)

4차 검진
(30~36개월)

5차 검진
(42~48개월)

6차 검진
(54~60개월)

7차 검진
(66~71개월)

문진
및 진찰

손전등 검사 시각이상 
(사시)

● ● ● ● ● ● ●

시각 문진 ● ● ● ● ● ● ●

시력 검사
굴절이상 
(약시)

● ● ●

청각 문진 청각이상 ● ● ● ● ●

신체
계측

키

성장이상

● ● ● ● ● ● ●

몸무게 ● ● ● ● ● ● ●

머리둘레 ● ● ● ● ● ● ●

체질량지수 비만 ● ● ● ●

발달평가 및 상담 발달이상 ● ● ● ● ● ●

건강
교육 및
상담

안전사고예방 안전사고예방 ● ● ● ● ● ● ●

영양 문진
영양결핍 
(과잉)

● ● ● ● ● ● ●

영아 돌연사
증후군 예방

영아 돌연사
증후군

●

구강 문진 치아발육 상태 ●

대소변가리기 대소변가리기 ●

전자미디어 
노출

전자미디어 
노출

●

정서 및 
사회성

사회성 발달 ●

개인위생 개인위생 ●

취학 전 준비 취학 전 준비 ●

구강
검진

진찰 및 상담

치아우식증

● ● ●
치아검사

기타 검사 및 
문진 ※   1차 검진 (18~29개월), 2차 검진 (42~63개월),  

3차 검진 (54~66개월)
※ 기타 검사 및 문진：기타 부위 검사와 구강위생검사

구강보건교육
(보호자 및 

유아)

ពេិតិ្យរា
្ដផនក

ពេិតិ្យរា្ដផនក សគាលសៅមេជ្ងៃឺ

ពេិតិ្យសល
ើកទ1ី 

(4~6ដខ)

ពេិតិ្យសល
ើកទ2ី

(9~12ដខ)

ពេិតិ្យសល
ើកទ3ី

(18~24ដខ)

ពេិតិ្យសល
ើកទី4

(30~36ដខ

ពេិតិ្យសល
ើកទ5ី

(42~48ដខ)

ពេិតិ្យសល
ើកទ6ី

(54~60ដខ)

ពេិតិ្យសល
ើកទ7ី

(66~71ដខ)

កា
រសធ្ើសរាេវេិចិឆេេ័ងិកា

រ
ពេិតិ្យ�

ខុភា
ព

ពេិតិ្យសភលៃ ើងពេលៃឺ ការស្ ើល្េិត្បត្កតី
(ដភនកត្�សដៀង)

● ● ● ● ● ● ●

�ភំា�េត៍សល ើការស្ ើល ● ● ● ● ● ● ●

�ភំា�េត៍សល ើការស្ ើល កាំរ�មេពីេលៃឺ (ដភនកត្�អាប)់ ● ● ●

�ភំា�េត៍សល ើការសា តោប់ ការសា តោប់្េិត្បត្កតី ● ● ● ● ●

កា
រវា�

់ដវង
ដផនករាងកា

យ

ក្្ព�់

ការលូតោ�់្េិត្បត្កតី

● ● ● ● ● ● ●

ទំងេ់រាងកាយ ● ● ● ● ● ● ●

ទំហកំបាល ● ● ● ● ● ● ●

�េ�្សេេត៍ការផ្ នុំ�ិរ រីាងក្ ការធាត់ ● ● ● ●

ការវាយតម្លៃការអភិវឌ្ឍេងិ
ការផល្់ត្បឹកសា ការលូតោ�់្េិត្បត្កតី ● ● ● ● ● ●

កា
រអប់រ�ំ

ខុភា
ព

ការបង្ ការសត្គាះថា នាសក ើ ការបង្ ការសត្គាះថា នាក់ ● ● ● ● ● ● ●

�ភំា�េត៍សល ើអាហាររូបត្្្ភ កងះ្អាហារូបត្្្ភ
(ពេិតិ្យសល ើចណំីអាហារ)

● ● ● ● ● ● ●

បង្ ការការោរអាការះមេ 
ការសា លប់្យួរសំពច

រប�ទ់ាំរក

អាការះមេការសា តោប់្យួរសំព
ចរប�ទ់ារក

●

ការពេិតិ្យមាត់សធមេញ សា ថាេភាពការលូតោ�់
មេសធមេញ

●

ការទល់សោ្កេងិ
ទកឹសនា្ ការទលោ់្កេងិទកឹសនា្ ●

ការបះ៉ោល់ត្បពេ័្ធ 
ផសេពផ្សាយសអឡិចត្តេូកិ

ការបះ៉ោល់ត្បពេ័្ធ 
ផសេពផ្សាយសអឡិចត្តេូិ

●

ផលៃ ទូ វចតិេ្ងិ�ង្្ ភាពវ ិវត្មេការចលូ�ង្្ ●

អនា្យ័ផ្ ទាលខ់លៃ លួ េ អនា្យ័ផ្ ទាលខ់លៃ លួ េ ●

ការសត្តៀ្្េុចលូសាោ ការសត្តៀ្្េុចលូសាោ ●

កា
រពេិតិ្យមា

ត់សអមេញ

ការពិសត្គាះ 
សោបលេ់ងិកាការ

អាការះមាត់សធមេញ

● ● ●

ពេិតិ្យសធមេញ

ការត្តតួពេិតិ្យទូសៅ 
េងិ�ភំា�េត៍

※   ការពិេតិ្យសល ើកទី1 (18 ដល់29 ដខ) ការពិេតិ្យសល ើកទី2 (42~63 ដខ) 
ការពិេតិ្យសល ើកទី3 ( 54~66 ដខ)

※ ការពេិតិ្យទូសៅ េងិ �ភំា�េត៍ះ ការសធ្ ើសត�្សផសេងសទៀតរា្ដផនក េងិ 
ការត្តតួពេិតិ្យអានា្យ័មាត់

ការអប់រ�ំខុភាពបមាត់សធមេ
ញ(អនកដែទាេំងិទារក)
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★ 생후 4개월부터 6세 미만의(71개월 까지) 영유아가 받을 수 있습니다.

검진기간을 확인하시고 가까운 영유아검진기관을 방문하시어 검진을 받으시기 

바랍니다.

★ ចារព់បីោយុ 4ណខសៅ សតកាម6ឆ្ នា(ំត្មឹ71ណខ)ករូេររ�អ់្នកោចទទលួបាេការពេិិ
្្យ�ខុភាពបាេ។
�ូ្ពេិតិ្យស្ ើលកឡំ នុងសពលមេការ ពេីតិ្យ�ខុភាពេងិ ទទលួការពេិតិ្យសដ្យភា នាកង់្រផល្ក់ារពេិតិ្យ�ខុភាពទារកសៅ
ដក្រសនាះ។

건강검진 시기 검진기관 검진일자 결과 상담내용 다음검진일자

1차
4~6개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

2차
9~12개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

3차
18~24개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

4차
30~36개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

5차
42~48개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

6차
54~60개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

7차
66~71개월

■ 양호   ■ 주의
■ 정밀평가필요

구강검진 시기 검진기관 검진일자 결과 상담내용

3차
18~29개월

■ 정상A  ■ 정상B
■ 주의  ■ 치료필요

5차
42~53개월

■ 정상A  ■ 정상B
■ 주의  ■ 치료필요

6차
54~65개월

■ 정상A  ■ 정상B
■ 주의  ■ 치료필요

រយះសពលពិេិ្្យ�ុខភាព ទបីកណេ្លង កាលររិសចឆេទ លទ្ផល ការផ្តល់ម្ិ ថែងៃពិេិ្្យសលើកសតកាយ

�ំណាក់កាលទបី 1
4~6 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

�ំណាក់កាលទបី 2
9~12 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

�ំណាក់កាលទបី 3
18~24 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

�ំណាក់កាលទបី 4
30~36 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

�ំណាក់កាលទបី 5
42~48 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

�ំណាក់កាលទបី 6
54~60 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

�ំណាក់កាលទបី 7
66~71 ដខ

■ ជាធ្មេរា
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការទា្ទារឳ្យមាេការពិេិត្យល្្អិត

រយះសពលថេ
ការពិេិ្្យមា្់សអមេញ ទបីកណេ្លង កាលររិសចឆេទ លទ្ផល ការផ្តល់ម្ិ

�ំណាក់កាលទបី 3
18~29 ដខ

■ ជាធ្មេរា A        ■ ជាធ្មេរា B
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការពយាបាលដដលបាេទា្ទារ

�ំណាក់កាលទបី 5
42~53 ដខ

■ ជាធ្មេរា A        ■ ជាធ្មេរា B
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការពយាបាលដដលបាេទា្ទារ

�ំណាក់កាលទបី 6
54~65 ដខ

■ ជាធ្មេរា A        ■ ជាធ្មេរា B
■ ការត្បុងត្បយ័តនសលើការសធ្ើលំហាត់ត្បាណ
■ ការពយាបាលដដលបាេទា្ទារ

※ 전문 의료기관 의뢰체계 (예시) 
신체계측 이상 시 소아청소년과 전문의 진료 / 시각 이상 소견 시 안과로 진료 의뢰 /  
청각 이상 소견 시 이비인후과로 진료 의뢰 / 발달 선별 검사 결과 이상 시 소아 신경, 
소아재활, 소아정신 등 발달 전문 의료기관으로 의뢰

※ តរព័េ្ណផ្នកសវជ្ជស្ត�្តឯកសទ�
�ូ្សៅជួបអនកជំនាញទូសៅ �ត្មាប់ភាព្ិេត្បត្កតីសៅកននុងការវា�់រាងកាយ/�ូ្សៅជួប អនកជំនាញខាងដភនកចំសោះ
ភាព្ិេត្បត្កតីខាងដផនកដភនក/�ូ្សៅជួបអនកឯកសទ�ខាងដផនកត្ច្ុះ ត្តសចៀកមាត់េិងការ�ត្មាប់ភាព្ិេត្បត្កតីកននុងការសាតោសបើ/
�ូ្សៅជួបអនកជំនាញការដផនក�រម� ត្បសាទមេកុមារ, ដផនកពិការកាយកុមារ,ដផនក�តិខួរកបាលកុមារ,ចំសោះភាព្ិេត្បត្កតីមេការ 
លូតោ�់រប�់កុមារ។



진료기록 ការក្់តរាសលើការពយាបាល
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검사기록 កំែ្់តរាសលើការពិេិ្្យ

32 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ �ូ្ទទួលការពិេិត្យ�ុខភាព។ ㅣ 33
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입원기록 កំែ្់តរាសលើការចរូលមេ្បីសពទ្យ

34 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ �ូ្ទទួលការពិេិត្យ�ុខភាព។ ㅣ 35
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29 예방접종 단계별 주의사항

30 안전한 예방접종 바로 알기

33 예방접종 도우미 홈페이지

34 B형간염 주산기감염 예방사업

20 រារាងកាលវិភាេការចាក់ថានាំបង្ការជា�្ង់ដ្
22 កាលវិភាេ�្ង់ដ្មេការចាក់ថានាំបង្ការ
28 សារះត្បសោជេត៍មេករចាក់ថានាំបង្ការ
29 ចំណុចេួរត្បុងត្បយ័តន រា្ដំណាក់កាលេី្ួ

យៗសៅសពលចាក់វា៉ក់សាំង
30 យល់ពីការចាក់វ៉ាក់សាំងសដ្យ�ុវត្ិភាព
33 សេហះទំព័រជំេួយការចាក់វា៉ក់សាំង
34 វា៉ក់សាំងបង្ការមេការច្លៃងស្សរាេពីមាតោយសៅ

ទារកកននុងមផ្អំឡនុងសពលត្េប់ដខរប�់ជំងឺរោក
សែលៃើ្ត្បសភទ B

예방접종

받아요
�រូមទទួលការចាក់ថ្នាំរង្ការ។



표준 예방접종 일정표

대상 감염병 백신종류 및 방법 횟수
출생~

1개월이내
1개월 2개월 4개월 6개월 12개월 15개월 18개월

19~
23개월

24~
35개월

만4세 만6세 만11세 만12세

국
가
예
방
접
종

결핵 BCG(피내용) 1 1회

B형간염 HepB 3 1차 2차 3차

디프테리아
파상풍
백일해

DTaP 5 1차 2차 3차 4차 5차

Tdap 1 6차

폴리오
(소아마비)

IPV 4 1차 2차 3차 3차 4차

b형헤모필루스
인플루엔자
(뇌수막염)

Hib 4 1차 2차 3차 4차

폐렴구균
PCV 4 1차 2차 3차 4차

PPSV - 고위험군에 한하여 접종

홍역
유행성이하선염

풍진
MMR 2 1차 2차

수두 VAR 1 1회

A형간염 HepA 2 1~2차

일본뇌염
IJEV(불활성화 백신) 5 1~2차 3차 4차 5차

LJEV(약독화 생백신) 2 1차 2차

사람유두종 
바이러스 감염증

(자궁경부암)
HPV 2 1~2차

인플루엔자 IIV - 매년접종 매년접종

기
타
예
방
접
종

결핵 BCG(경피용) 1 1회

로타바이러스 
감염증

RV1 2 1차 2차

RV5 3 1차 2차 3차

✽국가예방접종
국가에서 권장하는 예방접종(국가는 감염병의 예방 및 관리에 관한 법률을 통해 예방접종 대상

감염병과 예방접종의 실시기준 및 방법을 정하고, 이를 근거로 재원을 마련하여 지원하고 있음 

✽기타예방접종
예방접종 대상 감염병 및 지정감염병 이외 감염병으로 민간 의료기관에서 접종 가능한 유료 

예방접종 
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រារាងកាលវិភាគការចាក់ថ្នាំរង្ការជា�្តង់ដា

ជំងឺ្លៃង ត្បសភទថានាំបង្ការេិង
វិធីការោ

ចំេួេ កំសណើត~
1 ដខ 1 ដខ 2 ដខ 4 ដខ 6 ដខ 12 ដខ 15 ដខ 18 ដខ 19~

23 ដខ
24~
35 ដខ 4 ឆ្នាំ 6 ឆ្នាំ 11 ឆ្នាំ 12 ឆ្នាំ

កា
រចា

ក់ថា
នាំបង្

ការជា
តិ

ជំងឺរសបង BCG 
(លក្ចណះ�ឮ្្)

1 ្្ង

រោកសែលៃើ្ត្បសភទ B HepB 3 ទី1 ទី2 ទី3
សរាេខាេ់សាលក់
សតរាណូ�
ជំងឺក្អកមាេ់

DTaP 5 ទី1 ទី2 ទី3 ទី4 ទី5

Tdap 1 ទី6
ជំងឺ�្ិតមដសជើង IPV 4 ទី1 ទី2 ទី3 ទី3 ទី4

ត្េុេផ្តោសាយត្បសភទ B
(ជ្ងៃឺរោកសត្សា្ខខួរ) Hib 4 ទី1 ទី2 ទី3 ទី4

ជំងឺរោក�ួត
PCV 4 ទី1 ទី2 ទី3 ទី4
PPSV - ការចាក់ថានាំបង្ការ�ត្មាប់ត្កុ្ដដលមាេភាពសត្គាះថានាក់ខ្ព�់ដតប៉ុសណាណះ

ជំងឺកត្្ច្ចឹល
ត្កឡដទេ
ជំងឺ�្អទូច

MMR 2 ទី1 ទី2

ជំងឺអុ៊តសាវាយ VAR 1 ្្ង
រោកសែលៃើ្ត្បសភទ A HepA 2 ទី1~ទី2

សរារោកខួរកបាល 

IJEV
(វា៉ក់សាំងអ�ក្មេ

លូតោ�់)
5 ទី1~ទី2 ទី3 ទី4 ទី5

LJEV
(វា៉ក់សំាងរ�់បង្កាភាពសខសាយ

រប�់ទារក)
2 ទី1 ទី2

ជ្ងៃឺច្លៃងស្សរាេ
្ហារីករប�់្េុ�សេ

(ជ្ងៃឺ្ហារីកមាត់�្ទូេ)
HPV 2 ទី1~ទី2

ត្េុេផ្តោសាយ IIV - ត្បសភទថានាំបង្ការ
េិងវិធីការោរ ត្បសភទថានាំបង្ការេិងវិធីការោរ

កា
រចា

ក់វា៉ក់សា
ំង

សផសេងសទៀត

ជំងឺរសបង BCG(ការចាក់ថានាំ) 1 ្្ង

ច្ងៃឺច្លៃងស្សរាេរូថា
RV1 2 ទី1 ទី2

RV5 3 ទី1 ទី2 ទី3

✽ការចាក់ថ្នារង្ការជា្ិ
ត្បសភទវ៉ាក់សំាង ដដលរដ្ឋាភិបាលបាេដណនាំ (រដ្ឋាភិបាលេឺ ផ្ល់ការោរជ្ងៃឺ្ហារីក េិងសោងរា្
ចបាប់ត្េប់ត្េងអំពីត្បសភទចាក់វ៉ាក់សាំង ជា្ួយវា៉ក់សំាងការោរជ្ងៃឺ្ហារីកសេះ ត្តូវបាេកំណត់រសបៀប
សត្បើត្បា�់ េិងរា្�្ង់ដ្រទូសៅ ត្ព្ទាំងកំពុងសត្តៀ្ផលៃល់ដចកចាយជូេផងដដរ។

✽ការចាក់ថ្នាំរង្ការ�ថទសទៀ្
អាចទទួោការចាក់វា៉ក់សាំងសដ្យឥទេិតមែលៃ សៅត្េិះសាថាេ�ុខភិបាលឯកជេ សដើ្្ីការោរជ្ងៃឺ្លៃង
សលើកដលង ដតអនកដដលត្តូវ េិងអនកដដលបាេកំណត់ឱ្យចាក់វា៉ក់សាំងការោរ។
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표준 예방접종 기록표  국가예방접종

백신 종류 1차 비고 백신 종류 1차 2차 3차

결핵
BCG
(피내용/경피용)

예정일: 1개월 이내

* 피내용(국가)

* 경피용(기타)

B형간염
HepB

예정일: 1개월 이내 예정일: 1개월 예정일: 6개월

접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

백신 종류 1차 2차 3차 4차 5차 6차

디프테리아, 파상풍, 백일해
DTap
Tdap

예정일: 2개월 예정일: 4개월 예정일: 6개월 예정일: 15~18개월 예정일: 만4~6세 예정일: 만11~12세

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

폴리오
IPV

예정일: 2개월 예정일: 4개월 예정일: 6~18개월 예정일: 만4~6세

접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

뇌수막염
Hib

예정일: 2개월 예정일: 4개월 예정일: 6개월 예정일: 12~15개월

접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

페렴구균
PCV

예정일: 2개월 예정일: 4개월 예정일: 6개월 예정일: 12~15개월

접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명
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កាលវិភាគ�្តង់ដាថេការចាក់ថ្នាំរង្ការ
ការចាក់ថ្នាំរង្ការជា្ិ

ត្បសភទថានាំបង្ការ ទី1 ចំណាំ ត្បសភទថានាំបង្ការ ទី1 ទី2 ទី3

ជំងឺរសបង
BCG
(លក្ខណៈ្្/ការចាក់ថានាំ)

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: សត្កា្1ដខ 

* ដផនកខាងកន នុងដ�្ក(ជាតិ)
* ដផនកខាងសត្រៅ(ជាតិ)

រោកសែលៃើ្ត្បសភទ B
HepB

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
សត្កា្1ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 1ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 6ដខ 

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ត្បសភទថានាំបង្ការ ទី1 ទី2 ទី3 ទី4 ទី5 ទី6

សរាេខាេ់សាលក់, សតរាណូ�, 
ជំងឺក្អកមាេ់
DTap
Tdap

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 2ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 4ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 6ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
15~18ដខ 

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
ត្តឹ្4~6ឆ្ នាំ

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
ត្តឹ្11~12ឆ្ នាំ

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ជំងឺ�្ិតមដសជើង
IPV

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 2ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 4ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
6~18ដខ

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
ត្តឹ្4~6ឆ្ នាំ

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ជ្ងៃឺរោកសត្សា្ខខួរ
Hib

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 2ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 4ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 6ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
12~15ដខ 

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ជំងឺរោក�ួត
PCV

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 2ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 4ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 6ដខ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
12~15ដខ 

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ
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표준 예방접종 기록표  국가예방접종

백신 종류 1차 2차 3차 4차 5차 비고

홍역, 유행성이하선염, 풍진
MMR

예정일: 12~15개월 예정일: 만4~6세

접종일 접종일

접종기관명 접종기관명

수두
VAR

예정일: 12~15개월

접종일

접종기관명

A형간염
HepA

* 12~23개월: 1, 2차 접종/비고 참조

예정일 예정일

*   1차 접종 후 
6~18개월 간격 2차 
접종 (제조사별 
접종시기 상이)

접종일 접종일

접종기관명 접종기관명

일본뇌염
(사백신 5차, 생백신 2차)

* 12~23개월:  사백신 1,2차, 생백신 
1차 접종/비고참조

예정일 예정일 예정일 예정일: 만6세 예정일: 만12세 *   사백신: 1차 접종 
후 7~30일 간격 
2차 접종, 1년후 
3차 추가접종

*   생백신: 1차 접종 
1년 후 2차 접종

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

사람유두종바이러스 
(자궁경부암)
HPV

* 만12세 1~2차 접종/비고참조

백신명 백신명

*   6개월 간격으로 
2회 접종

접종일 접종일

접종기관명 접종기관명
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កាលវិភាគ�្តង់ដាថេការចាក់ថ្នាំរង្ការ
ការចាក់ថ្នាំរង្ការជា្ិ

ត្បសភទថានាំបង្ការ ទី1 ទី2 ទី3 ទី4 ទី5 ចំណាំ

ជំងឺកត្្ច្ចឹល, ត្កឡដទេ, 
ជំងឺ�្អទូច
MMR

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: ត្តឹ្ 11~12ឆ្ នាំ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: ត្តឹ្ 4~6ឆ្ នាំ

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ

ជំងឺអ៊ុតសាវាយ
VAR

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: ត្តឹ្ 11~12ឆ្ នាំ

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

Vaccination provider

រោកសែលៃើ្ត្បសភទ A
HepA

* 12~23ដខ  :ចាក់សល ើកទី /
ស�ចក្ីសោង1,2

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ
*   ការចាក់វាក៉សំ់ាងជាសល ើកទ2ី 

ពី6-18 ដខបនា ទាបព់ីាករចាក់
វាក៉ស់ាងំជាសល ើកជបំងូ ((ត្ប
សភទថា នាបំង្ ការេងិវ ធិកីារោរ
កាលបរសិចឆេទខ�ុគា នាសដ្យក្
រុ្ហ៊េុផលិត)

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ

ជំងឺរោកខួរកបាល
(វា៉ក់សំាងបូេ្ុខសលើកទី 5, 
វា៉ក់សាំងបូេ្ុខសលើកទី 2)

* 12~23ដខ  : 
វាក៉ស់ាងំបេូ្ខុសល ើកទី 1,2, 
ចាក់វាក៉សំ់ាងផ្ ទាល់ ចាក់សល ើកទី /
ស�ចក្ីសោង1

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
ត្តឹ្6ឆ្ នាំ

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ: 
ត្តឹ្12ឆ្ នាំ *   ការចាក់ថា នាបំង្ ការ�ោំប់ 

: ការចាក់វាក៉សំ់ាងជាសល ើ
កទ2ីបនា ទាបព់7ី-30មែងៃបនា ទា
បព់ចីាក់វាក៉ស់ាងំសល ើកទី 
3បនា ទាបព់ី្យួឆ្ នា។ំ

*   ការចាក់ថា នាបំង្ ការ�ោំប់ : 
ការចាក់ថា នាបំង្ ការជាសល ើកទ2ី
បនា ទាបព់កីារចាក់វាក៉ស់ាងំជា
សល ើកដបំងូ

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ស្សរាេ 
(្ហារីកមាត់�្ទូេ)
HPV

* សត្កា្12ឆ្ នាំ ចាក់សល ើកទី /
ស�ចក្ីសោង1~2

ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង

*   ការចាក់វាក៉សំាង2 
ដងកន នុងអំឡ នុងសពលចសនា លះ6ដខ

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ
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백신 종류 1차 2차 3차 4차 5차 비고

인플루엔자
(독감)

예정일 예정일 백신명 백신명 백신명

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

백신명 백신명 백신명 백신명 백신명

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

백신명 백신명 백신명 백신명 백신명

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

백신명 백신명 백신명 백신명 백신명

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

백신명 백신명 백신명 백신명 백신명

접종일 접종일 접종일 접종일 접종일

접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명 접종기관명

표준 예방접종 기록표  국가예방접종

50 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ �ូ្ទទួលការចាក់ថានាំបង្ការ។ ㅣ 51



ត្បសភទថានាំបង្ការ ទី1 ទី2 ទី3 ទី4 ទី5 ចំណាំ

ត្េុេផ្តោសាយ
(ជំងឺផ្តោសាយ)

កណំតក់ាលបរសិចឆេទ កណំតក់ាលបរសិចឆេទ ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង ស្ មះវាក៉សំ់ាង

កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ កាលបរសិចឆេទចកាថ់ា នាបំង្ ការ

សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សា ថាបេ័ផល្់ស�វាចាកថ់ា នាបំង្ ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ សាថាប័េផ្ល់ស�វាចាក់ថានាំបង្ការ

កាលវិភាគ�្តង់ដាថេការចាក់ថ្នាំរង្ការ
ការចាក់ថ្នាំរង្ការជា្ិ
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예방접종의 중요성 ស្រះតរសោជេ៍ថេករចាក់ថ្នាំរង្ការ
“왜 예방접종을 해야 하는가?”
과거에는 두창 (천연두)이나 홍역과 같은 감염병이 큰 두려움의 대상이었지만 백신이 

개발되고 예방접종이 실행되면서 감염의 발생이 큰 폭으로 줄어들었습니다. 하지만 

어린이 건강을 위협하는 감염병 유행이 여전히 계속되고 있어 예방접종에 대한 국민 

여러분의 관심과 참여는 앞으로도 매우 중요합니다.

“감염병들이 예방접종으로 인하여 점차 사라지고 있다.”
소아마비 (폴리오)나 디프테리아 같은 질병은 우리나라에서 거의 발생하지 않습니다. 

물론 이러한 질병들에 대하여 예방접종을 해왔기 때문에 질병들이 점차 없어져가고 

있습니다. 

“감염병이 완전히 퇴치될 때까지 예방접종해야 한다.”
오늘날 감염병이 거의 발생하지 않더라도 만일 우리가 예방접종을 하지 않는다면 점점 

더 많은 사람들이 감염될 것입니다. 이것은 곧 우리가 몇 년 동안에 걸쳐 해왔던 그 어떤 

퇴치운동도 진전이 없게 되는 것을 의미합니다.

“만약 예방접종을 하지 않는다면?”
예방접종을 하지 않는다면 어떤 일이 일어날까요? 거의 알려지지 않은 감염병들이 

재출현하게 되고, 오늘날 잘 관리되고 있는 질병들의 대규모 유행이 발생할 것이며, 이로 

인해 많은 어린이들이 감염병에 걸리거나 사망할 것입니다.

“미래를 보호하기 위해 예방접종을 해야 한다.”
예방접종은 비단 어린이를 위해서 뿐만 아니라 우리의 후손들을 위해서 그리고 그들의 

후손들을 위해서 예방접종을 해야 합니다. 한 예로 천연두는 이미 퇴치된 감염병으로 

질병이 더 이상 존재하지 않기 때문에 우리의 아이들은 예방접종할 필요가 없습니다. 

만일 우리가 예방접종을 꾸준히 한다면, 미래의 부모들은 소아마비나 뇌수막염 같은 

감염병들이 아이들에게 감염되거나 장애를 남기거나 사망하게 되지 않는다고 확신할 수 

있습니다. 예방접종은 감염병을 예방할 수 있는 최선의 방법입니다.

“សហ្អុ្បីសយ ើងត្រូវទទលួការចាកថ់្ នារំង្ ការ?”
ខណះសពលដដលជងំឺ្ លៃងដចូជា ឬកត្្ច្ចលឹបាេកា លយជាសដ ើ្ ្ីជាការភយ័ខា លចកន នុងសពលកេលៃង្ក 
ចេំេួមេអនកជងំដឺដល្លៃងមេជងំសឺេះ បាេកាតប់េយ្ោ ោងខា លងំដចូថា នាតំ្តវូបាេបសងក ើតសឡ ើង េងិទទលួថា នាំ 
បង្ ការត្តវូបាេអេវុត។្ សទាះជាោ ោងណាការ្លៃងជងំឺ ដដលគាំ្ កដំហងដល�់ខុភាពកមុារសៅដត 
ត្តវូបាេររីាលដ្ល វាជាការ�ខំាេខ់ា លងំណា�់សដ ើ្ ្ី ផលត្បសោជេត៍ជាតំិ េកឺារចលូរួ្ការោរថា នាបំង្ ការ។

“ជងំឆឺ្លង ណ�លត្រូវបាេ បា្រ់ងរ់េ្តចិម្តង សដាយស្រណ្ការ 
ចាកថ់្ នាងំរង្ ការ។”
ជងំដឺចូជា ជងំតឺ្េេុ�្តិមដសជ ើង ឬ ស�្ ើរដត្េិដដល សក ើតមាេសឡ ើង ខាេស់ា លក់ សៅត្បសទ�កសូរ។៉ 
ជងំទឺាងំសេះត្តវូបាេ បាតប់ងជ់ាលដំ្កស់ដ្យសារដត ការចាកវ់ាក៉ស់ាងំ ជាបេប្នា ទាប់។់

“សយ ើងត្រូវណ្ចាក់ វា៉ាកស់្ងំរហរ្ូ �ល់ ជងំឆឺ្លង ត្រូវបាេសគ លរុរបំា្់ 
បាេទាងំត�ងុ”
សប ើសទាះជាកត្្េងឹសក ើតមាេសឡ ើង្លៃងជងំនឺាសពលបច្ច នុប្េនសេះ ្េ�ុសេការេដ់តសត្ច ើេេងឹេងឹត្តវូបាេ្លៃងស្សរាេ 
ត្ប�េិសប ើសយ ើង ប្ច្ឈបក់ារ ចាកវ់ាក៉ស់ាងំ។ េងឹសធ្ ើឱ្យកចិ្ចខតិខតំ្បងឹដត្បងរប�់សយ ើងដដល សយ ើងបាេដ្កស់ដ ើ្ ្
បលីុបបំបាតជ់ងំទឺាងំសេះអ�់រយះសពលជាសត្ច ើេឆ្ នាំ កសេលៃង្កសេះ សៅគា មេេយ័។

“ស្ ើមាេអ្បី តរ�េិសរ ើសយ ើងមេិចាក់ វា៉ាកស់្ងំ?”
សត ើេងឹមាេអ្ីសក ើតសឡ ើងត្ប�េិសប ើសយ ើង្េិបាេចាកវ់ាក៉?់សេកត្្ េងឹបាេដងឹណា�់ថាវាេងិសក ើត សពលនា។ ពួ
េសយ ើងេងឹបង្ ហាញសឡ ើងវញិេវូជងំដឺដលត្តវូបាេសេរកស� ើងញ�ពម្ែងៃសេះដដលររីាលដ្ល ខា នាតធេំងឹកមុារជា
សត្ច ើេត្តវូបាេ្លៃងស្សរាេ ឬកមុារដដលដល់ថា នាកប់ាតប់ងជ់ីវ តិ។

“សយ ើងត្រូវ្ណញ ចាកវ់ា៉ាស់្ងំ ស� ើម្បីការពារសៅ សពលអនាគ្”
សយ ើងត្តវូដតទទលួការចាកវ់ាក៉ស់ាងំដដល្េិដ្េ�ត្មាប់ដតកេូរប�់សយ ើងប៉ុដេ�្ត្មាប់ កេូសៅ 
េងិ កេូសៅរប�់ ពកួសេ។ ឧទាហរណត៍ៈ កេូរប�់សយ ើង ្េិត្តវូការ ទទលួថា នាបំង្ ការ �ត្មាប់ 
smallpoxសដ្យសារដតវា ត្តវូបាេបំបាតស់ចាល រួចសៅសហ ើយ សហ ើយដសូចនះ ្េិមាេសទៀតសទ។ ត្ប�េិសយ ើង 
រកសាការ ចាកថ់ា នាបំង្ ការជាេចិ្ច, ឪពកុមា តោយ នាសពលអនាេតេ់ងឹអាចត្បាកដថាកេូរប�ព់កួសេ េងឹ្េិ 
ត្តវូបាេ្លៃងស្សរាេ សដ្យចះុសខសាយសដ្យសារការ ឬការសា លប់ចសំោះ ការ្លៃងជងំឺ ដចូជាជងំតឺ្េេុ �ត្មិដសជ ើង 
ឬ encephalomeningitis ការចាកថ់ា នាបំង្ ការ េជឺាវធិី ដល៏្អបំផតុ សដ ើ្ ្ីបង្ ការជងំឺ្ លៃង។
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예방접종 단계별 주의사항 ចំែុចគួរតរុងតរយ័្្ន រាម�ំណាក់កាលេបីមួ
យៗសៅសពលចាក់វា៉ាក់ស្ំង

step1. 예방접종 전에는

- 아이가 좋아하는 장난감이나 담요를 가지고 와서 아기를 편안하게 해줍니다.

-   주사로 아이에게 겁을 주지 않아야 하며 예방접종에 대해 정직하게 말해줍니다.  

“따끔하지만 몇 초만 지나면 괜찮을 거야.”

-   로타바이러스 예방접종은 먹는 접종이므로 접종 1시간 이전에는 구토 등을 예방하기 위하여 

엄마젖이나 분유를 먹이지 않으시는 것이 좋습니다.

step2. 예방접종 동안은

- 아기의 관심을 다른 곳으로 돌리고 안심시킵니다.

- 부드럽게 어루만지며 눈을 맞추어 불안해하지 않도록 해줍니다.

- 작은 인형을 쥐어주거나 정겨운 대화를 하면서 아이를 안심시킵니다.

step3. 예방접종 후에는

- 접종 받은 아이가 편안해 할 수 있게 만져주거나 꼭 안아주고, 젖을 물립니다.

- 다 끝났다고 안심시킨 후 칭찬을 하면서 놀아줍니다.

step4. 집에돌아와서는

- 다음 예방접종일을 달력에 표시해 둡니다.

-   접종부위가 빨갛게 부어오르거나(발적), 통증이 생기면 찬 물수건을 대 줍니다.

-   아이가 다음날까지 잘 먹지 못한다면 수분을 충분히 섭취할 수 있게 해줍니다.

step1. ចាកវ់ា៉ាកស់្ងំ
- យករប�់របរសកមេងសលង ឬកដេសេងភួយ ដដលកូេអនកចូលចិត្សលង 

សដើ្្ីទារកមាេអារ្មេណត៍ខ�ុខត្�ួល។
-្ិេត្តូវសអាយសកមេងភ័យខាលច សដ្យសារការចាក់ថានាំ សហើយេិោអំពីាករចាក់វា៉ក់សាំងសេះសៅសេសដ្យត្ត

ង់. “ឈឺតិចសទ បេ្ិចសទៀតដលងអីសហើយ”

- សដើ្្ីការោរទារកកុំសអាយក្អទូត ្ុេសពលចាក់ថានាំបង្ការរូថា ត្បដហល១សមាោង �ូ្មាតោយកុំបំសៅ រឺ 
សអាយទារកសៅ។

step2. អឡំ នុងសពលចាកវ់ា៉ាកស់្ងំ
- បេលៃប់អារ្មេណត៍កូេសៅកដេលៃងសផសេងៗ សដើ្្ីឱ្យកូេ្ិេមាេអារ្មេណត៍ភិតភ័យ។
- ប៉ះែមេ្ៗសហើយស្ើលដភនកសេ កុំលឲ្យត្ពួយបារ្្ភ។
- ឳ្យកូេមាេអារ្មេណត៍ល្អសដ្យ ឲ្យកូេកាេ់កូេតុកកាកា ឬេិោយសលងជា្ួយវាបសណតោើរ។

step3. សតកាយចាកវ់ា៉ាកស់្ងំ
- ផ្លភាពង្យត្�ួល ឲ្យសកមេងដដលចាក់វា៉ក់សាំង ឬ សអាយសេ េិងបំសៅ។
- ត្បាប់សេថា រួចសហើយ សត្កាយ្ក�រស�ើរសេបសណតោើរ សលងជា្ួយ។

step4. សពលត្ឡរស់ៅផ្ះវញិ
- កំណត់មែលៃ្កចាក់្្ងសទៀត សៅសលើត្បតិទិេ។
- កដេលៃងសដលចាក់ថានាំ ត្ប�ិេឈឺ, សហើ្ឬក៏សឡើងត្កហ្ �ូ្យកកដេសេងត្តជាក់ដ្ក់ពីសលើ។
- ត្ប�ិេសត្កាយសពលថាក់ថានាំរួច កូេ្ិេ�ូវញនុំាអាហារ �ូ្ផ្ល់អាហារមាេជាតិទឹកត្េប់ត្គាេ់�ត្មាប់

វា។
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★ 예방접종 금기사항 및 주의사항

예방접종 금기사항은 일반적으로 접종을 하지 않아야 하는 상황을 의미하며, 

주의사항은 접종연기를 고려하거나 접종 시 주의가 필요한 상황을 의미 합니다.

★ 백신 접종의 영구적인 금기사항

-   백신 성분에 대하여 또는 이전 접종 후에 심한 알레르기 반응(아나팔락시스)이 

발생 했던 경우

-   백일해 백신 투여 7일 이내에 다른 이유가 밝혀지지 않은 뇌증이 발생했던 

경우

★ 소아기의 백일해 함유 백신 접종의 영구적인 주의사항

- 접종 48시간 이내 40도씨의 발열

- 접종 48시간 이내 발생한 탈진 또는 쇼크와 같은 상태

- 접종 48시간 이내에 발생한 3시간 이상 달래지지 않고 지속되는 울음

- 발열여부와 관계없이 접종 3일 이내 발생한 경련

★ ចែំចុតរងុតរយ័្ ្ន េងិ ហាមឃា្់ សពលចាកវ់ា៉ាកស់្ងំ
ចណំចុហា្ឃាត់ សពលចាកវ់ាក៉ស់ាងំ េឺ មាេេយ័ថាសា ថាេភាពដដល្េិេរួចាកវ់ាក៉ស់ាងំ 
ជាទសូៅសហ ើយចណំចុត្បងុត្បយត័ន សនាះេកមឺាេេយ័ថា សា ថាេភាពដដលេរួពចីារណាសល ើការពេយាមេការ
ចាកឬ់សា ថាេភាពចាបំាចដ់ដលេរួត្បងុត្បយត័ន សៅសពលចាកវ់ាក៉ស់ាងំ។

★ ចែំចុហាមឃាស្ ើ ជាអចថិ្តេ្តយ៍ �តមារក់ារចាកថ់្ នារំង្ ការ
- ករណធីា លប់មាេត្បតកិ្មេអាដឡហសេ នុីធងៃេធ់ងៃរ(អាណាហ្ឡីាកទ់ចិ) សពលចាក់ េងិសត្កាយចាកថ់ា នាបំង្ ការ
- ករណបីណា តាលមាេជ្ងៃខឺរួកបាល សដ្យ្េិដងឹ្លូសហតុ កន នុងអឡំ នុង 

៧មែងៃសត្កាយចាកប់ង្ ការជ្ងៃកឺ្អក។

★ ចែំចុតរងុតរយ័្្ន ជាអ្ថិ្តេ្តយច៍សំពាះការចាកថ់្ នារំង្ ការ 
ជមងៃកឺ្អក�លទ់ារក
- សកមេងសឡ ើងកសំៅ ដល៤់០អងសា កន នុងរយះសពល ៤៨សមា ោង បនា ទាបព់ចីាកថ់ា នាបំង្ កា

- សា ថាេភាពសកមេងហតស់េឿយ េងិេរ័ោក់ កន នុងរយះសពល ៤៨សមា ោង បេន្ាបព់ចីាកថ់ា នាបំង្ កា

- សា ថាពភាពសកមេងយំ្េិឈប់សត្ច ើេជាង៣មែងៃ កន នុងរយះដពល៤៨សមា ោង បនា ទាបព់ចីាកថ់ា នាបំង្ កា

- កន្នាតោក់សាច់ដុំរយះសពល៣មែងៃជាប់ បនា ទាបព់ចីាកថ់ា នាបំង្ កា សដ្យ្េិោកព់េ័្ធេងឹការសឡ ើងកសៅ តោ

안전한 예방접종 바로알기 យល់ពបីការចាក់វ៉ាាក់�ាំង�ោយ�ុវ្្្ិភាព

[ 피접종자의 상태에 따른 생백신·사백신 접종 가능 여부 ]

 백신성분에 대한 심한 알레르기 반응이 있는 경우 접종하여서는 안 됩니다.

 심한 질병을 갖고 있는 경우 의사 상담 후 주의해서 접종하여야 합니다.

  면역결핍이 있는 경우 생백신은 접종하여서는 안 되며, 사백신의 경우 적응증이  

 되면 접종하도록 합니다.

 최근 혈액제 투입을 했을 경우 생백신은 의사 상담 후 주의해서 접종해야 하며, 

    사백신은 적응증이 되면 접종하도록 합니다.

  임산부의 경우 생백신을 접종하여서는 안 되며, 사백신의 경우 적응증이 되면  

 접종하도록 합니다.

[រដ្ឋបាលសាធារណះមេ ការចាក់វា៉ក់សាំងជីវិត េិងវា៉ក់សាំងឥតេិតមែលៃ]
 កុំសអាយ កូេរប�់អនក ទទួលថានាំសបើបង្ហាញត្បតិក្មេធងៃេ់ធងៃរ សៅសលើការផសេំ ចាក់វា៉ក់សាំង។
 សបើកូេរប�់អនកបាេ ទទួលរងពី ជំងឺធងៃេ់ធងៃរណា្ួយ,ពីសត្គាះជា្ួយត្េូសពទ្យ 
្ុេសពលចាក់វា៉ក់សាំង។

 ការចាក់វ៉ាក់សាំងជិវិត្ិេត្តូវបាេសធ្ើសឡើងសឡើយ ត្ប�ិេសបើត្បព័េ្ធស�រីរាងកាយរប�់សកមេ
ងសខសាយ។

 ត្ប�ិេសបើ្្ផ្លសាមបាេចាក់ចូលនាសពលែមេីសេះ វា៉ក់សាំងជីវិត 
េឹងត្តូវបាេដណនាំសអាយសធ្ើ សឡើងបនាទាប់ពីមាេការពិសត្គាះ សោបល់ជា្ួយត្េូសពទ្យ។វា៉
ក់សាំងដដលគាមេជិវិត ក៏អាចដណនាំសអាយសត្បើត្បា�់ផងដដរ។

  ត្�្ីមាេមផ្សោះ្ិេត្តូវចាក់វា៉ក់សាំងមាេជីវិតសឡើយ។ ប៉ុដេ្វា៉ក់សាំងដដលលគាមេជិវិតេឹ
ងត្តូវបាេសេដណនាំ សពលដដលវាមាេការ�ុំា។
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★ 생백신 접종의 일시적인 금기사항

- 임신            

- 면역저하

★ 백신접종의 일시적인 주의사항

- 중등도 또는 심한 급성기 질환은 모든 백신 접종시 주의

-   최근에 항체 함유제제를 투여 받은 경우에는 MMR과 수두함유 백신 접종 

일정에 주의(대상포진 백신은 해당되지 않음)

★ 이상반응

예방접종은 감염병 예방에 가장 효과적이고 비용 대비 편익적인 방법으로, 

의학의 발달과 백신 제조 방법의 개선으로 안전하게 시행되고 있습니다. 

하지만 사람마다 면역반응이 각기 다르고, 특이 체질을 가지고 있는 사람이 

있어 면역형성 과정 중에 아주 드물게(100만 명 중 1명꼴) 이상반응이 

나타나는 경우가 있습니다.

하지만 예방접종의 안전성과 질병예방의 효과는 예방접종 후 드물게 발생하는 

이상반응과 비교했을 때 훨씬 큰 이점이 있으므로 적기에 예방접종을 받는 

것이 더욱 중요합니다.

※   예방접종 후 이상반응이란 접종과 시간적 개연성이 있는 특이반응, 질병, 장애 

등을 모두 일컫는 말입니다.

예방접종 백신은 모두 국가검정을 거친 안전한 백신입니다. 예방접종 

후에는 접종부위가 아프거나 빨갛게 부을 수 있는데, 이는 면역형성 과정의 

자연스러운 현상으로 대부분 특별한 치료 없이 좋아집니다.

하지만 특이체질을 가지고 있는 경우 또는 접종이나 백신 제조과정의 문제로 

드물게 중증 이상반응(쇼크증상 등)이 발생할 수도 있습니다. 이런 증상은 

대부분 접종 후 20~30분 이내에 일어나기 때문에 접종 받은 의료기관에 

머물면서 이상반응 발생 여부를 주의 깊게 관찰하는 것이 중요합니다.

★ ចែំចុហាមឃា្់ មេិអចថិ្តេ្តយ៍ ចសំពាះការចាកវ់ា៉ាកស់្ងំរ�់
- មផ្សោះ

- សខសាយត្បពេ័្ធ�ុំ ា

★ ចែំចុតរងុតរយ័្ ្ន មេិអចថិ្តេ្តយ័ ចសំពាះការចាកថ់្ នារំង្ ការ
- េរួត្បងុត្បយត័នចសំោះវាក៉ស់ាងំទាងំអ�់ សពលដដលមាេ ជ្ងៃឺធងៃេត់្សាល េងិ ជ្ងៃឺធងៃេធ់ងៃរសផសេងៗ

- ករណបីាេទទលួចាកថ់ា នាំ មាេផ្ នុកសារជាតកិារោរស�ររីាងែ្មេីៗ  េរូត្បងុត្បយត័នចសំោះការចាកថ់ា នាវំា៉
កស់ាងំបង្ កាជ្ងៃឺអតុសា វាយ េងិ ការពេិតិ្យ MMR(សល ើកដលង ថា នាបំង្ ការជ្ងៃឺសរ ើ្ )

★ ោឡាក�់ុបី
ការចាកវ់ាក៉សំាងេជឺាវធិី្ យួដដលផល្់ឥទ្ធពិល សហ ើយវធិសីាត្�ក្ារចណំាយសដ្យមាេត្ប�ទិ្ធភិាព
មេការគារោរជ្ងៃឺ្លៃង។ ការចាកវ់ាក៉ស់ាអំ កាេដ់តមាេ�ុវត្ភិាពសឡ ើងពី្ យួឆ្ នាំ សៅ្យួឆ្ នាជំា្យួជំ
នាញសវជ្ជសាត្�្ េងិផលតិផលបសច្ចកសទ�វទិយាដទ៏សំេ ើប។ សទាះជាោំ ោងណា មាេ្េ�ុសេដបលៃកៗគា នា 
មាេត្បពេ័្ធការោររាងការយសផសេងគា នា សហ ើយ្េ�ុសេខលៃះមាេការជត្្ញុ ដព៏សិ�� ដដលជាលទិ្ធផល
អាចត្បយទុ្ធត្បឆ្ងំេងឹជ្ងៃឺអាឡាក�់ុីបាេសត្ច ើេត្បសភទ (មាេ១នាកក់ន នុងចសំណា្១ោេនាក)់កន នុងដំ
សណ ើរការមេការវ ិវឌ្ឍេត៍ត្បពេ័្ធការោររាងកាយ។

ក៏ប៉ុដេ្ សារះ�ខំាេម់េការចាកវ់ាក៉សាងំឆ្ ងាយពកីត្្តិមេហាេភិយ័ កន នុងករណមីាេដចូជា 
អាឡាក�់ុ។ី ដសូចនះវា�ខំាេក់ន នុងការដដលទទលួការចាកវ់ាក៉ស់ាងំសៅសពលកត៏្តឹ្ ត្តវូ្យួ។

※   ការអាឡាក�់ុីសដ្យសារការចាក់វាក៉ស់ាងំ េ�ឺសៅ តោសៅសល ើ ការត្បតកិ្មេ្េិធ្មេរា មាេជ្ងៃឺ េងិអាការះសផសេងដដ
លត្តូវបង្ ហាញសឡ ើងបនា ទាបព់ចីាក់វាក៉ស់ាងំ។ ការចាក់វាក៉ស់ាងំេជឺាវ ធិី្ យួដដលផល្់

ត្េប់វាស៉ាងំទាងំអ�់ត្តវូបាេសធ្ ើសត�ព្េិតិ្យ្លៃងកាតស់ដ្យរដ្ ឋាភបិាល សដ្យ�ុវត្ភិាព។ 
កដេលៃងដដល ត្តវូបាេចាកវ់ាក៉សាងំអាចេងឹមាេការឈឺចាប់ ឬកសហ ើ្ ។ សេះ្កពដីសំណ ើរ ការ 
ត្បពេ័្ធការោររាងកាយ វាេងឹបាតស់ៅវញិសដ្យខលៃ លួ េឯង សដ្យពុបំាចទ់ទលួការពយាបាលអ្ីសផសេង។

ត្បតកិក្មេអាឡាក�់ុី សដ្យសារការចាកវ់ាក៉សំ់ាង ត្បដហលអាចសក ើតសឡ ើងសដ្យ្េ�ុសេការ 
ជត្្ងុញ ពសិ��្យួ។ ត្បតកិ្មេអាឡាក�់ុីអាចសក ើតសឡ ើងសដ្យសារបញ្ ហាសៅកន នុងដសំណ ើរការ 
វាក៉ស់ាងំ ឬដសំណ ើរ ការផលតិវាក៉ស់ាងំ។ ត្បតកិ្មេទាងំសនាះជាធ្មេរាសក ើតសឡ ើងរយះសពល ២០ សៅ៣
០នាតទបីនា ទាបព់ចីាកវ់ាក៉ស់ាងំ។ ដសូចនះ�នំាេ់ ត្តវូសៅកន នុង្េ្សីពទ្យ ដដលជាកដេលៃងអនក ចាកវ់ាក៉ស់ាងំ 
សដ ើ្ ្ពីេិតិ្យស្ ើលថាសត ើ មាេត្បតកិ្មេអាឡាក�់ុីឬអត។់
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★ 주요 이상반응

- 국소 이상반응 :   통증, 발적(빨갛게 부어오름), 경결(단단하게 굳음), 

주사부위 염증 등

- 전신 이상반응 : 발열 (39도 이상), 보챔, 식욕부진, 구토 등

★ 이상반응이 발생하면 어떻게 해야 하나요?

예방접종 후 이상반응 발생 시 적절한 치료를 받을 수 있도록 즉시 의료 

기관을 방문하는 것이 중요합니다.

★ 이상반응 신고 요령

- 예방접종 받은 의료기관이나 보건소에 전화로 신고하실 수 있습니다.

- 예방접종도우미 사이트에서 보호자가 인터넷으로 신고하실 수 있습니다.

★ ោឡាក់�ុបីណ�លណ្ណ្ជួរតរទះ
- អាដឡហសេីសដ្យដផនក: ការឈឺ្ ប,់អណា តាតសភលៃ ើង(សឡ ើងត្កហ្),សឡ ើងរ ឹង,មាេការសរាលរាលសៅ 
កដេលៃងដដលចាកវ់ាក៉ស់ាងំ

- ត្បតកិ្មេអាដឡហសេ នុីកត្្តិខ្ព�ៈ់ សឡ ើងកសៅ តោ(៣៩∙c),សរៅ តោសហវហល,់បាតប់ងរ់�ជាត,ិក្អ លួ តចសង្ អោរ

★ ស្ ើសយ ើងត្រូវស្្ ើអ្បីស�លសឡ ើងោឡាក�់ុបី?
ត្ប�េិសប ើមាេត្បតកិ្មេអាឡាក�់ុី សក ើតសឡ ើងបនា ទាបព់ចីាកវ់ាក៉ស់ាងំ ត្តវូដ�ង្រកសពទ្យភា ល្  
សៅឯ្េ្សីពទ្យ។

★ រាយការែអ៍ពំបីតរ្កិមមេោឡាក�់ុបី
- អនកអាចរាយកាណត៍សដ្យទរូ�ពស្ៅសា ថាបេ័សវជ្ជសាត្�ឬ ្ជ្ឈ្ណ ្ឌល�ខុភាព 
សត្កាយពចីាកវ់ាក៉ស់ាងំការោររួច។

- អាណាពយាបាលអាចរាយការណត៍រា្អ៊េីធដឺណត សដ្យចលូរា្សេហះទពំ័រជេំយួការចាកវ់ាក៉់
សំាង (http://nip.cdc.go.kr)។

안전한 예방접종 바로알기 យល់ពបីការចាក់វា៉ាក់ស្ំងសដាយ�ុវ្្តិភាព
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예방접종 도우미 홈페이지 សគហះទំព័រជំេួយការចាក់វា៉ាក់ស្ំង
“예방접종은 건강한 삶의 첫걸음입니다.” “ការចាក់វា៉ាក់ស្ំងជាជមហាេ�ំររូងថេជិវិ្�ុខភាព”

- 정부24 홈페이지 주소 http://www.gov.go.kr

- 질병관리본부 예방접종 민원상담 전화  043-719-6850

- 예방접종도우미 홈페이지 주소  http://nip.cdc.go.kr

- ោ�័យដាឋាេសគហទំព័រររ�់រដាឋាភិបាល 24 សមាោង http://www.gov.go.kr
- ទបីស្នាក់ការកណាតាលតគរ់តគងណផ្នកជំងឺ េិងសលខទំនាក់ទំេង�តមារ់ការតរឹកសាសោរល់ 
�តមារ់អំពបីការចាក់វា៉ាក់ស្ំង។ តរសភទថ្នាំរង្ការេិងវិ្បីការពារ +82-43-719-6850
- សគហះទំព័រជំេួយការចាក់វា៉ាក់ស្ំង ោ�័យដាឋាេ http://nip.cdc.go.kr

예방접종 기록조회
및 일정보기

ក្់តរាការចាក់វា៉ាក់ស្ំង 
េិងកាលវិភាគ

예방접종 후 
이상반응 신고

របាយការែ៍តរ�ិេសរើ មាេ
តរ្ិកមមេសដាយស្រការចាក់វា៉ា

ក់សំ្ង

예방접종증명서 신청
ស្លារបីត្រញ្ជាក់ថេការចាក់វា៉ាក់
ស្ំង ស្្ើស្លារត្រញ្ជាក់តរសភទ

ចាក់វា៉ាក់ស្ំង:

의료기관 찾기 ណ�្ងរកស្ថារ័េវិជ្ជស្ត�្តផ្តល់
ស�វាចាក់វា៉ាក់ស្ំង

예방접종 정보 ព្៌មាេទរូសៅសលើការចាក់វា៉ាក់ស្ំង

궁금한 게 있어요 មាេ�ំេួរណ�លត្រូវ�ួរ

아기정보를 등록하면 전산 

등록된 접종기록을 확인 할 수 

있으며, 출생일을 입력하면 

표준예방접종 일정표에 따른 

아기의 예방접종 일정을 확인 

할 수 있습니다.

ចុះស្មះកូេរប�់អនក សដើ្្ីបង្ហា
ញកំណត់ត្រាការចាក់វា៉ក់សាំង 

ឬប្ច្ចទូលមែងៃដខឆ្នាំកំសណាះត រប�់កូ
េសដើ្្ីបង្ហាញកាលវិភាេការចាក់វា៉

ក់សំាង�ត្មាប់សកមេង។

예방접종 후 이상반응으로 

의심되는 경우 보호자께서 

직접 인터넷으로 신고하실 수 

있습니다.

អាណាពយាបាលអាចរាយការណត៍
សៅសពលដដល�ងសេ័យថាមាេត្បតិក
្មេអាដលហសេីសកើតសឡើងសដ្យសារកា
រចាក់វវ់ា់ក់សំាងរា្រយះអេឡាញ

បាេសដ្យផ្ទាល់។

예방접종증명서 발급: 

예방접종도우미 홈페이지에 

회원가입 후 아기를 등록하면 

전산 등록된 예방접종 기록에 

대하여 정부 24 사이트를 

통해 인터넷으로 무료로 발급 

받으실 수 있습니다.

ជំេួយការបង្ហាញអំពីត្បសភទចា
ក់វ៉ាក់សាំអអាចចុះស្មះកូេ 

ចូលជា�មាជិកកននុងសេហទំព័រ សហើយ
អនកេឹងទទួលបាេព័តត៍មាេអំពីប្ច្ចីប្
រសភទចាក់វា៉ក់សំាងទាំងអ�់�ត្មា
ប់កូេ សហើយអាចសែ្ើសាោបត្តសេះ
បាេសដ្យសត្បើអ៊ីេធឺដណតរា្រយះសវ
បសាយភានាក់ង្ររដ្ឋាភិបាល 24សមាោង 

ឥតេិតមែលៃ។

가까운 보건소 및 의료기관 

현황을 지역별로 검색하여 

찾아볼 수 있습니다.

ដ�្ងរកសាថាប័េវិជ្ជសាត្�្ឬ 
្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាព �ំរាប់ការផ្

ល់ស�វាចាក់វា៉ក់សាំងកននុងតំបេ់ដដល
សៅជិតអនក។

아기에게 필요한 예방접종 

및 대상 질병에 대한 정보, 

예방접종 전후의 주의사항, 

금기사항 등에 대한 자세한 

정보를 제공받을 수 

있습니다.

ពត៌មាេត្តូវបាេផ្ល់សអាយពីការចា
ក់វ៉ាក់សាំងដដលកូេរប�់អនកត្តូវការ 

ការចាក់វា៉ក់សំាអ ត្តួតពិេិត្យ្ុេ 
េិងសត្កាយការចាក់វា៉កក់សំាង 

េិងការបត្មា្ជាសដើ្។

예방접종에 관하여 자주 묻는 

질문을 확인하고 예방접종에 

대하여 궁금한 사항을 질의하고 

답변 받을 수 있습니다.

�ូ្ពិេិត្យស្ើលទិេន័យមេ�ំេួរ 
ចស្លៃើយសលើការចាក់វ៉ាក់សាំង។ 

អនកអាច�ួរ�ំណួរ 
េិងទទួលេូវចស្លៃើយផងដដរ។

※   다른 병원이나 보건소에서 시행한 예방접종 기록은 예방접종 도우미 홈페이지에서 확인하실 
수 있습니다. ※   ទិេន័យចាក់វ៉ាក់សាំងបង្ការសៅ្ណ្ឌ�ុខភាព េិង ្េ្ីសពទ្យសផសេងអាចពិេិត្យស្ើលបាេសៅសេហទំព័រ។
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B형간염 주산기감염 예방사업 វា៉ាក់ស្ំងរង្ការថេការចម្លងសមសរាគពបីមាតាយសៅទារកក្ននុង
ថផ្អំឡនុងសពលតគរ់ណខររ�់ជំងឺរលាកសែ្លើមតរសភទ B
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“B형간염 주산기감염 예방사업이 우리 아기를 지켜준대요!”
“វា៉ាក់ស្ំងរង្ការ ោចការពារករូេររ�់សយើងពបី ការចម្លងសមសរាគ ពបីមាតាយសៅករូ

េក្ននុងអំឡនុងសពលតគរ់ណខររ�់ជំងឺរលាកសែ្លើមតរសភទ B!”★ 안내

B형 간염 항원이 양성인 산모에게서 태어난 신생아의 B형 간염의 감염을 

예방하기 위해서 국가가 신생아의 면역글로불린 접종, B형간염 예방접종, 

항원·항체검사를 무료로 받을 수 있도록 의료비를 전액 지원하는 사업입니다.

★ 주요내용

- 지원대상 :   임신 중에 받은 B형간염 검사에서 표면항원 양성 산모(HBeAg 

양성자 포함)

- 지원내용 :   면역글로불린 1회, B형간염 예방접종 3회, 항원항체검사, 

B형간염 재접종 3회

★ ការណែនាំ
រខាឋាភិបាលបាេផ្ល់ជំេួយកននុងការពយាបាល សដើ្្ីការោរជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទ េិង បសងកើតអង់ទីេរ ដល់
ទារកសទើបេឹងសកើតកុំឲ្យមាេការ្លៃងបីមាតោយ។

★ ព្ម៌ាេលអំិ្
- អ្នកណ�លមាេ�ទិ្ទិទលួៈ ត្�្ីមាេមផស្ោះសហ ើយមាេលទ្ធផលវជិ្ជមាេសៅកន នុងការសធ្ ើសត�្ អងទ់ដីហសេេ 
សហ ើយមាេជំងឺរោកសែលៃ ើ្ ត្បសភទB (រូ្ប្ច្ច ទូលទាអំ្េ�ុសេដដលមាេHBsAg)
- ការោតំទណ�លផ្តលជ់រូេមាេៈ វាក៉ស់ាងំភាព�ុំ ាកលៃ ទូ បលូេី១ដង,វាក៉សាងំបង្ កាជ្ងៃឺរោកសែលៃ ើ្ ត្បសភទB 
៣ដង, ការសធ្ ើសត�្អងទ់ដីហសេេ,ចាកថ់ា នាបំសងក ើតអងទ់ទីកីរសដ ើ្ ្ីត្បឆ្ងំេងឹជ្ងៃឺរោកសែលៃ ើ្ ត្បសភទB ៣ដង។

[ 우리 아이를 주산기감염에서 예방하려면 ]

- 임신 중 : B형간염 검사를 받습니다(표면항원 양성일 경우 지원대상이 됩니다).

-  출산 직후 : 아이가 태어나자마자 12시간 이내에 면역글로불린 및 B형간염 1차  

 접종을 받습니다.

- 생후 1개월 : B형간염 2차 예방접종을 받습니다.

- 생후 6개월 : B형간염 3차 예방접종을 받습니다.

- 생후 9~15개월 : B형간염 항원·항체 검사를 받습니다.

- 항체가 형성되지 않은 경우 재검사 및 재접종을 받을 수 있습니다.

 * 출생 시 B형간염 면역글로불린과 예방접종을 동시에 시행하는 경우 약 95%까지  

수직감염 예방이 가능합니다.

[ប្រសិនប្រើចង់្រង្ការននកការចម្លងបមប�កាគពីម្កាយប�កាកូនក្នុងអំឡនុងបព
លបគ្រ់្រ់ខែរ្រស់ជំងឺរលកាកប្្លើមប្របេទ B]

- ខណះសពលមាេមផ្សោះ ទទួលការសធ្ើសត�្ជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទ Bដដល(អនកដដលមាេ�ិទ្ធិទទួលការ
គាំត្ទសបើលទ្ធផលវិជ្ជមាេសៅកននុងការសែ្ើសត�្ អង់ទីដហសេេ សហើយមាេ ជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទB)

- បនាទាប់ពីការ�ត្មាលៈ ចាក់វា៉ក់សាំងផ្ព�ុំា កលៃទូបូលីេ េិងការចាក់វា៉ក់ថានាំបង្ការ ជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទ B 
ដដលត្តូវបាេផ្ល់ឱ្យជាសលើកទី្ួយកននុងរយះសពល បនាទាប់ពី�ត្មាលកូេបាេ12សមាោង។

- 1 ដខបនាទាប់ពីការ�ត្មាលៈ ចាក់ថានាំបង្ការជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទBសលើកទី2
- 6ដខបនាទាប់ពីការ�ត្មាលៈ ចាក់ថានាំបង្កាជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទB សលើកទី3
- 9~15 ដខសត្កាយពី�ត្មាលៈ ការសធ្ើសត�្ ការសែ្ើសត�្អង់ទីដហសេេ/អងកបដិបក្ខមេជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទ B
- សត�្េិងការចាក់វា៉ក់សាំងបដេ្្អាចត្តូវបាេទទួលបាេបេ្សទៀតត្ប�ិេសបើអ់ទីការ្ិេទាេ់មាេ
* ការ្លៃងសេសរាេ ពីមាតោយសៅកូេកននុងកំឡនុងសពលត្េប់ដខរប�់ជំងឺរោកសែលៃើ្ត្បសភទ Bអាចបង្ការបាេដល់ 

95%ត្ប�ិេសបើ ទារកតទួលបាេចាក់វា៉ក់សាំងភាព�ុំាកលៃទូបូលីេ េិងការចាក់ថានាំបង្ការជំងឺរោកសែលៃើ្ត្ប
សភទB សៅសពលសកើត

   B형간염 주산기감염 예방 안내 http://nip.cdc.go.kr (예방접종도우미 사이트)

   질병관리본부  ☎ 043-719-6850

ព្៌មាេការពារថេការចម្លងសមសរាគ ពបីមាតាយសៅករូេក្ននុងកំឡនុងសពលតគរ់ណខថេជំងឺ រលាកសែ្លើមតរសភទ B 
http://nip.cdc.go.kr (សេហះទំព័រជំេួយការចាក់វា៉ក់សាំង)ត្ប�ិ
ការិោល័យតគរ់តគងណផ្នកជំងឺ ☎ +82-43-719-6850



36 치아발달그림

37 표준시기

39 영유아 구강설명 (9~12개월용)

40 영유아 구강설명 (18~29개월용)

41 영유아 구강설명 (42~53개월용)

42 영유아 구강설명 (54~65개월용)

43 치실 사용 방법

36 ការវិវត្េត៍រប�់សធមេញ
37 រយះសពល�្ង់ដ្
39 សធមេញរប�់ទារកសៅចសនាលះ(ពី៩សៅ ១២ដខ)

40 សធមេញរប�់ទារកសៅចសនាលះ(ពី១៨សៅ ២៩ដខ)

41 សធមេញរប�់ទារកសៅចសនាលះ(ពី៤២សៅ ៥៣ដខ)

42 សធមេញរប�់ទារកសៅចសនាលះ(ពី៥៤សៅ ៦៥ដខ)

43 ការសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាតសធមេញ

건치를 

만들어요

�រូមណែរកសាស្មេញរ
រ�់សយើងសោយមា

េ�ុខភាពល្អ.



치아발달그림 ការវិវ្្តេ៍ររ�់ស្មេញ
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♣ 표준시기 (치아가 나는 시기) ♣ រយះសពល�្តង់ដា (សពលណ�លស្មេញលរូ្លា�់)

위의 그림은 각 유치가 나는 표준시기입니다.

치아 그림을 보시면서 치아 나는 시기마다 개월 수를 기재하세요.
ដយាត្កា្ខាងសលើបង្ហាញពី សពលសវោដដលសធមេញទឺកសដ្ះលូតោ�់។ ចូលស្ើលេំេូ�

មេកការវិវត្េត៍រប�់សធមេញ,រួចកត់ត្រាការលូតោ�់សធមេញសអាយបាេសរៀងរាល់ដខ។

윗니

아랫니

우 좌

1
2

3

4

5

5

4

3

2
1 1

2

3

4

5

1
2

3

4

5

8~12개월 (       )

9~13개월 (       )

16~22개월 (       )

13~19개월 (       )

25~33개월 (       )

23~31개월 (       )

14~18개월 (       )

17~23개월 (       )

10~16개월 (       )

6~10개월 (       )

េធ�ញ�ងេលើ

េធ�ញ�ងេ��ម

ពី��ំ ពីេឆ�ង

1
2

3

4

5

5

4

3

2
1 1

2

3

4

5

1
2

3

4

5

8~12ែខ (       )

9~13 ែខ (       )

16~22 ែខ (       )

13~19 ែខ (       )

25~33 ែខ (       )

23~31 ែខ (       )

14~18 ែខ (       )

17~23 ែខ (       )

10~16 ែខ (       )

6~10 ែខ (       )



표준시기(유치의 탈락 및 영구치 맹출 시기) រយះសពល�្តង់ដា
(អំឡនុងសពល តជុះស្មេញទារក េិង �ុះសចញេរូវស្មេញែមេបី)
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7~8세

7세반
8세

7세
6세

10세반

9세반

10세반

10세반

11세반

11세

8~9세

10~11세

9~11세

10~15세

10~12세

9~11세

9~10세
7~8세

6~7세

유치탈락시기영구치맹출시기

유치
(젖니)

유치가 탈락하며
교환되는 영구치

유치의 탈락없이
맹출되는 영구치

6~7세

12~14세

17~18세

17~18세

11~13세

6~7세

7~8 �� ំ 

7 �� ំ6 ែខ

8 �� ំ6 ែខ

7 �� ំ
6 �� ំ

10 �� ំ6 ែខ

9 �� ំ6 ែខ

10 �� ំ6 ែខ

10 �� ំ6 ែខ

11 �� ំ6 ែខ

11 �� ំ

8~9 �� ំ 
10~11 �� ំ 

9~11 �� ំ 

10~15 �� ំ 

10~12 �� ំ 
9~11 �� ំ 

9~10 �� ំ 
7~8 �� ំ 6~7 �� ំ 

អំឡ�ងេពល 
�ជុះេធ�ញ�រក

អំឡ�ងេពល 
េធ�ញអចិៃ�ន�ផ��ះេចញ

េធ�ញ�រក
(េធ�ញទឹកេ�ះ)

េធ�ញអចិៃ�ន��នផ��ះ
ជំនួសេធ�ញ�រក

េធ�ញអនិៃ�ន��នផ��ះ
េឡើងេ�យ��ន

�ចំនួសេធ�ញ�រក

6~7 �� ំ 

12~14 �� ំ 

17~18 �� ំ 

17~18 �� ំ 

11~13 �� ំ 

6~7 �� ំ 



표준시기(유치의 탈락 및 영구치 맹출 시기) រយះសពល�្តង់ដា 
(អំឡនុងសពល តជះស្មេញទាក េិង �ុះសចញេរូវស្មេញែមេបី)
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♣   유치가 빠지지도 않은 자리에 불쑥 올라오는 영구치가 있다는 사

실 알고 계시나요?

20개의 영구치는 유치가 빠진 자리에 자리 잡지만, 8개의 큰 어금니(사랑니 

제외)는 예외 입니다. 특히, 만 6세경 올라오는 큰 어금니(6세 구치)는 유치로 

오해하기 쉽습니다. 때문에 관리에 소홀하거나, 썩어도 곧 뽑겠지 하고 간혹 

방치하는 실수를 저지를 수 있습니다.

우리 입안에 처음으로 자리 잡는 영구치인 큰 어금니는 만 6세부터 평생 

동안 음식물을 씹는 가장 큰 역할을 할 뿐만 아니라 얼굴의 형태를 정하고 

다른 영구치의 위치 결정에도 관여하기 때문에 건강하게 유지하는 것이 매우 

중요합니다. 

♣   ស្ ើអ្នក�ងឹសទថ្ស្មេញអចថិ្តេ្តយផ៍្ នុះសឡ ើងសដាយោ មាេការជេំ�ួស្មេញទារក?
សធមេញអចិមន្េ្ 20បាេចាប់កដេលៃងជំេួ�សធមេញទារក ក៏ប៉ុដេ្,សលើកដលងសធមេញដូង8ធំ(្ិេ
រាប់ប្ច្ចទូលសធមេញត្បាជាញា)។ ជាពិស��,សធមេញត្បាជាញាធំបាេផ្ទូះសៅសពលសដលកូេរប់�អន
កបាេអាយុ6 ឆ្នាំ វាង្យត្�ួលកននុងការយលត្ចឡំថាជាសធមេញរប�់ទារក។ ដូសចនះអនកអា
ចសែ្ើឳ្យមាេកំហុ�មេការ្ិេយកចិត្ទុកដ្ក់ការដែទាំដល់ពួកសេឬ គាមេការពយាបាលធ្
ស្ញពុកឲ្យបាេត្តឹ្ត្តូវ សដ្យេិតថាពួកសេេឹងត្តូសះបាេជំេួយសដ្យសែមេញអចិមន្េ្យត៍។ 
សែមេមេនុខដដលជាសធមេញអចិមន្េ្យត៍ ដំបូងប៉ផុតមាេសៅកននុងមាត់រប�់សយើង ្ិេត្តឹ្ដតសដើរតួនាទី�ំនាេ់សៅ 
សពលសយើខាំ្្ទូបអាហារពីអាយុ៦ឆ្នាំ សពញ្ួយជីវិតរប�់សយើងសនាះសទ 
ប៉ុដេ្វាក៏មាេផល់ប៉ះោល់ដល់ការ បសងកើតមផ្្ុខេេឹងត្តូវបាេចូលរួ្សៅកននុងទីរាំងមេអចិមន្េ្យត៍សផសេ
ងសទៀតមេសធមេញ។ ដូសចនះវា�ំខាេ់ណា�់ កននុងការបសងកើតរកសាវាសអាយមា�ុខភាពល្អ។

♣   곧 빠지는 치아라고 유치(젖니) 관리에 소홀하셨나요?

유치는 성장기 아동의 발육과 영구치 성장에 영향을 줄 수 있기 때문에 

적절한 관리가 필요합니다. 유치는 

① 성장과 발육에 필요한 영양분 섭취를 위한 소화의 첫 단계 역할을 합니다.

② 영구치가 나올 수 있는 공간을 확보합니다.

③ 아동의 발음 형성에 중요한 영향을 미칩니다.

④ 성장기 턱뼈 발육과 근육 발달을 돕습니다. 

♣   ស្ ើអ្នកស្�្តរណហលក្ន នុងការណែរកសាស ម្េញទារក សដាយស្រណ្អ្នក�េម្េ ់
ថ្វាឆ្រេ់ងឹត្រូវបាេជេំ�ួសដាយស្មេញអចថិ្តេ្តយ៍ ណ�ររសឺទ?
សធមេញទារកត្តវូការការដែទាេំងិការពយាបាលឳ្យបាេត្តឹ្ ត្តវូសត្ោះវាអាចមាេឥទ្ពិលខា លងំសៅសល ើការលូ
តោ�់រប�ក់េូអនកេងិកន នុងការអភវិឌ្ឍសធមេញអចមិន្េយ្ត៍រប�ព់កួសេ។សធមេញទារក
① សធមេញទាងំសេះ េជឺាជហំា ៊ាេដបំងូដដលកេូរប�់អនកទទលួអាហារូបត្្  ដដលត្តវូការសដ ើ្ ្លីតូោ

�េ់ងិអភវិឌ្ឍ។
② ពត្ងកីរកសាកដេលៃងដដលសធមេញអចមិន្េយ្ត៍ផ្ នុះសចញ
③ វាមាេឥទ្ធពិលោ ោង�ខំាេស់ៅសល ើការបសងក ើតមេការបស្ច្ចញ�ស្លៃងរប�ក់េូ
④ ជយួកសំណ ើេថា គ្ា េងិសាចដុដំដលមាេការអភវិឌ្ឍរលីតូោ�។់



영유아 구강설명 (9~12개월용) ស្មេញររ�់ទារកសៅចសនាលាះ(ពបី៩សៅ ១២ណខ)
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♣ 어머니의 작은 관심이 아이에게 평생 건강한 치아를 선물합니다.
♣ ការយកចិ្ ្តទកុដាករ់រ�អ់្នកោចផ្តលឲ់្យករូេររ�អ់្នកទទលួបាេេរូវ�ខុភាព 
ស្មេញល្អ សពញមយួជវិ ិ្ ររ�ព់កួសគ។

♣   아이가 잠자면서 우유병을 물고자거나 엄마의 젖을 물고자는 일이 

없도록 하세요.
♣   មេិត្រូវរណា តាយឲ្យករូេររ�អ់្នកសគងសដាយ សៅក្ន នុងមា្រ់រ�ោ់្ស់រៀរ�

រទឹកសដាះសោះឬ សៅសដាះសឡ ើយ

♣ 영유아기 우식증은 왜 생길까요?

- 이를 썩게 하는 세균이 많을 때 - 잘못된 수유습관 - 영양실조                  

- 침이 제대로 안 나올 때 - 잠을 못자서 밤에 자주 먹을 때

♣ ស្ ើមរូលសហ្អុ្បីណ�លរណា តាលឲ្យកមុារពកុស្មេញ?
- បាក់សតរីដដលបណាតាលឲ្យសធមេញពុក    - ការផ្សលើចំណីអាហារ្ិេបាេត្តឺ្ត្តូវ
- កង្ះអាហារួបត្្្ភ                         - កង្ះទឹកមាត់   
- ញនុំាសត្ចើេហួ�សហតុដដលបណាតាល្កពីការ សេង្ិេ�ុខត្�ួល

-   치아가 난 후에는 작고 부드러운 유아용 칫솔과 물로 닦아 주세요.

-   아이가 잘 때 물 이외의 음료가 든 우유병을 물고 자거나, 아이가 

너무 자주 쥬스, 우유, 설탕이 있는 음료가 든 병을 빨지 못하게 

하세요.

-   컵을 이용하여 음료를 마시는 훈련을 시작하세요. 우유병은  

돌 즈음에는 끊어야 합니다. 늦어도 15개월을 넘기지 마세요.

-   첫 이가 난 후 6개월 이내 혹은 돌 경에 치과에서 검진을 받도록 

하세요.

- 아이의 구강건강을 위해 보호자도 구강관리를 철저히 하세요.

- បនាទាប់ពីកូេដុះសធមេញ �ូ្ដុះសធមេញេឹងទឹក សដ្យសត្បើត្ចា�ដុ�សធមេញតូច
លមេ្េិងទេ់ �ត្មាប់កូេសកមេង។

- សៅសពលកូេសេង ្ិេត្តូវឲ្យកូេរប�់អនកជ្ច្ជក់ដបទឹកដផលៃសឈើ, 
ទឹកសដ្ះសគាសៅ ឬសភ�ជ្ជះដដលមាេជាតិ�ករពឹកញាប់ សពកសនាះសទ

-ចាប់សផ្ើ្បសត្ងៀេកូេរប�់អនកឱ្យសត្បើដពង។ េួរប្ច្ឈប់ការសត្បើដបទឹកសដ្ះ
សគាសៅសៅសពលដដលបាេអាយុ ្ួយឆ្នាំឬយូរបំផុតត្តឹ្អាយុ15ដខ។

- នាំកូេរប�់អនកសៅពិេិត្យសធមេញកននុងចសនាលះ៦ដខ បនាទាប់ពីដុះសធមេញដំបូងឬ
សពលដដលគាត់អាយុបាេ១ឆ្នាំ

- សធ្ើេំរូល្អបង្ហាញពីការអេុវត្ដែទាំសធមេញ ដល់កូេរប�់អនកសដ្យផ្ទាល់

우리 아기, 이가 났네요! ករូេសយើង, �ុះស្មេញសហើយ
영유아기 우식증

 (Early childhood caries) ការពុកស្មេញររ�់កុមារ

제일 먼저 아래 앞니가 

나오는데 보통 생후 6~10개월

경에 납니다. 

សធមេញសត្កា្ខាង្ុខដុះសៅចសនាលះពី
ដខទី៦ េិងដខទី១០សត្កាយពីកំសណើត.

만 6세 미만 아이의 젖니가 

하나 이상 썩거나 

치료받는 경우

សធមេញទឹកសដ្ះអាចពុក្ួយឬសត្ចើេ
សលើកុមារដដលមាេអាយុសត្កា្៦ឆ្នាំ

아이의 건강한
치아를 위한

គេ្លឹះ�ុខភាពស្មេ
ញល្អ�ំរារ់ករូេររ
�់អ្នក



영유아 구강설명 (18~29개월용) ស្មេញររ�់ទារក(១៨សៅ២៩ ណខ)
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♣ 우리 아이의 이는 어떻게 닦아야 할까요?

어린이용 칫솔과 물로 하루에 2번 이상 꼼꼼히 닦아주세요.

아이를 무릎에 눕히거나 뒤쪽에서 닦아주면 편하겠지요?

♣ ស្ ើខ្ នុំត្រូវ��ុស្មេញករូេររ�ខ់្ នុំសដាយវ ិ្ បីណា?

ត្តូវដុ�សធមេញកូេរប�់អនកសដ្យទឹកេិងថានាំដុ�សធមេញោោងតិចឲ្យបាេពី
រដងកននុង្ួយមែងៃ។.

♣ 우리 아이의 입안을 꼼꼼히 살펴봅시다. ♣ សម ើលក្ន នុងមា្ក់រូេររ�អ់្នកឲ្យបាេល្អ
다른 치아보다 유난히 뿌

옇고 분필같이 불투명하

게 보이는 부분이 있나요?

សត ើមាេសធមេញណាមាេពណត៍
�ឬល្អកជ់ាងសធមេញសផសេងៗ
សទៀតដដរឬសទ?

아이의 치아에 하얀 때 

(음식 찌꺼기, 플라그)가  

있나요?

សត ើមាេកណំក � (កសំទសច
អាហារឬកំណកសៅសល ើសធមេ
ញដដឬឬសទ?

아이의 치아에 갈색  

혹은검은색으로 썩은 

부분이 있나요?

សត ើមាេកំណកពណត៍សលឿ
ងឬសធមេញពកុដដរឬសទ?

✔ 체크가 한 개 이상이면 치과를 방문하세요. សៅជួបត្េូសពទ្យសធមេញត្ប�ិេសបើចស្លៃើយខាងសត្កា្រប�់អនកមាេសត្ចើេជាង“✔”

-   아이의 치아를 작고 부드러운 칫솔과 물만 이용하여 닦아 주세요. 

치약은 두 돌부터 사용하세요.

- 아직까지 우유병을 사용하고 있다면 반드시 끊도록 하세요.

- 음료는 컵에 담아서 마시도록 해 주세요.

-   당신의 아이에게 적당한 불소이용법에 대해 치과의사와 상의해 

보세요.

-   아이가 아직까지 구강검진을 받아 본 적이 없다면 지금 당장 

받아보세요.

- 아이의 구강건강을 위해 보호자도 구강관리를 철저히 하세요.

- សត្បើត្ច�ដុ�សធមេញរប�់កូេសកមេង(តូចសហើយទេ់)ជា្ួយទឹក្ួយ្ុខេ
ត់។ថានាំដុះសធមេញអាចសត្បើបាេចាប់សៅសពលដដលគាត់មាេអាយុចាប់ពី២
ឆ្នាំសឡើង។

- ប្ច្ឈប់ការសត្បើដបទឹកសដ្ះសគាសៅត្តឹ្អាយុ១ឆ្នាំ
- ឲ្យកូេរប�់អនកផឹកពីដពង
- �ួរត្េួសពទ្យសធមេញពីរសបៀបសត្បើផលៃរីេសដ្យ�ុវត្ិភាព�ំរាប់កូេរប�់អនក
- េួរត្បញាប់នាំកូេរប�់អនកសៅពិេិត្យសធមេញ ត្ប�ិេសបើអនក្ិេដដលនាំគា

ត់សៅពិេិត្យសសាះ
- សធ្ើេំរូល្អបង្ហាញពីការអេុវត្ដែទាំសធមេញ ដល់កូេរប�់អនកសដ្យផ្ទាល់

아이의 건강한
치아를 위한

គេ្លឹះ�ុខភាពស្មេ
ញល្អ�ំរារ់ករូេរ
រ�់អ្នក



영유아 구강설명 (42~53개월용) ស្មេញររ�់ទារកសៅចសនាលាះ(ពបី៤២សៅ ៥៣ណខ)
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아이들의 구강건강을 위해서는 부모님들의 지속적인 관심이 필요합니다.

♣ 올바른 칫솔 선택
유아용으로 작고 부드러운 칫솔을 선택합니다.

♣ 이닦기 시기
식사 후와 간식 섭취 후 특히 강조되어야 할 점은 아침과 잠자기 전에 꼭 

이루어져야 합니다.

♣ 치약과 그 사용량
2살 이후에 불소가 함유된 치약을 사용하기 시작합니다. 3세 이전에는 쌀알 

크기, 3세 이후에는 작은 콩알 크기를 사용하도록 합니다.

♣ 칫솔 보관 방법
사용 후 청결히 세척하고 뚜껑을 덮지 않은 상태로 바람이 잘 통하는 곳에 

보관하도록 합니다.

♣ 이닦기 방법
7세 이전에는 아이 스스로 이를 닦기 힘듦으로 보호자가 이 닦는 것을 도와 

주도록 합니다.

♣ 칫솔 교환 시기
적어도 3개월에 한 번씩 교환해 줍니다.

ការយកចិ្្តទុកដាក់ររ�់អ្នកោចផ្តល់ឲ្យករូេររ�់អ្នកទទួលបាេរូវ�ុខ
ភាពស្មេញល្អ សពញមួយជបីវិ្ ររ�់ពួគសគ
♣ ការសតជ ើ�សរ ើ�តចា��ុះស ម្េញ

សត្ជ ើ�សរ ើ�ត្ចា�ដះុសធមេញដដលតចូេងិមាេត្ច�ទេ់

♣ សពលស�ល�ះុស្មេញ
ដុះសែមេញកូេរប�់អនកបបនាទាប់ពីញនុំាអាហារេិងចំណី។ �ំខាេ់បំផុតេឺដុះសធមេញសៅសពលព្
រឹកេិង្ុេចូលសេង

♣ ការសតរ ើតបា�រ់រមិាែថេថ្ នា�ំ�ុស ម្េញ
ការសត្ប ើថា នាដំះុសធមេញចាបស់ផ្ ើ្ សត្ប ើថា នាដំះុសធមេញេងិផលៃរេី�រំាបក់មុារដដលមាេអាយុ
ចាបព់ពីរីឆ្ នាំ សឡ ើងសៅ។

♣ ការរកសាតច��ុះស ម្េញ
ោង�អំាតបនា ទាបព់កីារសត្ប ើេងិទកុសៅកដេលៃងដដលមាេខ្យល់សចញចលូល្អសដ្យ្េិបាចេ់្
របេត្្ប។

♣ រសរៀរ�ះុស្មេញ
ពសីត្ោះកមុារដដលមាេអាយុសត្កា្៧ឆ្ នាមំាេការលបំាកកន នុងការដះុសធមេញសដ្យខលៃ លួ េឯង 
ដសូចនះអនកត្តវូជយួដះុឲ្យគាត់

♣ ការផ្ លា�រ់្ត តូ រតចា��ះុស្មេញ
ផ្ ល�ប់្ លួ រោ ោងសហាចណា�៣់ដខ្ង្

-   올바른 치약과 칫솔을 선택하여 하루에 2번씩 규칙적으로 칫솔질을 

해 주세요.

-   아이가 스스로 이를 닦은 경우에는 깨끗하게 잘 닦았는지 확인해 

주세요.

-   아이의 치아사이에 음식물이 잘 끼면 치아사이를 치실로 닦아주세요.

-   증상이 없더라도 6개월에 한 번씩 정기적인 구강검진을 받도록 

하세요.

- ដុះសធមេញកូេរប�់អនកពីរដងកននុង្ួយមែងៃឲ្យបាេសទៀតទាត់សដ្យសត្បើត្ចា�
េិងថានាំដុ�សធមេញ�្ត្�ប �ំរាប់កូេរប�់អនក

-ឲ្យកូេរប�់អនកដុះសធមេញសដ្យខលៃលួេឯង សហើយពិេិត្យការដុះរប�់គាត់គាត់
បាេត្តឹ្ត្តូវល្អ

-�ំអាតកំសទចអាហារសៅកននុងចសនាលះសធមេញរប�់កូេអនកសដ្យ 
�រម�រអំសបាះ �ំរាប់សធមេញ

-នាំកូេរប�់អនកសៅពីេិត្យសធមេញសរៀងរាល់៦ដខ្្ង សទាះបីសធមេញរប�់គាត់
គាមេបញ្ហាអ្ីក៏សដ្យ

아이의 건강한
치아를 위한

គេ្លឹះ�ុខភាពស្មេ
ញល្អ�ំរារ់ករូេរ
រ�់អ្នក



영유아 구강설명 (54~65개월용) ស្មេញររ�់ទារកសៅចសនាលាះ(ពបី៥៤សៅ ៦៥ណខ)
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♣ 치아를 건강하게 하는 방법 ♣ វិ្បីណែទាំស្មេញស�ើម្បីសោយមាេ�ុខភាពល្អ

이를 닦아요. ដុះសធមេញឲ្យបាេសទៀងទាត់

불소의 도움을 
얻어요.

សត្បើផលៃរីេ치과에 가요. សៅជួបត្េូសពទ្យ

  어금니의 
틈을 메워요.

ទុកឲ្យសែមេញសត្កាយដុះ

치아에 좋은 
음식을 먹어요.

បរិសភាេអាហារដដលល្អ�ំរាប់សធមេញ

아이의 건강한
치아를 위한

គេ្លឹះ�ុខភាពស្មេ
ញល្អ�ំរារ់ករូេរ
រ�់អ្នក

-   이는 하루에 2번씩 불소가 든 어린이용 치약을 작은 콩알 만큼 짜서 

닦아주세요.

-   아이가 넘어지거나 부딪쳐서 치아가 빠졌을 때에는 차가운 우유나 

생리식염수에 치아를 담아 30분 이내에 치과에  

가세요.

- 치아가 깨지거나 빠졌나요? 당장 치과에 가세요.

-   젖니 뒤쪽에 영구치가 나고 있나요? 치아홈메우기(치면열구전색)이 

필요한지 치과의사와 상의하세요.(보험급여 적용)

- សត្បើចានាំដុ�សធមេញត្បដហលប៉ុេត្គាប់�ដណតោកដដលមាេផលៃរីេដុះសធមេញកូេរ
ប�់អនកឲ្យបាេពីរដងកននុង ្ួយមែងៃ

- សពលដដលកុមារដួល រឺប៉ះេឹងអ្ី្ួយបណាតាលសអាយបាក់សធមេ
ញសនាះ �ូ្យកទឹកសដ្ះសគាត្តជាក់ រឺទឹក�មាអោតជាតិអំបិល 
ត្រាំសៅសធមេញត្បសហល៣០នាទី រួចនាំយកសៅ្េ្ីសពត្យសធមេញ។

- សៅជួបត្េូសពត្យសធមេញត្ប�ិេសបើកូេអនកដបកសធមេញឬរសង្ើរសធមេញ
- សតើមាេសធមេញអចិមន្េ្ ដុះសៅពីសត្កាយសធមេញទារក ដដឬឬសទ? 

�ូ្ពីសត្គាះជា្ួយត្េូសពទ្យ ថាេួរចាំបាច់បំសពញចង្អទូរសធមេញ(សធមេញខូចដក
សចញ)ដដររឺោោងណា



치실 사용 방법 ការសតរើ�រថ�អំសបាះ�ំោ្ស្មេញ
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- 부모님이 어린이의 치아에 치실을 사용할 경우 어린이가 아프지 않도록 주의해야 합니다.

- 어린이를 뒤로 눕힌 자세에서 시행하도록 합니다.

- 부모님과 어린이는 치실을 사용하는 규칙적인 시간을 정해 놓아야 합니다.

- 어린이가 특정한 연령대에 스스로 치실 사용법을 익힐 것이라고 기대해선 안 됩니다.

- 초기에는 어린이에게 앞니부터 스스로 치실을 사용하도록 하여야 합니다.

- 앞니에 치실사용을 능숙하게 한다면 어금니에도 사용하도록 합니다.

- ត្តូវត្បុងត្បយ័តន្ិេសអាយមាេការឈឺចាប់សពលដដលសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាតសធមេញ
- ត្តូវឲ្យកូេរប�់អនកសដកផ្ងារសៅសពលសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាតសធមេញ
- កំណត់សពលសវោសទៀងទាត់កននុងការសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាត់សធមេញ
- ្ិេត្តូវរំពឹងថាកូេរប�់អនកអាចសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាតសធមេញសដ្យខលៃលួេឯងសៅអាយុណា្ួយ
- សៅសពលដដលកូេអនកអាចសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាតសធមេញ ត្តូវឲ្យគាត់ចាប់សផ្ើ្សរៀេ�ំអាតសធមេញខាង្ុខ

្ុេ។
- សៅសពលដដលកូេអនកអាចសត្បើ�រម�អំសបាះ�ំអាតសធមេញបាេសាទាត់សហើយអាចឲ្យគាត់�ំអាតសធមេញ 

រប�់គាត់ទាំងអ�់។

부모가 어린이들에게 치실을 사용할 때는 연령과 능력의 차이를 
고려하여 다음과 같은 지침을 권합니다.

អេុ្្តរាមការណែនាំទាក់ទងេឹងការសតរើ�រថ�អំសបាះ 
ស្ំោ្ស្មេញសៅរាមោយុ�ំរារ់ករូេររ�់ោ្់

❶   치실을 45㎝ 정도로 자른 후 한쪽 중지 손가락에 2~3회 감아 풀리지 않게 하고, 

양 중지사이가 5~10㎝ 정도 되도록 반대편 중지에 나머지 실을 감는다.  

❶   កាត់�រម�អំសបាះត្បសហល ៤៥�.្ សហើយេូចសៅត្មា្មដកណាតាលពី ពីរសៅបីជុំឲ្យដណេ។ េួច 
សៅត្មា្មដកណាតាលមាខាងសទៀតសហើយទុកេមាលតរវាងត្មា្មដទាំងពីរ ត្បដហល ៥សៅ១០�.្។

❻   같은 방법으로 모든 부위의 치아사이를 닦아준다. 이 때 많이 감은 손가락의 

치실을 풀어서 반대편으로 감아주어 깨끗한 치실을 사용한다.

❻   អេុវត្ដូចគានា�ំរាប់សធមេញទាំងអ�់។ កននុងសពលកំពុង�ំអាតត្តូវបេ្ធទូរ�រម�អំសបាះ 
េិងផ្ល�់សៅខាងសាអោត

❷ 치실을 톱질하듯이 치아 사이에 넣고, 잇몸 속에 살짝 들어가도록 한다. ❷ ដ្ក់�រម�អំសបាះសៅចសនាលះធញស្ញសហើយរុញចូលែមេ្ៗសៅចសនាលះអញ្ចាញសធមេញ

❸ 한쪽 치아면을 감싸 치실을 C자 형태로  만든다.

❹ 잇몸에서 치아쪽으로 위·아래 5회 정도 뽀드득 소리가 날 정도로 닦는다. 

❺   다른 치아면도 C자 형태로 감싸고 같은 동작으로 5회 반복하여 닦은 후 치실을 

치아 위쪽으로 튕기듯이 빼낸다. 

❸ �ងកត់ដផនកចំសហៀងមេសធមេញសអាយ�រម�អំសបាះសៅជាសរៀងអកសេរc
❹ �ំអាតសធមេញសដ្យទាញ�រម�អំសបាះចុះសឡើងពីអញ្ចាញឲ្យបាេ៥ដងដដលអាចលឺ�ំលង ត្េឹតៗ
❺   �ងកត់ដផនកចំសហៀងមេសធមេញសអាយ�រម�អំសបាះសៅជាសរៀងអកសេរc 

េិងសធ្ើដូចគានារួចទាញ�រម�អំសបាះ ពីសត្កា្សឡើងសលើ

5~10㎝ 5~10㎝



아기를

위한 팁
ព័្៌មាេជំេួយ 

�តមារ់ទារកររ�់អ្នក

46 안전한 우리집 만들기

47 영유아돌연사증후군 이란

49 모유 먹이기 

50 분유수유 

50 건강한 이유식

53 어린이 건강·안전·보육·교육관련 

     사이트 및 전화번호

54 건강한 가정을 위한 정부 지원

46 បសងកើតផ្ះដដលមាេ�ុវត្ិភាព
47 សរាេ�ញ្ញាសាលប់ទារកភាល្ៗមាេេ័យថា
49 ការបំសៅសដ្ះ
50 ការបំសៅទារក
50 អាហារល្អ�ត្មាប់�ុខភាពទារក
53 ការផ្ល់ស�វា�ុវត្ិភាព េិង�ុខភាពដល់កុមារ
54 ការគាំោររប�់ត្ក�ួង�ុខភិបាលមេ�ុខភាពត្េួ

សារជាតិ



안전한 우리집 만들기 រសងកើ្ផ្ះណ�លមាេ�ុវ្្ិភាព
♥ 넘어지고 떨어지는 일을 막으려면?

- 뒤집기를 시작하는 아이를 침대나 의자 같은 곳에 혼자 두지 않습니다.

-   아이가 떨어질 수 있는 곳의 바닥에는 부드럽고 두꺼운 천이나 담요를 

깔아둡니다.

-   아이 침대는 안전대가 있는 것으로 사용하고 아이가 침대에 있을 땐 

안전대를 올려놓습니다.

- 늘어진 전기코드는 잘 정리하여 걸려서 넘어지지 않게 합니다.

- 창문 근처에 의자나 서랍장 같이 딛고 올라갈 수 있는 물건은 모두 치웁니다.

- 사는 곳이 1층보다 위라면 창문에 안전창틀을 설치합니다.

♥ 이물이 기도나 식도로 넘어가는 일을 막으려면?

-   바둑알, 동전, 땅콩, 단추, 작은 장난감, 풍선, 떡 같이 작고 말랑한 것은 

가까이에 두지 않습니다.

♥ 화상이나 감전을 막으려면?

- 조리 중인 부엌에는 아이가 드나들지 못하게 하거나 안전한 곳에 있게 합니다.

-   뜨거운 음식이 담긴 그릇이나 물건의 손잡이는 아이 손이 닿지 않는 

방향으로 돌려놓습니다.

- 콘센트에 손가락, 쇠붙이를 집어넣지 못하게 안전장치를 사용합니다.

- 늘어지는 식탁보를 사용하지 않습니다.

- 식탁 가장자리에 뜨거운 물건이나 음식 그릇을 두지 않습니다.

♥ 기타 (욕실과 화장실에서 조심해야 할 일)

- 욕실 문은 항상 닫아 놓습니다.

- 아이 혼자 욕실에서 놀지 않게 합니다.

- 아이가 변기에 빠지지 않도록 변기 뚜껑을 항상 닫아놓습니다.

- 미끄러지지 않게 미끄럼방지 매트나 슬리퍼를 이용합니다.

-   욕조에 먼저 물을 받고 어른이 팔꿈치로 온도를 확인한 뒤 아이를 욕조에 

넣습니다.

♥ ការការពារធា លាក់ េងិរអលិ�លួ។
- ្ិេត្តូវចាកសចញពីសកមេងដដលត្បុងេឹងរអិលធាលក់សចញពីដត្េ 

ឬសរៅអីសអាយសៅមានាក់ឯងសទ។
- ដ្ក់កន្េ្ក ឬរប�់ដដលទេ់សៅពីសត្កា្កដេលៃអត្បុងេឹងធាលក់។
- ត្តូវរកដត្េដដលមាេជដត្្ងជុំវិញនុ។ សត្បើជដត្្ងសដលមាេ�ុវត្ិភាពទប់ សពលដដលកូេ 

រប�់អនក សៅកននុងដត្េ។
- ត្តូវចងដខសេសភលៃើងសអាយបាេត្�ួលបួល សដើ្្ីការោរការសដើរទាក់។
- ត្តូវយកវត្នុ(សរៅអី តុ)ដដលកូេរប�់អនកអាចសឡើង សហើយសោត 

សចញពីកដេលៃងដដលសៅជិតបង្អទូច។
- ត្ប�ិេសបើផ្ះរប�់អនកសៅសលើ�ពីជាេ់ទី១ ត្តូវដតសធ្ើរនាំងការោរបាំងងបង្អលួច។

♥ ការពារករូេររ�អ់្នក ពបីររ�ណ់�លង្យេងឹសលរសៅស្ លាក។់
-   ត្តូវយកសចញរប�់ដដលទេ់សហើយមាេរាងតូចល្អិតសចញពីកូេរប�់អនក មាេដូចជំា 

កាក់,ត្គាប់ធ្ច្ញជាតិ,សលវអាវ រប�់សលងតូចៗ សប៉ងសបាោងេិងបាយដំសណើប។

♥ ការពារការរលាក េងិឆកច់រេ្តអគ្បី�េបី
- ្េិត្តវូទកុកេូរប�អ់នកសអាយកន នុងចន្ង្ កាេបាយ សពលដដលច្្អេិអាហារសនាះសឡ ើយ។
- ត្តវូបង្លិមដកាេរ់ប�ក់សំ�ៀវេងិវត្ នុសដលដ្កអ់ាហារសរៅ តៗោ សចញឆ្ ងាយពមីដរប�ក់េូរប

�អ់នក។
- ត្តវូតស្លៃ ើងត្បពេ័្ធការោរ�ុវត្ភិាព សៅសល ើរេ្ធអេ្�ីេី 

សដ ើ្ ្កីារោកណូរប�អ់នកពកីារដ្ក់ មដចលូ ឬសោហៈធាត។ុ
- ្េិត្តសូត្ប ើកត្មាលតុ ដដលធា លកច់ះុដវងសនាះសទ។
- ្េិត្តូវទុកវត្ នុដដលសរៅ តោ ឬចាេដដលសរៅ តោ សៅសល ើដេ្តុសឡ ើងយ។

♥ វ ិ្ បីស្ត�្ត�វុ្្ផិ្ពសផសេងៗសទៀ្ (សៅក្ន នុងរេរ្ទ់កឹ)
- ត្តវូបទិទា វារបេប្ទ់កឹសអាយជតិជាេចិ្ច
- ្េិត្តវូទកុសកមេងសចាល សអាយសលងមា នាកឯ់ងកន នុងបេប្ទ់កឺសទ
- ត្តវូបទិេត្្បបង្ នុេជាេចិ្ច សដ ើ្ ្កីារោរកេូរប�អ់នកធា លបច់លូ
- សត្ប ើដ�្កសជ ើងការោររអលិ ឬដ�្កសជ ើងបេប្ទ់កឹ សដ ើ្ ្កីារោររអលិ
- សពលសដលអនកសត្ប ើធងុទកឺ អនកត្តវូដតពេិតិ្យស្ ើល�ុតីណ ហាភាពេងឹដកងមដរប�អ់នក 

្េុដ្កក់េូ រប�អ់នកចលូសៅកន នុងធងុទកឺសនាះ។

*질병관리본부 (응급실 손상환자 표본심층조사사업) 제공 *ត្បភពពី ្ ជ្ឈ្ណ្ឌលជាតិកូសរ៉�ត្មាប់ការការោរ េិងការត្តួតពិេិត្យជ្ងៃឺ
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영유아돌연사증후군 이란 សរាគ�ញ្ញាស្លារ់ទារកភាលាមៗមាេេ័យថ្

사망 당시의 상황 및 현장조사，그간의 병력검토 및 부검 등 사후검사에서도 

사망의 원인을 찾을 수 없는 6세 미만 영유아아의 갑작스러운 죽음을 

말합니다.

영유아돌연사증후군의 원인은 아직 밝혀지지 않았지만, 아래와 같이 위험 요인을 피하여야 

합니다.

♥ 아기를 똑바로 눕혀 재웁니다.

아기를 똑바로 눕혀  천장을 바라보고 재우고 옆으로 눕히거나 엎드려 재우지 

않도록 합니다. 미국 등에서는  똑바로 눕혀 재우는 것이 영아돌연사증후군의 

발생 빈도를 감소시킨다고 알려지면서 “똑바로 눕혀 재우기” 캠페인을 벌여 

영아돌연사증후군을 40~70%나 감소시켰습니다.

♥ 바닥이 단단한 침구를 이용하여야 합니다.

폭신한 잠자리를 피하며 아기의 요(침구바닥)는 단단하여야 하고 요의 

시트도 푹신하지 않게 합니다. 담요를 사용할 경우 얇은 것을 이용하며 자는 

중에 아기의 머리가 덮이지 않도록 주의하여야 합니다.

얼굴이 쿠션이나 이불에 파묻히지 않도록 합니다. 

♥ 같은 방에서 자되 다른 침대를 사용합니다.

아기와 같은 방에서 함께 자되 같은 요-침대를 사용하여서는 안 됩니다.

여러 명의 아이를 같은 침대에 재우지 않도록 합니다.

♥ 모유 수유를 하여야 합니다.

모유는 아이에게 최상의 식품이며 체내 면역력을 높여줍니다.

모유수유는 영아돌연사증후군의 발생 빈도를 줄여줍니다.

또한 노리개 젖꼭지를 사용할 경우 적어도 생후 1개월이 지난 아이에게 사용 

하시고 아기를 재울 때에만 사용하는 것이 좋습니다.

វាជាការសាលប់ភាល្ៗរប�់ទារកសៅកននុងអាយុ ៦ឆ្នាំ ឬក៏សកមេងជាងសេះ សហើយក៏សាលប់សេះ 
េឺ្ិេអាចសកា�លវិច័យ ដ�្ងរក្ូសលសហតុ រា្រយះការអសងកត ឬក៏ 
សាថាេភាពសៅសពលសាលប់បាេសនាះសទ។ ្បាោងវិញសទៀតសេក៏្ិេអាច ដ�្ងរក្ូលសហតុ សទាះ
បីសកា�លវិច័យសលើ�ពរប�់ទារកសនាះដដរ។

សទាះបីជា្ិេអាចដ�្ងរក្ូលសហតុមេសរាេ�ញ្ញាដដលបណាតាលឳ្យទារកសាលប់ភាល្ៗសនាះបាេ 
ក៏ពិតដ្េ ប៉ុដេ្ សយើងអាចសជៀ�វាងករាតោសត្គាះថានាក់សផសេង សដ្យអេុវត្េត៍ដូចវិធីខាងសត្កា្៖

♥ ដាក់ករូេស�កផ្ងារ
�ូ្ដ្ក់កូេសដកផ្ងារ េិងស្ើលកូេ កុំឲ្យសដកចំសហៀងឬ សដកផ្កាប់្ុខ។ 
សោយរា្ព័ត៌មាេ សៅត្បសទ��ហរដ្ឋអាស្រិក េិងត្បសទ�សផសេងៗ ការដ្ក់កូេសដកផ្ងារ 
អាចកាត់បេ្យអត្រាសត្គាះថានាក់សដ្យ សរាេ�ញ្ញាសាលប់ភាល្ៗ។ បនាទាប់ពីសនាះក៏បេ្បសងកើតយុ
ទ្ធនាការ ការដកា់កូេសដកផ្ងារ សហើយវាក៏បាេ “កាត់បេ្យ ការសាលប់ភាល្ៗ ដល់សៅ៤០%~ 
៧០%។

♥ ត្រូវសតរើណតគស�ក ឬកំរាលណ�លមាេ បា្រឺង
សជៀងវាងដ្ក់កដេលៃអសដក ដដលទេ់ េិង ដក់សពកសហើយក៏្ិេត្តូវឳ្យកូេរប�់អនក សដក 
សលើកំរាលដដលទេ់ៗសនាះដដរ កត្មាលត្តូវរឹងជាេិច្ច។ ករណីសត្បើភួយ េឺត្តូវសត្បើភួយស�្ើងៗ សហើ
យត្តូវដតត្បុងត្បយ័តេកុំត្េបកបាលកូេ សពលកំពុងសេង។

♥ �រូមសគងណតគសផសេងោនា ក្ននុងរេ្រ់ណ្មួយ
្ិេត្តូវសត្បើកកត្មា ភួយ រួ្គានា សពលសេងកននុងបេ្ប់ជា្ួយកូេសឡើយ។ 
្ិេត្តូវដ្ក់កូេៗឳ្យសេងសលើដត្េ ជា្ួយគានាសនាះសឡើយ។

♥ ត្រូវណ្រំសៅសដាះករូេ
ទឺកសដ្ះមាតោយ េឺជាអាហារអេ្ត្បសោជេត៍ខ្ព�់ េិង ជួយបំព័េ្ធត្បព័េ្ធការោររាងកាយទារក។
ការបំសៅទឹកសដ្ះមាតោយ ដល់កូេ េឺកាត់បេ្យសរាេ�ញ្ញាសាលប់ទារកភាល្ៗបាេ។
ករណីសត្បើត្បា�់កបាលសដ្ះជ័រ េួរដតសត្បើសពលកូេអនក មាេ១ដខសឡើងសៅ សហើយត្បស�ើរបំផុត 
េឺសត្បើសៅសពលបំសពរកូេសេង។
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♥ 금연하여야 합니다. 

임신 중의 흡연은 태아에 대한 직·간접 흡연으로 이어져 영아돌연사증후군의 

발생률을 높일 수 있습니다.

♥ 방안 온도가 너무 덥지 않게 적당한 온도를 유지하여야 합니다.

♥ 아기를 옷이나 침구류로 너무 감싸는 것은 좋지 않습니다.

♥ 적당한 실내 온도를 유지합니다.

♥ 흔들린 아기 증후군

-   아기를 안고 심하게 흔들면 뇌혈관 손상으로 인한 뇌출혈과 망막출혈이 

발생하여 치명적인 결과가 발생할 수 있으므로 주의해야 합니다.

♥ ត្តូវដតឈប់ជក់បារី
ការទទួលដផសេងបារី អំឡនុងសពលមាេមផ្សោះ សដ្យផ្ទាល់ ឬសដ្យត្បសោលក៏សដ្យ វាេឹងអាចសធ្ើឳ្យ
សកើេសឡើងេូវសរាេ�ញ្ញាសាលប់ភាល្ៗរប�់ទារក។

♥ ត្រូវណ្រកសា�ុបី្ុែ្ហភាពក្ននុងរេ្រ់ មិេឲ្យស្តាសពក។

♥ មិេល្អចំសពាះការរុំករូេ ឬស�្លៀកពាកជិ្ៗសពកសទ។

♥ ត្រូវរកសា�ុបី្ុែ្ហភាពលមេមៗ ក្ននុងផ្ះ។

♥ ោករះព័រររ�់ទារក
-   ត្ប�ិេសបើអនករសងកើរកូេរប�់អនកខាលំងសពក សនាះវាេឹងសធ្ើសអាយមាេហូរ្្កននុងខួរកបាល េិងដ្ច់ 

�រម�្្កននុងដកវដភនក ដដលបណាតាល្កពីការបំផ្លញ�រម�្្តូច។ ដូសចនះ ត្តូវដតត្បុងត្ប
យ័តនខ្ព�់ចំសោះទសង្ើរដបបសេះ ពីសត្ោះសបើ្ិេត្បយ័តន សនាះវាអាចបណាតាលសអាយមាេសត្គាះថានាក់កា
េ់ដតធងៃេ់ធងៃរ។ ទារកបាេសកើត្ក

영유아돌연사증후군 이란 សរាគ�ញ្ញាស្លារ់ទារកភាលាមៗមាេេ័យថ្
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모유 먹이기 ការរំសៅសដាះ
♥ 모유의 장점

 모든 영양소가 충분히 포함되어 있는 이상적인 영양공급원입니다.

 초유의 면역성분이 아기를 질병으로부터 보호합니다.

 산후 회복이 빠르며 아기와 엄마가 친밀한 관계를 형성합니다.

   모유를 먹은 아기의 두뇌 발달이 더 빠릅니다(분유 수유아보다 IQ가 5~7정도  

더 높습니다). 

♥ 모유 수유의 올바른 자세

엄마는 편안한 자세로 앉아서 아기의 눈을 바라보며 수유합니다.

♥ 모유 수유 방법

   출산 후 젖이 돌지 않더라도 24시간 이내 2~3시간 간격으로 젖을 물립니다. 

젖이 잘 나올 때까지 수유시간은 한 쪽에 5~15분 정도로 합니다.

   초유는 반드시 먹이도록 하며 출산 후 바로 젖을 먹이지 못할 때는 초유는 

2~3시간 간격으로 짜서 냉장 또는 냉동 보관하였다가 먹입니다.

   아기는 모유를 약 한 시간 반이면 소화해 냅니다. 신생아는 2~3시간 간격, 

하루 8~12회 아기에게 젖을 빨리고 삼킨 공기를 제거할 수 있도록 등을 쓸어 

트림을 시킵니다.

♥ 모유 보관

우유병에 모유를 짜낼 경우 소독한 병에 반드시 날짜와 시간을 표시해 놓고, 즉시 

냉장고에 보관하여 24시간 이내에 먹입니다.

♥ 모유중단

아기에게 모유만큼 좋은 것은 없습니다. 모유를 떼고 인공 수유로 넘어갈 때는  

한 달 정도 여유를 두고 약 1주일에 1~2회 정도 모유 주는 횟수를 줄여 갑니다.

♥ 모유수유 권장기간

생후 최소 4개월 이상, 가능하다면 6개월까지 완전 모유수유를 권장

♥ គុែ�ម្ ្្តថិេការរសំៅសដាះ
 ទកឹសដ្ះមា តោយេជឺាត្បភពមេសារធាតបុំបេ៉ដ់ល៏្អបំផតុ �ត្មាបទ់ារកសដ្យសារដតវាមាេផ្ ទូកត្េបស់ារធា
តបុំបេ៉ទ់ាងំអ�។់
 ទកឹសដ្ះដបំងូមាេត្ប�ទិ្ធភាពមេត្បពេ័្ធភាព�ុំ ា ដដលជយួការោរ ទារកពជីងំសឺផសេងៗ។
 ទារកឆ្ប់បាេជា�ះស�្ ើយភា ល្ ៗបនា ទាបព់កីារ�ត្មាល សហ ើយមាេទនំាកទ់េំងជតិ�នតិរវវាងមា តោយេិ
ងទារក។
   ទារកដដលសៅសដ្ះមា តោយ វ ិវត្សលឿេជាងទារកដដលសៅទឹកសដ្ះសគា (ទឹកសដ្ះមា តោយមាេIQពី 
5~7ខ្ព�់ជាងសៅទកឹសដ្ះសគា)

♥ ស្ ថាេភាពត្មឹត រ្ូវ�តមារ់ការរំសៅសដាះ
ត្�្ីជាមា តោយត្តូវអង្ នុយកន នុងសា ថាេភាព�ខុត្�លួ សហ ើយស្ ើលដភនក ទារករប�ន់ាង 
ខណៈសពលកពំងុបំសៅសដ្ះ។

♥ វ ិ្ បីរំសៅសដាះ
   សប ើសទាះជាអនក្េិមាេទកឹសដ្ះបនា ទាបព់�ីត្មាលរួច អនកត្តូវដ្កទ់ារកសអាយជ្ច្ជក់ សដ្ះជាសរៀងរាល់ 
២សៅសមា ោង្យ្កន នុងរយះសពល២៤សមា ោងសត្កាយ�ត្មាល រហតូដលលទ់កឹសដ្ះចាប់សផ្ ើ្ ហូរសដ្យ�ក្្
្សហ ើយទកុសអាយទារកជ្ច្ជកស់ដ្ះមា ខាងៗ ៥សៅ១០នាទ។ី
   ចរូត្បាកដថា អនកបាេបំសៅទារកជា្យួេងឹទកឹសដ្ះដបំងូ។ ត្ប�េិសប ើទារក 
្េិអាចបំសៅបាេភា ល្ ៗសត្កាយ�ត្មាល ត្តូវសធ្ ើការត្ចបាចទ់កឹសដ្ះដបំងូទកុ ជាសំរៀងរាល២់ 
សៅ៣សមា ោង្ង្ សហ ើយទកុវាសៅកន នុងទរូទកឹកក ឬកដេលៃងកក សដ ើ្ ្ទីកុបំសៅនាសពលសត្កាយសទៀត។
   ទារកសធ្ ើការរោំយទកឹសដ្ះ កន នុងរយះសពលត្បដហលជា១សមា ោងកេលៃះ។ ទកុសអាយទារក ជ្ច្ជក់
សដ្ះជាសរៀងរាល២់សៅ៣សមា ោង្ង្,្យួមែងៃ៨សៅ ១២ដង សហ ើយសធ្ ើការអដង្អលខនងទារកសែម្េ ៗ 
សដ ើ្ ្ីជយួសអាយសេសភ ើរ ឬខា ជាកខ់្យល់សចញ្កសត្រៅ។

♥ ការណែរកសាទឹកសដាះមា តាយ
សៅសពលរកសាទកឹសដ្ះសៅកន នុងដប ត្តូវសត្ប ើទកឹសដ្ះសគាសា អោត សហ ើយមាេ�រស�រដ្កម់ែងៃកណំត់
េងិសពលដដលទកឹសដ្ះបាេរកសាទកុ។ ដ្កក់ន នុងទរូទកឺកកភា ល្ ៗ សហ ើយត្តូវយក្កបំសៅកន នុងរយះសពល២
៤សមា ោង។

♥ រញ្ឈរក់ាររំសៅសដាះ
្េិមាេត្បភពល្អត្បស� ើរមេសារធាតចុ្ិច្ចឹ្ ណា្យួ�ត្មាបទ់ារក ជាងទកឹសដ្ះមា តោយសនាះសទ។
សៅសពលប្ លួ រសៅសត្ប ើទឹកសដ្ះសគាស្សៅ េងិមាេការែយចុះ។

♥ អំឡ នុងសពលណែនាឳំ្យរំសៅសដាះករូេ
ដណនាឳំ្យបំសៅសដ្ះកេូ បនា ទាបព់�ីត្មាលរួចរយះសពល៤ដខល េងិ កាេដ់តល្អត្បស� ើរសៅសទៀតសនាះ
រយះសពល៦ដខសត្កាយ�ត្មាល។
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분유수유 ការរំសៅទារក

건강한 이유식
ោហារល្អ�តមារ់�ុខភាពទារក

♥ 편식은 당연해요

   이유식을 늦게 시작하고, 다양한 식품을 경험해보지 못하면 편식할 수 

있어요. 적기에 이유식을 시작하고, 다양한 식재료를 활요한 이유식을 

경험하게 해주세요.

▶ 적절한 이유식 시작시기

- 생후 4~6개월 경

- 혀로 스푼을 밀어내지 않을 때

- 체중이 약 7kg이상 되었을 때(태어날 때 체중의 2배 이상)

- 어른이 밥을 먹을 때 관심을 보이고 입을 움직일 때

   새로운 식품에 대한 두려움을 느끼는 시기이므로 당연히 편식할 수 

있어요, 인내심을 가지고 반복적으로 경험하게 해주세요

   유아는 식품의 맛, 향, 온도, 질감, 모양 등에 민감하고 까다롭습니다. 

유아가 좋아하는 형태와 맛으로 만들어주세요

 부모님이 싫어하면 아이도 싫어합니다. 부모님이 좋은 모델이 되어주세요

♥ ការពារពបីោហារណ�លោមាេ�ុល្យភាព
   ត្ប�ិេសបើផ្ល់អាហារដល់ទារកតយឺតសពល សហើយ្ិេឲ្យកូេទទួលរ�ជាតិអា
ហារសផសេងៗ េិងសធ្ើឲ្យគាមេតុល្យភាពមេអាហារ។ �ូ្ផ្ល់អាហារដល់កូេអនក 
រា្សពលសវោត្តឹ្ត្តូវ េិងផ្ល់បដេលៃសផសេងៗ សដើ្្ីឳ្យទារកទទួលបាេេូវអាហារដដល
មាេ�ុខភាពល្អ។
▶ សពលសវោត្តឹ្ត្តូវកននុងការចាប់សផ្ើ្អាហារដល់ទារក

- បនាទាប់ពីសកើតបាេ ៤ដខ សៅ៦ដខ
- សពលអណាតាតកូេ ្ិេោរុញសាលបត្ោសចញ
- សពលទ្ងៃេ់ត្តឹ្ ៧េីឡទូត្កា្សឡើងសៅ (ទ្ងៃេ់ស�មេើរ២ដង េឹងទ្ងៃេ់សទើបេឹងសកើត)
- សពលកូេស្ើល្ុខ្េុ�សេញនុំាបាយ េិងសពលស�ើញកូេកំសរើកមាត់

   សពលសេះជាវ័យដដលសកមេងង្យេឹងខាលចភលៃក់្្ទូបែមេីៗ ដូសចនះសហើយេឺវាអាចសធ្ើឳ្យក្
ស្ង្ិេមាេតុល្យភាពមេអាហារបាេសឡើយ។ ដូសចនះអនកត្តូវដតមាេភាពអត់ធមេត់ 
សហើយពយាោ្បេ្ឳ្យសកមេង បាេភលៃក់អាហារែមេី។
   វាពិបាេកេឹងការផ្ត់ផ្ង់អាហារដល់ទារក រួ្ប្ច្ចទូលទាំងរ�់ជាតិ 
កលៃិេ កំសៅ បរិមាណ រូបរាងសផសេងៗ ដូសចនះអនកសធ្ើ្្ទូបសៅរា្រ�ជាតិ 
ក៏ដូចជារូបរាងដដលទារកចូលចិត្។
 ត្ប�ិេឪពុកមាតោយ ្ិេចូលចិត្ កូេក៏្ិេចូលចិត្ដដរ។ ដូសចនះចូរសធ្ើរ�ជាតិដូចអ្ីដដ
លឪពុកមាតោយចូលចិត្។ 

♥ 분유를 타는 물은 섭씨 100도의 끓는 물로 타서 아기에게 먹일 때에 

체온 정도의 온도로 식혀서 먹이시는 것이 좋습니다. 

♥  분유병에 탄 분유는 먹다가 1시간이 지나면 상할 수 있으므로 버립니다.

♥ 분유를 똑바로 누워서 먹이시면 귀에 압력이 증가되어 귀를 만지거나 

중이염이 생길 위험이 있으므로, 밤에 먹일 때에도 상체를 조금 세워서 

먹이시는 것이 좋습니다.  

♥ ទឹកដដល្ុងស្សៅទឹកសដ្ះសគា េឺត្តូវមាដ្ំសអាយពុះសដ្យ�ីតុណហាភាព១០០អងសាស� 
សហើយទុកសអាយសរៅតោឧណ្ឌៗតិចៗ �្លមេេេឹងបំសៅកូេបាេ។

♥ ទឹកសដ្ះសគាដដល្ុេឹងដបសហើយ អាចខូចសបើទុកសលើ�ពី១សមាោង
♥ កុំបំសៅកូេសដ្យដ្ក់សឌក សត្ោះអាចមាេសត្គាះថានាក់ ហូរចូលត្តសចៀកសកើតត្តសៅ សទាះសព

លយប់ក៏សដ្យ�ូ្សលើកូេសឡើងប្ច្ឈរបេ្ិចសពលបំសៅ 
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♥ 성장부진, 잘 먹지 않아 걱정이에요

성장부진의 판정 기준: 한국 표준성장도표에서 신장과 체중이 각각 5백분위 

미만인 경우

 식사시간을 즐거운 시간으로 만들어주세요

 소화, 흡수가 쉬운 조리법을 선택해주세요

 다양한 식품군을 활용한 식단으로 고른 영양소를 섭취하도록 해주세요

 특히, 칼슘의 공급이 부족하지 않도록 해주세요

♥ 빈혈을 쉽게 넘기지 마세요

 다양한 식품을 적정량 먹도록 합니다. 육류 섭취가 중요합니다.

 특히, 철(Fe)의 공급이 부족하지 않도록 해주세요.

♥ 과체중, 미리미리 챙겨요

 체중 감량이 아닌 체중 유지에 목표를 두세요.

 간식의 종류와 양에 주의하여 제공합니다.

 빨리 먹거나, 몰아서 먹지 않게 해주세요.

 과체중 유아라도 고른 영양섭취는 필수입니다.

♥ 식품알레르기, 제대로 알고 관리해요.

 식품알레르기 원인식품을 정확히 진단 받습니다.

 알레르기 원인식품과 관련 식품만을 골라서 피해주세요

 새로운 식품에 노출된 후 반응을 잘 관찰해주세요

♥ ការលរូ្លា�់មិេល្អ ខ្នុំបារម្ភ ណ�លករូេមិេ�រូវញនុំា។ 
លក្ខណះវិេិចឆេ័យការលូតោ�់្ិេល្អ ៖ ត្ប�ិេសបើទ្ងៃេ់ េិងកំព�់ តិចជាង៥%មេកត្្ិ
ត�្ង់ដ្រប�់ត្បសទ�កូសរ៉។

 �ូ្បសងកើត សពលសវោ�បបាយរីករាយសៅសពលញនុំាអាហារ។
 �ូ្សត្ជើ�សរើ�រសបៀបសធ្ើ្្ទូប ដដលង្រយត្�ួលរំោយអាហារ។
 �ូ្សត្បើត្បា�់ចំណីអាហារសផសេងៗ សត្ជើ�សរើ�អាហារបំប៉េ
 ពិស��អាហារមាេរ�ជាតិកាល់�្យទូ្

♥ �រូមកុំឲ្យករូេង្យ មាេជមងៃឺខ្ះឈាម។
 ផ្ល់បរិមាណអាហារញនុំាសផសេងៗត្តឹ្ត្តូវ។ �ំខាេ់េឺត្បសភទអាហារសាច់ង្យទំោរ។
 ពិស��អាហារមាេជាតិដដក។

♥ សឡើងទមងៃេ់,ត្រូវសត្ៀមៗឲ្យបាេមុេ
 ្ិេដ្េ�ត្្ក់េីឡទូសទ េឺកំណត់សគាលសៅរកសាទ្ងៃេ់។
 �ូ្ផ្ល់ត្បសភទ េិងបរិមាណអាហារ�ត្្េ់ សដ្យត្បុងត្បយ័តន។
 ញនុំាសលឿេ ឬ ញនុំា្ិេទំោរ។
 ទារកកំពុងសឡើងេីឡទូក៏សដ្យ ក៏ត្តូវការទំោរអាហារបំប៉េដដរ។

♥ �រូមសតជើ�សរើ�ចំែបីោហារោមាេោណឡហសេនុបី
 �ូ្ទទួលការពិេិត្យចំសោះអាហារ ដដលបងកអាដឡហសេនុីត្តឹ្ត្តូវ។
 �ូ្សចៀ�វាងអាហារណា ដដលអាចបងកឲ្យសកើតអាដឡហសេនុី
 បនាទាប់បីផ្ល់អាហារែមេីឲ្យកូេ ត្តូវ�សងកតអាការះរប�់កូេ។
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생후 12개월 미만의 아기에게 벌꿀을 먹이면

‘영아 보툴리누스증(Infant Botulism)’ 식중독에 

걸릴 위험이 있어 부모님이나 아기돌보미의 

각별한 주의가 요구됩니다.

벌꿀은 꿀벌들이 꽃꿀, 수액 등을 

채집하여 벌집에 저장한 것을 

채밀한 자연식품이기 때문에 

보툴리누스균에 오염되어 있을 수 있습니다.

보툴리누스균의 포자는 열에 매우 강해 

일반적인 조리법으로 사멸되지 않으므로 

‘영아 보툴리누스증’ 예방을 위해 

어린 아기에게는 벌꿀을 먹이지 않도록 주의해야 합니다.

ត្ប�ិេសបើ ប្ច្ចនុកទឹកឃ្្ុំកកូេសកមេងដដលសកើតសត្កា្ ដខសនាះ

េឹងសកើតមាេហាេិភ័យសលើកុមារ ‘ទារក ោការះពុលជា្ិោហារ (ទារកពុល)’

ការពុលអាហារ ឪពុកមាតោយ ឬអនកស្ើលដែទារក

ត្តូវមាេការត្បុងត្បយ័តនោោងពិស��។

ទឹក�មេនុំទាំងសនាះ េឺមាេ�មេនុំផ្កា, 

ដដល�ត្�មេនុំត្�ូបបីធ្មេជាតិ

ប្ច្ចទូេសៅ�្នុកទុកកននុង�ំបុក 

សទើបអាចបណាតាលសអាយមាេ

ផ្នុកបាក់សតរីសៅកននុងជាតិពុល។

�្ព័រមេបាក់សតរីមាេជាតិពុលខាលំងណា�់ ,សដើ្្ីបង្ការ

ទាំរក អាការះពុលជាតិអាហារ �រូមតរុងតរយ័្្ន កុំរញ្នុកទឹកឃមេនុំ�ល់ទារក។

어린 아기에게는 벌꿀을 먹이지마세요 �រូមកុំរញ្នុកទឹកឃមេនុំ�ល់ករូេសកមេង

*‘영아 보툴리누스증’이란 1세 미만의 영아에서 발생하는 질병으로 원인체인  

‘보툴리누스균(Clostridium botulinum)’의 포자가 소화기능이 발달하지 않은 영아의 

장관에서 살아남아 발아·증식하고 신경독소(neurotoxin)를 생성하여 심할 경우 사망에 

이르는 치명적인 식중독이며, 오염된 벌꿀의 섭취가 주요 원인으로 보고되고 있다.

※ International Programme on Chemical Safety. Poisons Information Monograph 858, Clostridium botulinum(2002, WHO)

* ទារក អាការៈពុលជាតិអាហារ‘េឺជាជ្ងៃឺ ដដលសកើតសឡើងចំសោះកុមារដដលមាេអាយុតិចជាង 1ឆ្នាំ។
វាត្តូវបាេបងកសឡើងសដ្យសរាេ�ញ្ញា មេកលៃទូប៊ីតលីេូ្ដដលសៅរ�់រាេមាេជីវិត េិងរីកធំធាត់សៅកននុង
សោះសរៀេរប�់កុមារតូចៗ ដដល្ិេមាេ្ុខង្ររំោយអាហាររប�់ពួកសេបាេបសងកើតសឡើងោោងសពញសលញ
សហើយជូេកាល �្ព័របសងកើត ជាជ្ងៃឺខួរកបាល(Neurotoxin)ដដលអាចនាំឳ្យពួកសេសាលប់សៅកននុងករណី

ពុលអាហារធងៃេ់ធងៃរ, ត្តូវបាេសេរាយការណត៍ថា ការទទួលទាេទឹក�មេនុំ្ិេល្អជា្ូលសហតុច្្ង។
※ International Programme on Chemical Safety. Poisons Information Monograph 858, Clostridium botulinum(2002, WHO)

(1세 미만 영아를 제외한 다른 연령층은 벌꿀 섭취를 제한할 필요는 없습니다.) (សត្រៅបី ទារកសត្កា្អាយុ ចឆ្នាំ អាយុសផសេងៗ ្ិេត្តូវហា្ឃាត់កននុងការប្ច្ចនុកទឹក�មេនុំសនាះសទ)
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어린이 건강·안전·보육·교육관련  사이트 및 전화번호 ការផ្តល់ស�វាក�ុវ្្ិភាព េិង�ុខភាព�ល់កុមារ

사이트명 사이트 주소 운영기관 전화번호

건  강

임신·육아 종합포털 (아
이사랑사이트)

http://www.childcare.go.kr 보건복지부
1644-7373 
1644-7382

질병관리본부 http://www.cdc.go.kr 질병관리본부 1339

예방접종도우미 http://nip.cdc.go.kr 질병관리본부 043-719-6850

국민건강보험공단 http://www.nhis.or.kr 국민건강보험공단 1577-1000

인구보건복지협회 http://www.ppfk.or.kr 인구보건복지협회 02-2639-2865

한국건강증진개발원 http://www.khealth.or.kr 한국건강증진개발원 02-3781-3500

대한소아과학회 http://www.pediatrics.or.kr 대한소아과학회 02-3473-7305

대한소아응급의학회 http://www.kspem.org/ 대한소아응급의학회 02-3674-7888

안  전

행정안전부 http://www.mois.go.kr 행정안전부 02-2100-3399

어린이안전넷 http://www.isafe.go.kr 한국소비자원 043-880-5500

한국생활안전연합 http://www.safia.org 한국생활안전연합 02-3476-0119

응급의료포털 http://www.e-gen.or.kr/ 중앙응급의료센터 02-6362-3434

실종아동전문기관 http://www.missingchild.or.kr 어린이재단 02-777-0182

보  육

중앙육아종합지원센터 http://central.childcare.go.kr 중앙육아종합지원센터 02-701-0431

교  육

국립특수교육원 http://www.nise.go.kr 국립특수교육원 041-537-1500

원격교육연수원 http://iedu.nise.go.kr 국립특수교육원 041-537-1475

ស�វាក្មេ សេហៈទំព័រ វិទយាសាថាេ សលខទូរ�័ព្
�ុខភាព

ដូែលរួ្ មេការមាេមផ្សោះ 
ឬការចិ្ច្ចឹ្កូេ
(សវបសាយក្ីត្�ោញ់មេកូេ)

http://www.childcare.
go.kr ត្ក�ួង�ុខភិបាល 1644-7373 

1644-7382

្ជ្ឈ្ណ្ឌលជាតិកូសរ៉ 
�ត្មាប់ការការោរ
េិងត្េប់ត្េងជ្ងៃឺសផសេងៗ

http://www.cdc.go.kr ្ជ្ឈ្ណ្ឌលជាតិកូសរ៉�ត្មាប់ការការ
ោរ េិងត្េប់ត្េងជ្ងៃឺសផសេងៗ 1339

ជំេូយមេការចាក់វា៉ក់សាំងការោរ http://nip.cdc.go.kr ្ជ្ឈ្ណ្ឌលជាតិកូសរ៉�ត្មាប់ការការ
ោរ េិងត្េប់ត្េងជ្ងៃឺសផសេងៗ +82-43-719-6850

ត្កុ្ហ៊ុេធានារា៉ប់រង�ុខភាពថានាក់ជាតិ http://www.nhis.or.kr ត្កុ្ហ៊ុេធានារា៉ប់រង�ុខភាពថានា
ក់ជាតិ 1577-1000

�ហព័េ្ធេសត្មាងការត្បជាជេត្បសទ�កូសរ៉ http://www.ppfk.or.kr �ហព័េ្ធេសត្មាងការត្បជាជេត្បសទ
�កូសរ៉ +82-2-2639-2865

្ូលេិធិសលើកក្្ព�់�ុខភាពត្បសទ
�កូសរ៉ http://www.khealth.or.kr ្ូលេិធិសលើកក្្ព�់�ុខភាពត្បសទ�កូសរ៉ +82-2-3781-3500

�ង្្កុមារកូសរ៉ http://www.pediatrics.
or.kr �ង្្កុមារកូសរ៉ +82-2-3473-7305

�ហេ្េត៍វជ្ចសាត្�្បនាទាេ់�ត្មាប់កុមា
រមេត្បសទ�កូសរ៉ http://www.kspem.org/ �ហេ្េត៍វជ្ជសាត្�្បនាទាេ់�ត្មាប់កុ

មារមេ ត្បសទ�កូសរ៉ +82-2-3674-7888

�ុវត្ិភាព
្េ្ីរដ្ឋបាល េិង�ុវត្ិភាព http://www.mois.go.kr ្េ្ីរដ្ឋបាល េិង�ុវត្ិភាព +82-2-2100-3399

សេហៈទំព័រ�ុវត្ិភាពកុមារ http://www.isafe.go.kr ភានាក់ង្រ�ុវត្ិភាពកុមារ +82-43-880-5500

�មាេ្េត៍កូសរ៉�ត្មាប់�ុវត្ិភាព�ង្្ http://www.safia.org �មាេ្េត៍កូសរ៉�ត្មាប់�ុវត្ិភាព
�ង្្ +82-2-3476-0119

ផូែលពយាបាលបនាទាេ់ http://www.e-gen.or.kr/ ្ជ្ឈ្ណ្ឌលកណាតាលពយាបាលបនាទាេ់ +82-2-6362-3434

្ជ្ឈ្ណ្ឌលជាតិ�ត្មាប់ការបាត់សកមេង http://www.
missingchild.or.kr

្ណ្ឌលេិធិមេត្បសទ�កូសរ៉�ត្មា
ប់កុមារ +82-2-777-0182

ការដែទាំកុមារ

្ជ្ឈ្ណ្ឌលកណាតាលពយាបាលរួ្បនាទា http://central.childcare.
go.kr

្ជ្ឈ្ណ្ឌលកណាតាលពយាបាលរួ
្បនាទាេ់ +82-2-701-0431

ការអប់រំ
វិទយាសាថាេជាតិកូសរ៉�ត្មាប់ការអប់រំ
ពិស�� http://www.nise.go.kr វិទយាសាថាេជាតិកូសរ៉�ត្មាប់ការអប់

រំពិស�� +82-41-537-1500

្ជ្ឈ្ណ្ឌលបណតោតះបណាតាល 
អប់រំពីចមាងាយ http://iedu.nise.go.kr វិទយាសាថាេជាតិកូសរ៉�្រត្មាប់ការអ

េ់រំពិស�� +82-41-537-1475
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건강한 가정을 위한 정부 지원

♣ 아동 성장 단계별 지원

지원사업 대상기준 신청장소 비고

선천성대사이상 검사  
(50여종) 및 환아관리

검사 : 모든 신생아  
환아지원 : 만 19세 미만 전 환아

검사 (의료기관)
환아관리(보건소)

미숙아 및 선천성 
이상아 의료비 지원

기준중위소득 180%이하  
가구의 미숙아 출산 가정

보건소

신생아 청각 선별 
검사비, 보청기 지원

기준중위소득 180%이하 가구 보건소

전기요금 30% 감액
(출생일부터 3년이 되는 
날이 속하는 월분까지)

출생일로부터 3년 미만인  
영아가 포함된 가구

한전고객센터 (☎123)
아파트관리사무소
한전 사이버지점  

(http://cyber.kepco.co.kr/)

월 16,000원 한도 할인
(신청일이 속하는 전기요금 

월분부터 적용)

저소득층 기저귀  
조제분유 지원

(기저귀) 만 2세 미만의 영아를 둔 기초생활보장, 
차상위계층, 한부모가족 수급 가구

(조제분유) 기저귀 지원대상 중 산모가 질병·사망으로 
모유수유가 불가능한 경우 등으로 한정

* 보건소, 주민센터, 복지로(bokjiro.go.kr)

(기저귀) 월 64,000원
(기저귀+조제분유) 

월 150,000원 

가정양육수당 지원
취학전 만 86개월 미만 가정 

양육아동 전 계층 읍·면·동 주민센터,
복지로

(online.bokjiro.go.kr)

월 10~20만원/인

보육료 지원 어린이집을 이용하는 0~5세아 가정 월 22만원~45.4만원/인

아동수당 지원
만 6세 미만 모든 아동

(’19.9월부터 만7세 미만 모든 아동)
아동 1인당 월10만원

유아학비 지원
(누리과정)

유치원에 다니는 만 3세~5세아
(지원기간: 3년간)

유아의 보호자 또는 해당 
유아를 사실상 보호하고 
있는 자가 유아의 
주민등록상 주소지 
관할 읍·면·동 주민센터 
방문 또는 온라인 
신청(복지로)

※ 지원규모(1인당 매 월)  
<국·공립유치원> 
- 유아학비 6만원
- 방과후과정비 5만원
<사립유치원> 
- 유아학비 22만원
- 방과후과정비 7만원

아이돌봄 서비스 지원
(시간제) 3개월~만12세 아동

(영아종일제) 3개월~ 36개월 아동

아이돌봄 홈페이지
(idolbom.go.kr)

* 정부지원이 필요한 경우 
읍·면·동 주민센터

대표번호
1577-2514

국가예방접종 
만 12세이하 어린이

(백신별 대상자는 상이하므로, 
예방접종도우미 사이트 참조) 

보건소,
위탁의료기관

예방접종도우미 
사이트에서 

의료기관 조회

영유아 건강검진
생후 4개월~71개월 영유아

건강보험 가입자와 피부양자 및 
의료급여 수급권자

건강검진기관
국민건강보험공단 

홈페이지에서 
검진기관 조회

2019년 7월 기준

ការោំពារររ�់តក�ួង�ុខភិបាលថេ�ុខភាពតគួស្រជា្ិ

♣ ការផ្្់ផ្ង់រាមណផ្នកថេការលរូ្លា�់ររ�់កុមារ
ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

ការសធ្ ើសត�ក្ាររោំយអា
ហារពកីំសណ ើត (សធ្ ើសត�5្0)

េងិការដែទា�ំខុភាព
�ត្មាបទ់ារកឈឺ

សាកល្ង : ទារកសទើបេឹងសកើតទំា
ងអ�់ការឧបត្្ដល់អនកជំងឺកុមារៈ 
កុមារសត្កា្អាយុ១៩ឆ្នាំចុះសត្កា្

សាកល្ង (្េ្ីសពទ្យl)
ការពយាបាលមេទារកឈឺ(្ណ្ឌ

ល�ុខភាពសាធារណះ)

ឧបត្្�ត្មាប់ការពយាបាល
ទារកសកើត្ិេត្េប់ដខ េិតទា
រកដដលមាេភាព្ិេត្បត្កតី

ពីកំសណើត

ត្េសួារទារក�ត្មាល្េិត្េប់ដខ ដដលមាេ�្
តងដ់្ត្បាក់ចណំលូ្ធ្យ្សត្កា្ ១៨០% ្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ

ការសធ្ើសត�្សលើការសាតោប់,ផ្ល់ែ្
មលត្តួតពិេិត្យ េិងឧបករណត៍

�ង្ដ់្ត្បាក់ចណំលូជា្ធ្យ្កន នុងត្េសួារក្
សរា្១៨០% ្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ

ប្ច្ចនុះមែលៃបង់សភលៃើង30% 
(ចាប់មែងៃដខកំសណើតរហូតដល់ដខ 

មេរយះសពល៣ឆ្នាំ)
ត្េួសារដដលមាេទារក សកើតសត្កា្៣ឆ្នាំ

្ណ្ឌលខលត្បឹកសា 
ហាេ់ចុេ(☎123)

ការិោល័យត្េប់ត្េង
អាផ្ធឺ្ិេហាេ់ចុេ 

រា្ត្បព័េ្ធបណាតាញសវបសាយ 
(http://cyber.kepco.co.kr/)

កននុង១ដខ16,000វ៉ុេ 
កំណត់កននុងការប្ច្ចនុះ

(ការដ្ក់ោក្យរួ្ប្ច្ចទូលទាំងការ
បង់មែលៃសភលៃើង)

កេ្ប ត្េួសារចំេូលទាប
ឧបត្្ស្សៅទឹកសដ្ះសគា

ផ្ល់ជូេត្េប់ទាកទាំងអ�់ ត្េួសារដដលលំបាក,មាេដតឪពុកមាតោយមាខាង 
សត្កា្២ឆ្នាំ(កេ្ប)

 (ស្សៅទឹកសដ្ះសគា)កននុងចំសណា្ទារកដដលទទួលជំេួយកេ្ប កំណត់ផ្ល់សអាយ
ត្េួសារដដលមាេមាតោយឈឺ.រឺសាលប់ ្ ិេអាចបំសៅសដ្ះបាេ ជាសដើ្។ 
*្ណ្ឌល�ុខភាព, សាោ�ុំ,្ េុ៊ី្េ�ុខមាលភាព(bokjiro.go.kr)

(កេ្ប់) កននុង១ដខ 64,000វ៉ុេ
(កេ្ប់+ស្សៅទឹកសដ្ះសគា) 

កននុង១ដដ 150,000វ៉េុ

ឧបត្្ត្បាក់កំមរចិ្ច្ចឹ្ត្េួសារ សត្កា្ ដខដដល្ិេទាេ់ចូលសាោត្េួសារដដ
លចិ្ច្ចឹ្កុមារ្ុេសពលសឡើងលំដ្ប់

្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខុមាលភាព
ពលរដ្ឋភូ្ិ.�ុំ.ត្�ុក (online.

bokjiro.go.kr)

100,000 វ៉េុសៅដល់
200,000 វ៉េុ / សកមេងមានាក់

ឧបត្្មែលៃចិ្ច្ចឹ្កុមារ ត្េួសារដដលសផញើរកុមារសៅផ្ះស្ើលដែកុមារដដ
លអាយុចាប់ពី0~5 ឆ្នាំ

រាល់ដខ 22្ុឺេវ៉ុេ~45.4្ុឺេវ៉ុេ/
កននុងមានាក់

ផ្ត់ផ្ង់ត្បាក់ឧបត្្្ភ�ត្មា
ប់កុមារ (ដំសណើរការដខកញ្ញា 

ឆ្នាំ២០១៨)

ត្េប់កុមារទាំងអ�់សត្កា្ 6ឆ្នាំ
(ត្េប់កុមារទាំងអ�់19.9ដខសឡើងសៅ 

សត្គា្7ឆ្នាំ)
រាល់ដខ 22្ុឺេវ៉ុេ~45.4្ុឺេវ៉ុេ/

កននុងមានាក់

ឧបត្្កំមរ�ិកសាកុមារ
(ដំណាក់)

កុមារអាយុ3 ~5 ឆ្នាំ   
ដដលអាចសៅសាោ្សតយ្យបាេ

(រយះសពលឧបត្្: 3 ឆ្នាំ)

អាណាពយាបាលកុមារ 
អាចសៅដ្ក់ោក្យសៅសាោ�ុំ 
.ត្�ុក.ភូ្ិ រឺ រា្ត្បព័េ្ធប
ណាតាញ(្េ្ី�ុខុមាលភាព) 
សៅតំបេ់រប�់ពួកសេ។

※ កំរិតមេការឧបត្្(1្ុឺេវ៉ុេមានាក់
កននុង្ួយដខ)
<សាោ្សត្យ្យរដ្ឋ>
- - មែលៃបង់ការចូលសាោ 6្ុឺេវ៉ុេ
-្ុេេិងសត្កាយដំសណើរការ�ិកសា 
5្ុឺេវ៉ុេ
<សាោ្សត្យ្យឯកជេ>
- មែលៃបង់ការចូលសាោ 22្ុឺេវ៉ុេ
- ្ ុេេិងសត្កាយដំសណើរការ�ិកសា 
7្ុឺេវ៉ុេ

ផ្ល់ស�វាជួយស្ើលដែទារក (េិតជាសមាោង) ទារក3ដខ~សត្កា្12ឆ្នាំ
(ស្ើលទារកេិតជាមែងៃ)ទារក3ដខ ~សត្កា្36ឆ្នាំ

ទំព័រសវបសាយការដែទាំកុមារ
(idolbom.go.kr)

*ករណីចាំបាច់ត្តូវការជំេួយស�
ដ្ឋកិច្ច.�ុំ.ត្�ុក.

សលខទូរ�ព្ 1577-2514

ការចាក់វា៉ក់សាំង
ជាកាតព្កិច្ចដដលរដ្ឋបាេកំណត់

កុមារអាយុសត្កា្12ឆ្នាំ 
(�ូ្ចូលសៅកាេ់សវបសាយជំេួយអំពីការចា
ក់វា៉ក់សាំងការោរសដើ្្ីដឹងពីសគាលសៅសផសេងៗ 

មេចាក់វា៉ក់សាំងបង្កា)

្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារ
ណះ,វិទយាសាថាេសវជ្ជសាត្�្ដដល

បាេកំណត់

ទិេន័យសេហទំព័រសាថាប័េសវជ្ជសា
ត្�្ដដលមាេជំេួយមេការចា

ក់ថានាំបង្ការ
nip. cdc.go.kr

ពិេិត្យ�ុខភាព
សត្កាយសកើតបាេ 4ដខ~71ដខ 
ធានារា៉ប់រង�ុខភាពកុមារ 

េិងស�វាដផនក�ុខភាព
កដេលៃងពិេិត្យ�ុខភាព ដ�្ងរកកដេលៃងពិេិត្យ�ុខភាព

on www.nhic.or.kr
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♣ 부모 및 가구특성별 지원
⚫ 가임기 및 임산부

지원사업 대상기준 신청장소 비고

난임부부 시술비 지원
여성 연령 만 44세 이하,

기준중위소득 180% 이하 및 
기초생활보장수급자

보건소

인공수정, 체외수정 시술비 
중 비급여 및 본인부담금 지원 
1회당 최대 50만원 신선 4회, 

동결 3회, 인공 3회

임신·모유수유 
약물상담 

모든 가임기 여성
마더세이프

전문상담센터
1588-7309

고위험 임산부  
의료비 지원

기준 중위소득 180% 이하 
가구의 11대 고위험 임신질환으로 
진단받고 입원치료 받은 임산부

11대 고위험 임신질환 : 조기진통, 분만관련 출혈, 
중증 임신중독증, 양막의 조기파열, 태반 조기박리, 

전치태반, 절박유산, 양수과다증, 양수과소증, 분만전 
출혈, 자궁경부무력증 *보건소에서 신청

임신·출산 진료비 지원
임신·출산이 확인된 건강보험가입자 
또는 피부양자, 1세 미만의 가입자 

또는 피부양자의 법정대리인

건강보험공단, BC카드, 
롯데카드,삼성카드

(방문,전화,홈페이지,어플)
*지원규모 1인당 60만원

다태아 100만원
(분만취약지 20만원 

추가지원)의료급여
임신·출산 진료비 지원

의료급여 수급권자 중 임신 중이거나 
출산(유산 및 사산 포함)한 수급권자 
및 출생일로부터 1년 이내의 영아

시군구청 / 
읍면동사무소

산모·신생아
건강관리 서비스

(기본지원) 산모 및 배우자 등 해당 
가구의 건강보험료 본인부담금 

합산액이 기준 중위소득 100%이하 
금액에 해당하는 출산가정 

(예외지원) 소득기준을 초과하더라도 
지자체가 별도 기준을 정해 지원 가능

보건소, 복지로
(online.bokjiro.go.kr)

■   출산일 이후 30일까지 
신청 가능

■   출산형태, 이용기간 등에 따라 
서비스가격, 본인 부담금 상이

■   예외지원 대상여부는 관할 
시·군·구 보건소에 문의 필요

청소년산모 
임신·출산 의료비 지원

만 18세 이하 산모
사회서비스 전자 바우처 

홈페이지
(www.socialservice.or.kr)

지원금액 : 임신 1회 당 
120만원

영양플러스
기준 중위소득 80% 미만, 

임신·출산·모유수유부, 영양 위험요인 보유
보건소

임신·출산·육아 
정보제공 및 상담 서비스

모든 임산부 인터넷(www.childcare.go.kr) / 전화(1644-7373)

철분제 지원
임신 16주 이상 보건소 등록 

임산부
보건소

1인 1개월분 기준  
5개월분

엽산제 지원
보건소 등록 모든 임산부

(임신 일로부터 3개월까지)
보건소

1인 1개월분 기준  
최대 3개월분

의료기관외 출산시
출산비 지급

의료기관 외 출산산모
국민건강보험공단
(☎1577-1000)

25만원

출산비용 지원
출산한 기초생활수급자 (생계, 의료, 
주거급여) 및 긴급복지지원 대상자

주민센터 아이 1인당 60만원

♣ ការផ្្់ផ្ង់សដាយណផ្អកសលើលក្ខែះររ�់តគួស្រេិងឪពុកមាតាយ
⚫ ត�្តបីមាេថផស្ពាះេងិ ត�្តបីក្ន នុងរយ័រសងក ើ្ ករូេ

ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ
វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

ផ្ល់ការវះកាត់ 
�ត្មាប់ប្ីត្បពេ្ធអារ

ត្�្ីដដលមាេអាយុ ៤៤ ឆ្នាំឬសកមេងជាងសេះ, 
ត្បាក់ចំណូលជា្ធ្យ្ ១៨០% ឬតិចជាងសេះ, អន

កទទួលបាេអត្ត្បសោជេត៍ដផនកសវជ្ជសាត្�្
្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ

ផ្ល់ជំេួយកននុងការបងករកំសណើត 
សដ្យ�ិប្េិ្ិមេត 

មែលៃវះកាត់ការបងករកំសណើត  កននុង្្ងខ្ព
�់បំផុត៥០០,០០០វ៉ុេ,បង្កាត់ផ្ទាល់
៤ដង,សដ្យបងកកអំត្ប៊ីយ៉ុងត្��់៤

ដង េិងចិ្ច្ចឹ្្ជីវិត៣ដង
មាេការផ្ល់ត្បឹកសា�ត្មាប់ 

ការសត្បើថានាំអំឡនុងសពលមាេមផ្សោះ
េិងការផ្ល់ត្បឹកសា�ត្មាប់ 

ការមាេ
េសត្មាងពរសោះ េិង 

ការោរកសដ្យ�ុខុមាលភាព 

ត្�្ីដដលអាចមាេមផ្សោះត្េប់អាយុ ្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ត្មាប់ការពិសត្គាះ
សោបល់អំពីជីវះរប�់មាតោយ 1588-7309

ឧបត្្មែលៃពយាបាល
ដល់ត្�្ីមាេមផ្សោះ

ដដលមាេសត្គាះថានាក់ខ្ព�់

ត្�្ីមាេមផ្សោះ ទទួលការពីេិត្យេិង
ពយាបាលសៅ្េ្ីសពទ្យ

េូវជំងឺមាេមផ្សោះសត្គាះថានាក់ខ្ព�់
ជំនា់ទី5មេត្េួសារសដលរកចំេូល
្ធ្យ្សត្កា្180%មេ�្ង់ដ្

ជំងឺមាេមផ្សោះ មាេហាេិភ័យខ្ព�់ដល់សៅ១១ : 
ឈឺចាប់សពលដំណាក់កាលដំបូង, ហូរ្្សត្ចើេសពល�ត្មាល, 

សញៀេសពលមាេមផ្សោះ, ការសត្បះត្សាំ្ុេមេភានា�រំអិល, 
ការប្ច្ឈប់្ុេការកំណត់, �ុករុំ, រលូតកូេ, ទឹកសភាលះសត្ចើេសពក, 

ខ្ះទឹកសភាលះ, ហូរ្្្ុេ�ត្មាល, �្ទូេធាលក់*�ូ្ដ្ក់ោក្យសៅ្ណ្ឌ
ល�ុខភាព

ការឧបត្្ការចំណាយសលើអនកមា
េមផ្សោះ / ការ�ត្មាលកូេ

អនកដដលមាេធានារា៉ប់រង�ុខភាពឬអនកសៅកននុងបេ្នុ
កដដលមាេមផ្សោះេិង�ត្មាលកូេត្តូវបាេបញ្ជាក់
ជាតំណាងត្�បចបាប់រប�់�មាជិកអាយុសត្កា្ ១ 

ឆ្នាំឬអនកសៅកននុងបេ្នុក

សាជីវក្មេធានារា៉ប់រង�ុខភាពកាត 
BC, Lotte, កាត Samsung (ចូ
លស្ើលទូរ�័ព្ទូរ�័ព្សេហទំ

ព័រក្មេសអប
*ចំេួេទឹកត្បាក់ជំេួយ ៦០ ្ុឺេវ៉ុេកននុ
ង្េុ�សេមានាក់ទារកមានាក់ ១ ោេវ៉ុេ 
(២០០.០០០ វ៉ុេគាំោរ បដេ្្�
ត្មាប់ភាពង្យរងសត្គាះកននុង�ត្មា

ប់ថានាំងងុយ)
ត្បាក់ដខពយាបាល 

ឧបត្្មែលៃពយាបាល
សពលមាេមផ្សោះ.េិង�ត្មាល

អនកដដលមាេធានារា៉ប់រង�ុខភាពឬអនកសៅកននុងបេ្នុ
កដដលមាេមផ្សោះេិង�ត្មាលកូេត្តូវបាេបញ្ជាក់
ជាតំណាងត្�បចបាប់រប�់�មាជិកអាយុសត្កា្ ១ 

ឆ្នាំឬអនកសៅកននុងបេ្នុក
ការិោល័យត្កុង/ត្�ុក

ស�វាក្មេដែរកសា�ុខភាពទារក.
េិងមាតោយ

សដ្យដផ្អកសលើ 
ត្េួសារដដលមាេទារកសទើបេឹងសកើតែមេី
ដដលមាេត្�្ីមាេមផ្សោះ េិង សាវា្ី
បាេបង់ត្បាក់ធានារា៉ប់រង�ុខភាព
១០០%ឬតិចជាងត្បាក់ចំណូល

(ការគាំត្ទពិស��) សបើសទាះបីជាបទដ្ឋាេត្បាក់ចំណូ
លសលើ�ពីសេះក៏សដ្យរដ្ឋាភិបាល្ូលដ្ឋាេអាចកំ

ណត់�្ង់ដ្របាេ

្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណៈ,
�ុខុមាលភាព

 (online.bokjiro.go.kr)

■ អាចដ្ក់ោក្យសត្កាយ�ត្មាល៣០មែងៃ
■ សោងសៅសលើសាថាេភាព�ត្មាល, 
ស�វាក្មេតំមលសោងរា្រយះសពល, 
អាចចំណាយលុយផ្ទាល់ខលៃលួេ
■ ជំេួយសផសេងៗ 
�ូ្ទំនាក់ទំេងសៅ្េ្ីត្�ុក.�ុំ.ភូ្ិ 
សដើ្្ីពិសត្គាះេូវពត៌មាេចាំបាច់ 

គាំោរការចំណាយសលើការពយាបា
លេិងការ�ត្មាលកូេ�ត្មាប់មាតោ

យដដលមាេវ័យជំទង់
មាតោយមាេអាយុសត្កា្ ១៨ឆ្នាំ ្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ ចំេួេទឹកត្បាក់ជំេួយ: ១,២ 

ោេវ៉ុេកននុងមានាក់មាេមផ្សោះ

បដេ្្ជីវជាំតិបំព៉េ់
�្ង់ដ្ ចំេូល្ធ្យ្សត្កា្80 

%មាេមផ្សោះ.្លៃងទសេលៃ.បំសៅសដ្ះកូេ.
មាេករណីហាេិភ័យអាហាររូបត្្

្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ

ស�វាក្មេត្បឹកសាេិង 
ការផ្ល់ជូេពត៌មាេពី

ការមាេមផ្សោះ.្លៃងទសេលៃរ.
ចិ្ច្ចឹ្កូេ

ត្េប់ត្�្ីមាេមផ្សោះទាំងអ�់ អី៊េធឺដណត (www.childcare.go.kr) /
ទូរ�ព្ (1644-7373/1644-7382)

ការផ្ត់ផ្ង់ថានាំបំប៉េ់ជាតិដដក មាេមផ្សោះចាប់ពី16 �នាតោហ៏សឡើងសៅដដលជាត្�្ី
មាេមផ្សោះបាេចុះប្ច្ជីកននុង្ណ្ឌល�ុខុមាលភាព ្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ ការឧបត្្្ភែេ

១នាក់ ៥០០,០០០វ៉ុេ

ការផ្ល់ថានាំត្គាប់ អា�ុីតហ្ទូលិក
ត្េប់ត្�្ីមាេមផ្សោះ

ដដលបាេចុះប្ច្ជីសៅកននុង្ណ្ឌល�ុខុមាលភាព(
ចាប់ពីមែងៃមាេមផ្សោះរហុតដល់៣ដខ)

្ជ្ឈ្ណ្ឌល�ុខភាពសាធារណះ
ផ្ល់ប័ណ្ណសត្បើត្បា�់ស�វាក្មេដែទាំ�ុ

ខភាពទារក.មាតោយ
(៥មែងៃ~២៥មែងៃ)

តម្លៃ�ត្មាលកូេ
ត្តូវបាេេិតរួ្ប្ច្ចទូលទាំង កដេលៃអ
�ត្មាលសៅឯសាថាប័េដផនកសវជ្ជសា�្

រ្ត សត្រៅផលៃទូវការ
សាថាប័េសវជ្ជសាត្�្ េិងអនកមាតោយែមេី

ត្កុ្ហ៊ុេធានារា៉ប់រង�ុខភាព
ថានាក់ជាតិ

(☎1577-1000)
25្ុឺេវ៉ុេ

ផ្ត់ផ្ង់ដល់ការ�ត្មាល
អនកដដលអាចទទួលការចិ្ច្ចឹ្ជីវិតជា្ូលដ្ឋា
េកត្្ិតទាប (ជីវភាព,ការពយាបាល�ុខភាព, 
ទីលំសៅ) េិងអនកគាំត្ទ�ុខុមាលភាព�ង្្

ជ្ឈ្ណ្ឌល�ហេ្េត៍ ៦០ ្ុឺេវ៉ុេ កននុងកូេ១
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건강한 가정을 위한 정부 지원

⚫ 근로자 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

태아검진시간 허용 임신 근로자
해당기업

(임금 삭감 없으므로 
별도 지원 없음)

임신한 근로자가  
정기건강진단을 받는데 

필요한 시간 허용

임신기간 근로시간 
단축제

임신 12주 이내, 임신 36주  
이후 근로자

임금 삭감 없이 1일  
2시간 근로시간 단축

출산전후휴가급여
여성 근로자

(휴가 종료일 기준 피보험단위기간 
180일 이상)

고용센터 통상임금의 100%
단태아 기준: 대기업 30일 
최대 180만원, 중소기업 

90일 최대 540만원유산·사산휴가급여 고용센터

수유시간 허용
생후 1년 미만의 영아를 가진 여성 

근로자
해당 기업

(별도 지원 없음)
1일 2회 각 30분 이상의 

유급 수유시간 허용

배우자 출산휴가 배우자가 출산한 남성 근로자
해당 기업

(별도 지원 없음)
3일~5일

(최초 3일은 유급)

육아휴직급여

만 8세 이하 또는 초등학교 2학년 
이하의 자녀가 있는 근로자 (휴직 
개시일 기준 피보험단위 기간이 
180일 이상, 연속 30일 이상 

육아휴직자)

첫 3개월: 월 통상 임금의 80%
(상한 150만원, 하한 70만원)

나머지 기간(최대 9개월): 월 통상임금의 50%
(상한 120만원, 하한 70만원)

*고용센터에서 신청

아빠 육아휴직 
보너스제

같은 자녀에 대하여 
두 번째 육아휴직 사용자

두 번째 사용자의 육아휴직 첫 3개월:  
통상임금의 100%(상한: 250만원)

*고용센터에서 신청

육아기 근로시간 
단축제

만 8세 이하 또는 초등학교 2학년 
이하의 자녀가 있는 근로자 

(단축 개시일 기준 
피보험단위기간이 180일 이상, 
연속 30일 이상 육아휴직자)

고용센터

주당 15~30시간으로 
근로시간 단축 시, 

통상임금의 80%를 
단축된 근로시간에 

비례하여 지원 

ការោំពារររ�់តក�ួង�ុខភិបាលថេ�ុខភាពតគួស្រជា្ិ

⚫ តគសួ្រររ�េ់សោជកិ
ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

អេុញ្ញាតិសែ្ើសរាេវិេិចឆេ័យ្ុេ�
ត្មាលកូេ ពលករមាេមផ្សោះ កដេលៃងសធ្ើការ

(្ិេមាេផ្ល់ត្បាក់
ឧបត្្សផសេងសទៀតសទ
សដ្យសារដត្ិេមាេ
ការកាត់ត្បាក់ឈនលួល)

អេុញ្ញាតិឱ្យពលករមាេមផ្សោះមាេ
សមាោង�ត្មាក

សដើ្្ីទទួលការពិេិត្យ�ុខភាពទារក

កននុងអំឡនុងសពលមាេមផ្សោះបេ្យ
សមាោងការង្រ

មាេមផ្សោះសត្កា្12 �បាតោហត៍ ,
ពលករេិងមាេមផ្សោះសត្កាយបី 36ដខ

អាចបេ្យសមាោងការង្រ
កននុង1មែងៃ2សមាោង

សដ្យ្ិេត្តូវបេ្យត្បាក់ដខសឡើយ

ត្បាក់ដខផ្ល់ជូេកននុ
ងកំឡនុងសពល្ិេ 

សធ្ើការង្រ្ុេេិងសត្កាយ�ត្មាល
ត្�្ីជាពលករ

(រយះសពលមេការធានារា៉ប់រងមាេ១៨០ែ្
មងសឡើងសៅ

សដ្យេិតពីមែងៃផុតកំណត់មេមែងៃឈប់)

ត្ក�ួងការង្រ ល់ត្បាក់ដខធ្មេរា១០០%
សាថាេភាពទារកៈ�ហត្គា�ធំៗ

៣០មែងៃ ១,៨០០,០០០វ៉េុ,
�ហត្គា�ធេ់្ធ្យ្ ៩០មែងៃ

ត្បាក់៥,៤០០,០០០វ៉េុចំណាយសលើការ�ត្មាលកូេ្ិេ
បាេ�សត្្ច(រលូត/្រណះ) ត្ក�ួងការង្រ

អេុញ្ញាតសមាោងស្ើលដែកូេ ពលករត្�្ីមាេកូេតូច សត្កា្១ឆ្នាំ កដេលៃងសធ្ើការ
(គាមេត្បាក់ឧបត្ ្្ភ)

អេុញ្ញាឱ្យចំណាយសពល
បំសៅកូេសដ្យទឹកសដ្ះ

្ួយមែងៃចំេូេ២ដង
កននុង១ដង ៣០នាទីសឡើងសៅ

មែងៃ�ត្មាកដែទាំកុមារ ពលករត្បុ� ដដលមាេត្បពេ្ធ្លៃងទសេលៃ កដេលៃងសធ្ើការ
(គាមេត្បាក់ឧបត្ ្្ភ)

3មែងៃ ~ 5 មែងៃ (តិចបំផុតចំេូេ 
3 មែងៃ)

ចំណាយសលើការ�ត្មាលរប�់កុមារ

សពលករដដលមាេកូេសរៀេសៅបឋ្�ិកសាថានាក់
ទី២ ឬអាយុសត្កា្៨ឆ្នាំ

(រយះសពលមេការធានារា៉ប់រងមាេ
១៨០មែងៃសឡើងសៅ

រាប់េិតពីមែងៃដ្ក់ចបាប់ឈប់�ត្មាក
ស្ើលដែកូេ៣០មែងៃជាប់េគានា)

ត្បាក់ដខ 3 ដខដំបូង: 80% មេត្បាក់ដខត្បចាំដខធ្មេរា
(សលើ� 700,000 វ៉េុ  សត្កា្1,500,000 វ៉េុ)
រយះសពលដដលសៅ�ល់ (រហូតដល់ 9 ដខ):

40% មេត្បាក់ដខត្បចាំដខធ្មេរា
(សលើ� 700,000 វ៉េុ សត្កា្1,200,000 វ៉េុ)

*ដ្ក់ោក្យសៅត្ក�ួងការង្រ

ត្បព័េ្ធត្បាក់បដេ្្
�ត្មាប់ការឈប់�ត្មាករប�់ឪពុក

�ត្មាប់អនកសត្បើត្បា�់
ការឈប់�ត្មាកស្ើលដែកូេដដដល

រយះសពល�ត្មាកស្ើលដែកូេ៣ដខដំបូង
រប�់អនកសត្បើត្បា�់សលើកទី២:ត្បាក់ឧបត្្្ភ ១០០%

(ត្បាក់៖កូេទី១  ១ោេ៥០្ុឺេវ៉ុេ,កូេទី២សឡើងសៅ ២ោេវ៉ុេ)
*ចាប់ពីដខកកកដ្ ឆ្នាំ២០១៨ ត្បាក់ឧបត្្្ភកូេត្េប់គានា ២ោេវ៉ុេ)

*ដ្ក់ោក្យសៅត្ក�ួងការង្រ

ការបេ្យសមាោងសធ្ើការ�ត្មាប់អនក
ដដលសទើបកាលយជាឪពុកមាតោយ

សពលករដដលមាេកូេសរៀេសៅបឋ្�ិកសាថានាក់
ទី២ ឬអាយុសត្កា្៨ឆ្នាំ

(រយះសពលមេការធានារា៉ប់រងមាេ
១៨០មែងៃសឡើងសៅ

រាប់េិតពីមែងៃដ្ក់ចបាប់ឈប់�ត្មាក
ស្ើលដែកូេ៣០មែងៃជាប់េគានា)

ត្ក�ួងការង្រ
បដេ្្ត្បាក់ចំេួេ៨០ភារយមេត្បាក់
ដខធ្មេរា សៅសលើសមាោងដដលបាេកាត់
បាេបេ្យត្ប�ិេសបើការង្រសធ្ើបាេ 

ចាប់ពី១៥សៅ៣០សមាោងកននុង១�បាតោហ៏
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⚫ 다자녀 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

주거지원
3자녀 이상

무주택 세대주
청약기관

공공분양 10% 이내
민영주택 10% 이내
국민임대 10% 이내

주택구입자금 대출,
전세자금대출
우대금리 적용

3자녀 이상
무주택 세대주

취급은행 0.5% 금리우대

전기요금 30%감면

3자녀 이상 가정

한전고객센터(☎123)
아파트관리사무소 한전 

사이버지점 
(http://cyber.kepco.co.kr/)

인터넷 신청가능

도시가스 요금감면
관할 도시가스회사,

주민센터
최대 6,000원

국민연금 출산크레딧
2008년 1월 이후 태어난 
둘째 이상 자녀를 둔 가정

국민연금공단
자녀의 수에 따라  

국민연금 가입기간 추가
(노령연금 청구시)

다자녀 우대카드 2~3자녀 이상 가정
읍·면·동 주민센터 및 

위탁은행

⚫ 신혼 부부가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

주택 특별공급
혼인기간 7년 이내인

무주택, 저소득 신혼가정 
청약기관

공공분양 30% 이내
민영주택 20% 이내
국민임대 30% 이내

⚫ 입양 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

입양수수료 전액 지원 국내입양 아동 시·군·구청

입양특례법에 따른 
입양에 한함

입양아동 양육수당 
지원

국내입양 아동(16세 미만) 시·군·구청

장애아동 입양가정 양육 
보조금 및 의료비 지원

국내입양 아동 중 장애아동 등
(18세 미만)

시·군·구청

⚫ 장애 아동 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

장애아 보육비
전액 지원

보육시설 이용하는
만 12세 이하 장애아

읍·면·동
주민센터

무상교육지원 만 3세 미만(0~2세) 특수교육대상 영아 지역교육지원청  
특수교육지원센터의무교육지원 만 3세~5세 특수교육대상 유아

⚫ តគសួ្រទាងំឡាយណ�លមាេករូេសតច ើេ
ការផ្េត់ផ្េង់ លក្ខណះវិេិច្្័យ�្្រាប់ការទទួលបាេេូវការ

ផ្េត់ផ្េង់ កេ្លដអចុះឈ្ ោ្ះ ចំណាំ

ផ្តត់ផ្េង់លំេៅដ្ឋាេ រ្េ្រួ�ារដដល ា្េកូេបីេាក់ក្េុងបេ្ទុកហើយ ា្
េផ្ទះផ្ទាល់ខ្លូេ ការិយាល័យេ្រប់េ្រងែវិការ

លំេៅ�្ែាេ�ាធារណះ ក្រោ្ 10% 
លំេៅដ្ឋាេេ្រប់េ្រងដោយឯកជេ ក្រោ្  10% 
លំេៅដ្ឋាេរប�់រដ្ឋ ក្រោ្  10% 

ផ្តល់ជូេេូវការប្រាក់ទាបចំពោះ
ក្្ចីបង់រំល�់ទិញផ្ទះ,ក្្ចីបង់

ផ្ទះជា្ េ្ាំ
រ្េ្រួ�ារដដល ា្េកូេបីេាក់ក្េុងបេ្ទុកហើយ ា្

េផ្ទះផ្ទាល់ខ្លូេ ធេាេា ការប្រាក់ 0.5%

កាត់បេ្ែយែ្លមភ្លើង 30%
េ្រួ�ារដដល ា្េកូេ៣េាក់ឡើងទៅ

្ណ្ឌលខលប្រឹក្�ា 
ហាេ់ចុេ(☎123)

ការិយាល័យេ្រប់េ្រងអាផាធឺ្ េិហា
េ់ចុេ 

តា្ ប្រព័េ្ធបណ្តាញវសប�ាយ 
(http://cyber.kepco.co.kr/)

អាចចុះឈ្ ោ្ះតា្ online

កាត់បេ្ែយ ត្្លមបង់ហ្េា� ក្រុ្ ហុ៊េហ្េា�,្ ជ្ឈ្ណ្ឌល
ប្្រើ�សវាក្្្�ាធារណះ ត្រឹ្  6,000 វុ៉េ

ប្រាក់បៀវត្�េត៍ចូលេិវត្តេត៍:
ឥណទាេ�្្រាប់កុ្ ារ

េ្រួ�ារទាំអឡាយដដល ា្េកូេទើបេឹងកើត
ឬក៏កើតតាំងពីខដ្ ករា្ េ្ាំ២០០៨ �សវា�ោធធេេិវត្តេត៍ជាតិ

បេ្ែដ្ រយះពសលចុះឈ្ ោ្ះ 
ប្រាក់បៀវត្តរត៍ យោងតា្ ចំេួេកូេ

(ប្រាក់បៀវត្តេត៍ដាក់ពាក្យេៅ�ាលា
�្រុក)

កាតបញ្ចាក់ែា្ ាេកូេច្រើេ េ្រួ�ារទាំងឡាយដដល ា្េកូេពី២ 
ទៅ៣េាក់ឡើងទៅ

្ជ្ឈ្ណ្ឌលប្រជាពលរដ្ឋកណ្តាល
េិងធេាេារទាំងឡាយ

⚫ តកមុតគសួ្រណ�លសទ ើរសរៀរោពពិាហែ៍មេបីសថ្ មាង
ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

លំសៅដ្ឋាេពីស��
េុរសាវា្ីភរិោដដល្ិេមាេផ្ះ

េិងមាេត្បាក់ចំណូលទាប ដដលសរៀបការ
សហើយមាេរយះសពលតិចជាង 7 ឆ្នាំ

ការិោល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ /ត្�ុក
លំសៅសាថាេសាធារណះ សត្កា្30% 
លំសៅដ្ឋាេត្េប់ត្េងសដ្យឯកជេ 

សត្កា្ 30% 
លំសៅដ្ឋាេជួលសាធារណះ សត្កា្ 30%

⚫ តគសួ្រណ�លមាេករូេចញិ្មឹ
ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

ត្តូវបាេសលើកដលងសលើចំណាយ
មេការចិ្ច្ចឹ្ ការយកសកមេង្កចិ្ច្ចឹ្កននុងត្បសទ� ការិោល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

រា្រយះចបាប់ចិ្ច្ចឹ្កូេធ្ត៍
ការចិ្ច្ចឹ្កូេធ្ត៍

េឹងមាេការផ្ល់ជូេត្បាក់បីបាច់
ចិ្ច្ចឹ្កូេែ្ត៍

ការយកសកមេង្កចិ្ច្ចឹ្កននុងត្បសទ�
(សត្កា្អាយុ16) ការិោល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

ត្េួសារដដលចិ្ច្ចឹ្កូេធ្ត៍ជា
កុមារពិការ

េឹងមាេការឧបត្្មែលៃចិ្ច្ចឹ្េិង
មែងៃពយាបាល

ការយកសកមេង្កចិ្ច្ចឹ្កននុងត្�ុកមេកុមារពិការ 
(សត្កា្អាយុ  18ឆ្នាំ) ការិោល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

⚫ តគសួ្រណ�លមាេករូេពកិារ
ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

ផលៃល់ជំេួយបង់មែលៃការ�ិកសា
ទាំងអ�់

កុមារពិការអាយុសត្កា្ ១២ ឆ្នាំដដលសត្បើត្បា�់ក
ដេលៃងដែទាំកុមារ ការិោល័យត្កុង ខ័ណ្ឌ/ត្�ុក

ការឧបត្្ទីកដេលៃង
�ុខុមាលភាពមេត្េួរសារមាេ

ដតមាតោយឬឪពុក
កុមារសត្កា្3 ត្តូវទទួលបាេការអប់រំពិស��

ការិោល័យអប់រំកននុងតំបេ់។
សត្បើ�ត្មាប់ការអប់រំពិស��ត្េួសារសដលមាេដតមាតោយឬឪពុក

សាថាប័េ្ូលដ្ឋាេ 
ការឧបត្្សលើការ្លៃងទសេលៃរេិង

បីបាច់ចិ្ច្ចឹ្កូេ 

កុមារអាយុពី 3សៅ5ឆ្នាំត្តូវទទួលបាេការអប់
រំពិស��
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건강한 가정을 위한 정부 지원

⚫ 저소득 한부모 가정

지원사업 대상기준 신청장소 비고

한부모가족복지시설 
지원 

한부모 임산부·아동을 
양육하는 한부모 (시설별 상이 

- 미혼모자가족복지시설/
모자가족복지시설/ 

부자가족복지시설 등)

한부모가족복지시설 
소관 시·군·구청
* 안내 : 한부모 

상담전화
(1644-6621)

숙식, 분만의료,  
자립지원

미혼모부자 거점기관
출산 및 양육 지원 

 만 3세 이하의 자녀를  
양육하는 미혼모·부 가구 중 기준 

중위소득 72% 이하인 가구 

전국 17개 거점기관 
수행

* 안내 : 읍·면·동 
주민센터, 한부모 

상담전화(1644-6621)

양육용품 등 지원

아동양육비 지원

기준 중위소득 52%이하의 
한부모가구의 만 18세 미만 아동 

*청소년한부모 
(만 24세 이하의 미혼모·부)인 

경우에는 기준 중위소득 
60%이하

읍·면·동 주민센터,
복지로 홈페이지 
* 안내 : 한부모 

상담전화
(1644-6621)

월 20만원/인
*청소년한부모(부 또는 
모가 만 24세 이하)인 

경우에는 월 35만원/인

아이돌봄 지원

생후 3개월~만12세 이하 자녀를 
둔 가정 중 취업 한부모, 맞벌이, 
다자녀 등 양육공백 발생 가정 

(전액 본인부담으로도 이용 가능)

아이돌봄 홈페이지
(idolbom.go.kr)

* 정부지원이 필요한 
경우 읍·면·동 주민센터

대표번호 
1577-2514

추가아동양육비 지원
조손가족 및 만 25세 이상 

미혼한부모가족의 만5세 이하 
자녀 (기준 중위소득 52%이하)

읍·면·동 주민센터, 
복지로 홈페이지 
* 안내 : 한부모 

상담전화
(1644-6621)

월 5만원/인

초중고 학생 교육비 
지원(고교학비, 방과후 
자유수강권, 급식비, 
교육정보화 지원)

시도교육청별·항목별로 
다르나, 통상 기준 중위소득 

50~60% 이하 저소득층 가구

읍면동 주민센터
교육비 원클릭신청 시스템
(oneclick.moe.go.kr)

복지로 홈페이지
(www.bokjiro.go.kr)

교육비 중앙상담센터
1544-9654

교육급여
기준 중위소득 50% 이하 

가구 초중고 학생

읍면동 주민센터
복지로홈페이지

(www.bokjiro.go.kr)

초 203천원/ 
중·고 290천원

*지원항목: (초·중·고) 
학용품비, 부교재비, 

(고)교과서대, 입학금, 수업료 
실비 전액 납부금 감면

ការោំពារររ�់តក�ួង�ុខភិបាលថេ�ុខភាពតគួស្រជា្ិ

⚫ តគួស្រស�លមាេណ្ឪឪពុកឬមា តាយណ�លមាេតបាក់ចំែលូទារ
ការផ្ត់ផ្ង់ លក្ខណះវិេិចឆេ័យ�ត្មាប់ការទទួលបាេេូ

វការផ្ត់ផ្ង់ កដេលៃអចុះស្មះ ចំណាំ

ការផ្ត់ផ្ង់សលើត្េួសារដដលមាេ
ដតឪពុកឬមាតោយ

ត្�្ីដដលពសោះមានាក់ឯង ឪពុកមាតោយដដលមាេ
បេ្នុកចិ្ច្ចឹ្កូេដតមានាក់ឯង

(�ំភារះ បរិកាខាសផសេងៗ-�ុខមាលភាព
ត្េួសារមាតោយ្ិេទាេ់សរៀបការ/�ុមាលភាព
ត្េួសារមាតោយ/�ុខមាលភាព�ត្េួសារឪពុក 

ជាសដើ្)

ទីកដេលៃង�ុខុមាលភាពមេត្េួសារ
មាេដតមាតោយឬឪពុក

សៅរា្�ង្កាត់ខ័ណ្ឌត្កុង
*ការដណនាំ :

្ណ្ឌលពលរដ្ឋភូ្ិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាមេត្េួសារមាេដតមាតោយឬឪ

ពុក (1644-6621)

ឧបត្្សលើទីកដេលៃងេិងការហូបចុក,
មែលៃ�ត្មាល,ការសងើបសដ្យខលៃលួេឯង

ត្េួសារដដលមាេដតឪពុកឬមាតោ
យដដលមាេត្បាក់ចំណូលទាប

ត្េួសារដដលដលងលះគានា
ដដលចិ្ច្ចឹ្កូេអាយុសត្កា្3 ឆ្នាំ
កននុងចំសនា្ត្េួសារកំរិត្ធ្យ្រក

ត្បាក់ចំេូលសត្កា្72 %

មេត្េួសារទូទាំងត្បសទ�
ដដលអេុវត្េត៍កននុងសាថាប័េ
្ូលដ្ឋាេទាំង17 កដេលៃអ

*ការដណនាំ :
្ណ្ឌលពលរដ្ឋភូ្ិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាមេត្េួសារមាេដតមាតោយឬឪ

ពុក (1644-6621)

ការផ្ត់ផ្ង់រប�់សត្បើត្បា�់ទារ
កជាសដើ្

ការផ្ត់ផ្ង់សលើការចំណាយរ
ប�់កុមារ

�្ង់ដ្ ចំេូលកំរិតធ្្យ្សត្កា្ %
កននុងត្េួសារដដលមាេដតមាតោយឬឪពុក

សដលមាេកូេអាយុសត្កា្24 ឆ្នាំ
កននុងខណះយុវវ័យសដលមាេដតមាតោយឬឪពុក

 (សត្កា្អាហុ 24ឆ្នាំសៅកននុងត្េួ
សារដដលមាេដតមាតោយឬឪពុក)

ទាបជាងចំេូលកត្្ិច្ធ្យ្60%

្ណ្ឌលសពលរខ្ឋភូ្ិត្�ុក
*ការដណនាំ :

្ណ្ឌលពលរដ្ឋភូ្ិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាមេត្េួសារមាេដតមាតោយឬឪ

ពុក (1644-6621)

20្ុឺេវ៉ុេ/កននុងមានាក់
  កននុង្ួយនាក់* កុមារដដលជាយ
ឬឪពុកវ័យជំទង់(មាតោយឬឪពុកសត្កា

្អាយុឆ្នាំ) កននុងមានាក់35្ុឺេវ៉ុេ

ផ្ល់ជំេួយកននុងការស្ើលដែ

កននុងត្េួសារដដលមាេកូេ
សត្កាយពីសកើតបាេចាប់ពីអាយុ៣ដខដល់សត្កា្
12ឆ្នាំ ដដលមាេដតមាតោយឬឪពុក,សធ្ើការទាំងមាតោ

យេិងឪពុក,កូេសត្ចើេ។ល។
េឹងមាេផ្ល់ជូេត្បាក់ចិ្ច្ចឹ្កូេកននុងត្េូសារ

(ត្បាក់ទាំង្ូល 
អនកក៏អាចសចញសដ្យខលៃទូេឯងបាេដដរ)

ទំព័រសវបសាយត៍ការដែរាំកុមារ 
(idolbom.go.kr)

*ករេី
ចាំបាច់ត្តូវការជំេួួរប�់រដ្ឋ

្េ្ីភូ្ិ.�ុំ.ត្�ុក

សលខទូរ�ព្ 1577-2514

ការផ្ត់ផ្ង់បដេ្្សលើការចំណា
យរប�់កុមារ

ត្េួសារដដលមាេកូេចិ្ច្ចឹ្សដ្យជីដូេជីរា
េិងត្េួសារដដលមាេដតឪពុកឬមា្យ 

អាយុ២៤ឆ្នាំឬសត្ចើេជាង
(�្ង់ដ្ចំេូលកំរិត្ធ្យ្សត្កា្52%កននុងត្េួ

សារដដលមាេដតមាតោយឬឪពុក)

្ណ្ឌលសពលរខ្ឋភូ្ិត្�ុក
*ការដណនាំ :

្ណ្ឌលពលរដ្ឋភូ្ិត្�ុក,សលខប្
រឹកសាមេត្េួសារមាេដតមាតោយឬឪ

ពុក (1644-6621)

កននុង្ួយដខ5្ុឺេវ៉ុេ
 / កននុង្ួយនាក់

ឧបត្្
ត្បាក់�ិកសាដល់�ិ�សេបឋ្.
អេុ.េិងវិទយាល័យ មាេមែលៃបង់វិ
ទយាល័យ,ប័ណ្ណឥតេិតមែលៃ សត្កា
យសមាោង�ិកសា,មែលៃអាហារ,ព័ព៌

មាេមេការ�ិកសា)

ត្េួសារសដលមាេត្បាក់ចំណូលទាបជាង៥
០សៅ៦០%

មេ�្ង់ដ្ត្បាក់ចំណូលធ្មេរា
សទាះបីជាការិោល័យអប់រំរា្សខត្មាេភាព

ខុ�គានាក៏សដ្យ

ត្បព័េ្ធចុះស្មះ�ិកសាវ៉េេលៃីក
( oneclick.moe.go.kr )

ដដលមាេសៅរា្្ជ្ឈ្ណ្ដលផ្
ល់ស�វាសាធារណះ
រា្ភូ្ិ �ុំ ត្�ុក

សេហទំព័រ�ុខុមាលភាព
(www.bokjiro.go.kr )

្ជ្ឈ្ណ្ឌលផ្ល់ត្បឹកសា ជុងអាង
អំពីមែលៃ�ិកសា
1544-9654

ត្បាក់ដខ�ិកសា
�ិ�សេបឋ្អេុេិងវិទយាល័យ
ដដលរ�់សៅកននុងត្េួសារសដល
មាេត្បាក់ចំណូលសត្ចើេជាង 

៥០%មេ�្ង់ដ្ត្បាក់ចំណូល្ធ្យ្

្ជ្ឈ្ណ្ដលផ្ល់ស�វាសាធារណះ
រា្ភូ្ិ �ុំ ត្�ុក

សេហទំព័រ�ុខុមាលភាព
(www.bokjiro.go.kr )

បឋ្�ិកសា 203,000 វ៉ុេ / អេុវិទយាល័យ 
290,000 វ៉េុ / វទិយាល័យ 290,000 

វ៉ុេ *ចំេុចសដលត្តូវឧបត្្ : 
(បឋ្∙អេុវិទយាល័យ ∙វិទយាល័យ) ែ្
មល�មាភារះ�ិកសា,មែលៃស�ៀវសៅ�ិកសា,
ស�ៀវសៅំពុ្្ភ,អាំហារូបករណត៍,មែលៃ�ិកសា 

ចុះស្មះសៅ្ជ្ឈ្ណ្ឌលស�វាសាធារណះ

112 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ព័តត៍មាេជំេួយ �ត្មាប់ទារករប�់អនក ㅣ 113



장애 영·유아 특수교육 지원 안내 ផ្តល់ការោំត្ វិ�័យអរ់រំពិស�� 
�តមារ់ទារកេិងកុមារណ�លពិការ

장애 및 장애가 의심되는 자녀가 있을 경우, 지역교육지원청의 특수교육지원 

센터를 통해 특수교육 및 관련서비스 지원을 받을 수 있습니다.

-   특수교육센터에서 진단·평가를 통해 특수교육대상자로 선정되면 3세 미만 

(0~2세) 영아는 무상교육, 만 3세~5세 유아는 의무교육을 제공 받게 됩니다.

※ 장애등록 된 영유아도 특수교육대상자로 선정되어야만 특수교육 및 관련서비스 지원을 받을 

수 있음

※ 특수교육대상자란 장애인 복지카드 발급 유무에 관계없이 「장애인 등에 대한 특수교육법」 

제15조에 따라 특수교육을 필요로 하는 사람으로 선정된 사람

ត្ប�ិេសបើអនកមាេកុមារពិការ ឬ�្ិតកននុងការ�ងសេ័យថាពិការ,អនកអាចទទួលបាេការគាំត្ទ�ត្មាប់ការអប់រំពី
ស�� ឬស�វាក្មេោក់ព័េ្ធពីវិទយាសាថាេ�ត្មាប់ការអប់រំពិស��សៅកននុងតំបេ់រប�់អនក។
-   ត្ប�ិេសបើ កូេរប�់អនកត្តូវបាេកំណត់ថាជាអនកទទួលការអប់រំពិស��រា្រយះការា

យតម្លៃ េិងការវាយតម្លៃមេ ្ជ្ឈ្ណ្ឌលអប់រំពិស��សកមេងដដលមាេអាយុសត្កា្3 ឆ្នាំ 
េឹងទទួលការអប់រំសដ្យឥតេិតមែលៃ សហើយកុមារដដលមាេ អាយុ 3ឆ្នាំសៅ5 ឆ្នាំ េឹងតទួលបានាការអប់រំជាកា

តព្កិច្ច។
※ កុមារដដលមាេពីការភាពត្តូវបាេសេកំណត់ថាជាអនកទទួលការអប់រំពិស��សដើ្្ីទទួលបាេអត្ត្បសោជេត៍ពីការគាំត្ទដល់

ការអប់រំពីស��េិងស�វាក្មេដដលោក់ព័េ្ធ។
※ អនកទទួលការអប់រំពិស��េឺអនកដដលត្តូវបាេសេកំណត់ថាជាបុេ្លដដលត្តូវការអប់រំពិស��ត្�បរា្មាត្រាទី 

15មេចបាប់�្ីពី ” ការអប់រំពិស���ត្មាប់ជេពិការ។” ល។សទាះបីជាពូេសេមាេប័ណ្ណ�ុខុមាលភាព�ត្មាប់ជេពិការក៏
សដ្យ។

♥ 신청절차

- 신청대상 : 장애가 의심되거나 장애등록된 영·유아

- 절차 : 교육지원청의 특수교육지원센터로 신청

♥ េបី្ិវិ្បីថេការដាក់ពាក្យ
- អនកដដលមាេ�ិទ្ធិដ្ក់ោក្យ: ទារក.កុមារពិការ ឬអនកដដលបាេចុះស្មះជាជេពិការ
- េីតិវិធី: ការដ្ក់ោក្យ�ុំសៅ្ណ្ឌលអប់រំពិស��មេការិោល័យអប់រំ

1. 신청 2. 진단·평가
3. 특수교육대상  
영·유아 선정

4. 선정·배치  
결과 통보

지역교육지원청의  

특수교육지원센터로 

신청

•   특수교육지원센터에서 

진단·평가 실시

-   부모 등 보 호 자의  
의견진술 기회 보장

특수교육운영위원회에서 

특수교육대상 영·유아 

선정 및 배치

특수교육대상자 선정 

여부를 보호자에게 

서면 통지

1ដាក់ពាក្យ 2. ការស្្ើសរាគវិេិចឆេ័យ
ការវាយ្ថម្ល

3. ការចា្់រាំងជាអ្ន
កទទួលការអរ់រំពិស�

�ទារក.កុមារ

4. ស�ចក្តបីជរូេ�ំែឹង
សតជើ�សរើ�លទ្ផលកា

រកែ្់
ដ្ក់ោក្យ�ុំសៅ្ជ្ឈ
្ណ្ឌលអប់រំពិស��
មេការិោល័យអប់រំកននុ
ងតំបេ់

*្ជ្ឈ្ណ ្ដលអប់រពំិស��
ពេិតិ្យេងិវាយតម្លៃសបក្ខជេ
- មារាបិរា ឬអាណាព្
ោបាលត្តូវបាេធានាសអា
យមាេឱកា�សដ ើ្ ្�ីុំ
សោបល់

េណៈកមា មធិការ
ត្បតបិត្កិារអ 
ប់រពំិស�� 
េងិកណំតផ់ល្ទ់ារក.
កមុារ �ត្មាប់
ការអប់រពំិស��។

អាកណាពយាបាលត្តូវ
បាេសេជេូដណំងឹលទ្ធ
ផលជាលខិតិ�ត្មាប់
ការអប់រពំសី��។

- 지원내용 

● 만 3세 미만(0~2세) 특수교육대상 영아 : 무상교육

● 만 3세~5세 특수교육대상 유아 : 의무교육

♥   자세한 사항은 지역교육지원청의 특수교육지원센터로 문의하시기 

바랍니다.

♥   장애자녀 부모지원 종합시스템

http://www.nise.go.kr/onmam    ☎ 041-537-1500

- អត្េ៧យផ្ល់ជូេ
● អនកទទួល�ត្មាប់ការអប់រំពីស��អាយុតិចជាង 3 ឆ្នាំ  : ការអប់រំសដ្យឥតេិតមែលៃ

● អនកទទួល�ត្មាប់ការអប់រំពីស��អាយុតិចជាង 3ដល់5 ឆ្នាំ  :ការអប់រំជាចាំបាច់

♥   �រូមទាក់ទងមែ្ឌលអរ់រំពិស��ថេការិោល័យងរ់រំក្ននុង្ំរេ់ររ�់អ្ន
ក�តមារ់ព័្ឥមាេរណេ្ម។

♥   តរព័េ្តទតទង់ឪពុកមាតាយ�តមារ់កុមារពិការ
http://www.nise.go.kr/onmam    ☎ +82-41-537-1500
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난임·우울증상담센터 사업안내

♣ 상담 안내

구  분 내  용

대  상 난임 부부, 임산부 및 양육모

상담문의 및 상담예약 www.nmc22762276.or.kr 또는 센터 전화

상담종류 면담 (개인상담 또는 부부상담)

상담유형

내  소 대상자나 가족 등이 직접 센터로 방문하여 대면상담

방  문
대상자가 내소하기 어려운 경우, 

내담자의 거주지나 시설, 연계기관 등 방문하여 상담

상담사 정신건강전문요원, 사회복지사, 임상심리사, 간호사

상담시간 (평일) 월~금 09：00 ~ 17：00

※ 모든 상담은 예약제이며 무료로 운영됩니다.

♣ 난임·우울증 상담센터 기관 안내

구   분 운영기관 주   소 대표전화

중   앙 국립중앙의료원
서울특별시 중구 을지로 245  

국립중앙의료원 본관 2층
02-2276-2276

인천권역 가천대 길병원
인천광역시 남동구 남동대로 765번지 8  

가천대 길병원 여성센터 1층 
032-460-3269 

대구권역 경북대학교병원
대구광역시 중구 달구벌대로 2167  

을화빌딩 7층
053-261-3375

전남권역 현대여성아동병원
전라남도 순천시 장선배기 1길 8(조례동)  

현대여성아동병원 3층
061-901-1234

 

♣ 사업 소개
난임·우울증상담센터는 임신 준비기부터 산전·후 및 

육아기에 이르기까지 정서적 안정을 위해 정부가 지

원하는 상담 사업입니다. 난임 부부, 임산부 및 양육

모를 위하여 심리상담, 방문상담, 자조모임 등 다양

한 상담프로그램을 운영하고 있습니다.

មជ្ឈមែ្ឌលពិសតោះជំងឺធាលាក់ទឹកចិ្្តេិងការោមាេករូេ

♣  ណែនាំពបីស�វាតរឹកសា
ដផនក ខលៃឹ្ សារ

មាេ�ទិ្ធទិទលួ ប្ីត្បពេ្ធ,មាេមផស្ោះ,ការច្ិច្ចឹ្
ពតម៌ាេពិសត្គាះ េងិ ណាតព់ិសត្គាះ www.nmc22762276.or.kr រ ឺ ខលសៅ្ណ ្ឌល

ដផនកពិសត្គាះ ្កពិសត្គាះផ្ ទាល់ (ពីសត្គាះមា នាកឯ់ង រ ឺ ពិសត្គាះប្ីត្បពេ្ធ)

ដបបបទពិសត្គាះ

្កផ្ ទាល់ ត្េសួារ រ�ឺ្ខីលៃ លួ េអាចសឡ ើង្ក្ណ ្ឌលផ្ ទាលទ់ទលួការពិសត្កាះ

សៅផ្ ទាល់
ការណីត្េសួារ រ�ឺ្ខីលៃ លួ េ្េិអាចសឡ ើង្ក្ណ ្ឌលផ្ ទាលទ់ទលួការពកិ្
សរាះ្េិបាេ, ចះុដលទ់កីដេលៃងអនកដដលទទលួការត្បកឹសា,ផល្់សោបល់សដ្

យភា ជាប់សៅសា ថាបេ័ជេូ

អនកពិសត្គាះជេូ អនកជនំាញដផនកចតិស្ាត្�,្�ខុមុាលភាព�ង្្ ,េលៃេីកិចតិ្វ ទិយា,េោិេុ
បដ្ ឋាយកិារ។

សមា ោងពីសត្គាះ (មែងៃសធ្ ើការ) ចេ~្�ុត្ក 09:00 ~ 17:00

※ មាេទទលួការពសិត្គាះត្េប់ដផនក សដ្យឥតេតិមែលៃ។

♣ ណែនាំស្ថារ័េ តរឹកសាអំពបីរញ្្ហោមាេករូេេិងភាពរាេ្ឹងរាម្ំរេ់
ដផនក សា ថាប័េសប ើកបសត្្ ើការ អា�យ័ដ្ ឋាេ សលខទរូ�ព្

ជុងអាងំ ្ជ្ឈ្ណ ្ឌលសវជ្ជសាត្�្
ជាតិជងុអាងំ

ទីត្កងុស�អ៊លូ ជងុ-េូ អលឹជីរ២ូ៤៥
្ជ្ឈ្ណ ្ឌលសវជ្ជសាត្�្ជាតិអគារស្ជាេទ់ី ២ +82-2-2276-2276

ទីត្កងុអ៊េី្េុ ្េ្ីសពទ្យមេសាកលវទិ្យលយ័ 
ហា គ្ា េុសដេលី 

ទកីត្កងុអ៊េី្េុ ណាដំងុេូ ៧៦៥សលខ៨ 
មេ្េ្ីសពទ្យសាកលវទិ្យលយ័ 

ហា គ្ា េុសដេលី្ណ ្ឌលត្�្ីជាេទ់១ី
+82-32-460-3269

ទីត្កងុសដចេុ ្េ្ីសពទ្យមេសាកលវទិ្យលយ័ 
ក្យងប៊ុក

អលិហា វា ជាេទ់៧ី ទីត្កងុសដចេុ ជងុ-េូ ដ្ល់េូបល់សដរូ 
២១៦៧អាគារ +82-53-261-3375

ទីត្កងុចេុណាំ ្េ្ីសពទ្យ ហ្យេសដ 
កុមារេងិត្�្ី

ចេុឡាណាំ-ដូ �៊េុចេុ-�ុី ចាងំ�េសផេ១ីេលី ៨(ចូសរដងុ)
្េ្ីសពទ្យ ហ្យេសដ កុមារេងិត្�្ីជាេទ់៣ី +82-61-901-1234

♣ ណែនាំអំែបីសោលការែ៍
្ជ្ឈ្ណ្ឌលផ្ល់ត្បឹកសាអំពីបញ្ហាគាមេកូេេិងភាពរាេតឹង 
ផ្ល់ជូេេូវស�វាក្មេ ការសត្តៀ្ពសោះ ្ុេសពល�ំរាល. សត្កា
យសពល�ត្មាលរហូតដល់ការស្ើលដែទាំកុមារ។ សដើ្្ីសដ្ះ�្
រាយជួយត្បឹកសាពីបញ្ហាភាពរាេតឹងដផនក�តិអារ្មេណត៍ ប្ីត្ប
ពេ្ធដដលគាមេកូេ,ត្�្ីមាេមផ្សោះ េិងការចិ្ច្ចឹ្ស្ើលដែកូេ 
េឺមាេសបើក បំសរើស�វាក្មេជាសត្ចើេដូចជា សធ្ើការត្ប្ូលផ្នុំជួបជុំ 
េិងពិសត្គាះដល់ទីកដេលៃង។ 
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고위험 산모·신생아 통합치료센터(MFICU) 현황

번호 권역 병원명 주소 전화번호

1

서울

삼성서울병원 서울 강남구 일원로 81 02-3410-2114

2 서울대병원 서울 종로구 대학로 101 1588-5700

3 고려대 안암병원 서울 성북구 고려대로 73 1577-0083

4 고려대 구로병원 서울 구로구 구로동로 148 1577-9966 

5

경기

분당서울대병원 경기 성남시 분당구 구미로173번길 82 1588-3369

6
국민건강보험공단 

일산병원
경기 고양시 일산동구 일산로 100 031-900-0114

7 고려대 안산병원 경기 안산시 단원구 적금로 123 1577-7516

8 아주대병원 경기 수원시 영통구 월드컵로 164 1688-6114

9 인천 가천대 길병원 인천 남동구 남동대로 774번길 21 1577-2299

10 강원 강원대병원 강원 춘천시 백령로 156 033-258-2000

11 충북 충북대병원 충북 청주시 서원구 1순환로 776 043-269-6114

12 충남 충남대병원
대전광역시 중구 문화로 282 

충남대학교병원
1599-7123 

13 전북 전북대병원 전북 전주시 덕진구 건지로 20 063-250-1114

14 전남 전남대병원 광주 동구 제봉로 42 1899-0000 

15
경북

계명대 동산병원 대구광역시 달서구 호산동 산2-1 1577-6622

16 칠곡경북대병원 대구광역시 북구 호국로 807 053-200-2114

17

경남

인제대부산백병원 부산광역시 부산진구 복지로 75 051-890-6114

18 양산부산대병원
경상남도 양산시 물금읍 금오로 20 

양산부산대학교병원
1577-7512 

19 경상대병원 경상남도 진주시 강남로 79 055-750-8000

2019년 4월 기준

្មា្ំរេ់ សឈា មាះមេ្បីសពទ្យ ោ�យ័ដា ឋាេ សលខទរូរ�ព្

ស�អ៊ូល

្េ្ីរសពទ្យសា្�ុងស�អ៊ូល ស�អ៊ូល កាំងណាំ អ៊ីលវ៉ុេ-រ៉ូ  81 +82-2-3410-2114

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យ
ស�អ៊ូលសដ ស�អ៊ូល  ចុង-រ៉ូេូ សដហាក់-រ៉ូ  101 1588-5700

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យហ្ទូ
រ្យអាណា្ ស�អ៊ូល �ងបុកេូ ហ្ទូរ្យសដ-រ៉ូ  73 1577-0083

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យហ្ទូ
រ្យសដ េូរូ ស�អ៊ូល េូរូេូ េូ-រ៉ូដុង-រ៉ូ  148 1577-9966 

ក្យងេី

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យប៊ុេ
ដ្ំង ស�អ៊ូល ក្យងេី �ង្ណាំ បុេដ្ំងេូ េូ្ី-រ៉ូ  173ផេេីល 82 1588-3369

ស�វាក្មេធានារា៉ប់រង�ុខភាពជាតិ
្េ្ីរសពទ្យអ៊ីលសាេ ក្យងេី កូោោង-�ុី អ៊ីលសាេដុងេូ អ៊ីលសាេ-រ៉ូ  100 +82-31-900-0114

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យហ្ទូរូ
សដ អាេសាេ ក្យងេី-ដូ អាេសាេ-�ុី ដ្េ់វ៉ុេ-េូ ចេឹ្-រ៉ូ  123 1577-7516

្េ្ីរសពទ្យអាជូសដ ក្យងេី �៊ូវ៉ុេ យ៉ងែុង-េូ វ់លឌឺឋប-រ៉ូ  164 1688-6114

អ៊ីេ្ុេ ្េ្ីរសពទ្យ 
សាកលវិទយាល័យហាគា្ុេសដេីល អ៊ីេ្ុេ ណាំដុង-េូ ណាំដុងសដ-រ៉ូ 774ផេេីល 21 1577-2299

កាំងវ៉ុេ ្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យ
កាំងវ៉ុេសដ កាំងវ៉ុេ ឈុេចេ-�ុី សផករ្យង-រ៉ូ 156 +82-33-258-2000

្ុងបុក ្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យ្ុ
ងប៊ុកសដ ចុងប៊ុក ចុងជូ-�ុី �វ៉ុេ-េូ 1�ូេហាវាេ់-រ៉ូ 776 +82-43-269-6114

្ុងណា្ ្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យ្ុងណាំ ទីត្កុងសដចុេ ជុងកូ ្ ុេហាវា-រ៉ូ 282 
្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យ្ុងណាំ 1599-7123 

ឈេ់បុក ្េ្ីរចសពទ្យសាកលវិទយាល័យ
ចុេប៊ុកសដ ចុេប៊ុក ជុេជូ-�ុី ែុកជិណេូ ហ្េជី-រ៉ូ  20 +82-63-250-1114

ឈេ់ណា្ ្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យចុ
េណាំសដ កាវាងជូ ដុងេូ សជបុង-រ៉ូ 42 1899-0000 

ក្យង់បុក

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យសហ្្្យ
ងសដ ដុងសាេ ទីត្កុងសដេូ ថាល់�-េូ ហូសាេដុង សាេ 2-1 1577-6622

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យ្ីល
េុក្យងប៊ុកសដ ទីត្កុងសដេូ ភុកេូ ងូេុក-រ៉ូ 807 +82-53-200-2114

ក្យង់ណា្

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យអ៊ីេសជ
សដប៊ូសាេសបក ទីត្កុងភូសាេ ភូសាេជីេេូ  បូកសាេជីណ-េូ 75 +82-51-890-6114

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យោោង
សាេភូសាេ

ក្យងសាំអណាំ-ដូ ោោងសាេ-�ុី ្ ូលេឹ្អឹប េឹ្អូរូ 20 ្ េ្ី
រសពទ្យសាកលវិទយាល័យោោងសាេភូសាេ 1577-7512 

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យក្
យងសាំង ក្យងសាំងណាំ-ដូ ជីេជូ-�ុី កាំអណាំ-រ៉ូ 79 +82-55-750-8000

ជាទូសៅ ឆ្នាំ2019 ដខ4 

មជ្ឈមែ្ឌលណែទាំទារកេិងទារកក្ននុងស្ថាេភាពណ�លមាេ
ហាេិភ័យខ្ព�់ (MFICU)

118 ㅣ ស�ៀវសៅ�ុខភាពកុមារ ព័តត៍មាេជំេួយ �ត្មាប់ទារករប�់អនក ㅣ 119



기관명 지역 기관주소(도로명)

고려대학교 안암병원 서울 서울특별시 성북구 인촌로 73 (안암동5가)

고려대학교 구로병원 서울 서울특별시 구로구 구로동로 148 (구로동)

서울대학교병원 서울 서울특별시 종로구 대학로 101 (연건동)

한양대학교병원 서울 서울특별시 성동구 왕십리로 222-1 (사근동)

이화여자대학교  
목동병원

서울 서울특별시 양천구 안양천로 1071 (목동)

동아대학교병원 부산 부산광역시 서구 대신공원로 26 (동대신동3가)

부산대학교병원 부산 부산광역시 서구 구덕로 179 (아미동1가)

경북대학교병원 대구 대구광역시 중구 동덕로 130 (삼덕동2가, 경북대학교병원)

길병원 인천 인천광역시 남동구 남동대로774번길 21 (구월동, 가천대학교길병원)

인하대학교병원 인천 인천광역시 중구 인항로 27 (신흥동3가)

전남대학교병원 광주 광주광역시 동구 제봉로 42 (학동)

조선대학교병원 광주 광주광역시 동구 필문대로 365 (서석동)

충남대학교병원 대전 대전광역시 중구 문화로 282 (대사동, 충남대학교병원)

건양대학교병원 대전 대전광역시 서구 관저동로 158 (가수원동, 건양대학교부속병원)

울산대학교병원 울산 울산광역시 동구 방어진순환도로 877 (전하동)

순천향대학교 부천병원 경기 경기도 부천시 조마루로 170 (중동)

아주대학교병원 경기 경기도 수원시 영통구 월드컵로 164 (원천동)

한림대학교 성심병원 경기 경기도 안양시 동안구 관평로170번길 22 (평촌동)

가톨릭대학교  
의정부성모병원

경기 경기도 의정부시 천보로 271 (금오동)

권역응급의료센터 현황 ស្ថារ័េមជ្ឈមែ្ឌលពយាបាលរនាទារ់រាម្ំរេ់

សឈា មាះ ្រំេ់ ោ�យ័ដា ខាេស្ ថារេ័ពាកព់េ័(្សឈា មាះផ្ល តូ វ)
្េ្ីរសពទ្យអាេ់ណាំ 

មេសាកលវិទយាល័យកូរ្យ៉ូ ទីត្កុងស�អ៊ូល អ៊ីេ្ុេ-រ៉ូ73 �៊ុងប៊ុក-េូ ទីត្កុងស�អ៊ូល (អាេ់អាំង-ដុង 5ហាកា)

្េ្ីរសពទ្យេូរ្យ៉ូ 
មេសាកលវិទយាល័យកូរ្យ៉ូ ទីត្កុងស�អ៊ូល េូរ៉ូដុង-រ៉ូ148 េូរ៉ូ-េូ ទីត្កុង�អ៊ូល(េូរ៉ូ-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យជា
តិស�អ៊ូល ទីត្កុងស�អ៊ូល 101,សដហាក់រូ ជុងណូហ្ទូ ស�អ៊ូល (យ៉ុងហ្េ ដុង)

្េ្ីរសពទ្យ េិង សាកលវិទយាល័យ 
ហាេ់ញាតំង ទីត្កុងស�អ៊ូល វាុំង�ុីបរី-រ៉ូ222-1�ុងដុង-េូ ទីត្កុងស�អ៊ូល (សាេីេ-ដុង)

្េ្ីរសពទ យ្៉ុកដុង 
មេសាកលវិទយាល័យអ៊ីវា៉ ទីត្កុងស�អ៊ូល អាញាតំង្េ់-រ៉ូ1071ោោំង្េ់-េូ ទីត្កុងស�អ៊ូល (្៉ុក-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យ េិងសាកលវិទយាល័យ 
ដុងអា ប៊ូសាេ សដ�ុីេេង់វ៉ុេ-រ៉ូ26�៊-េូ ភូសាេកាវាំងយ៉ក់-�ុី (ដុងសដ�ុីេ-ដុង3ហាកា)

្េ្ីរសពទ្យ 
េិងសាកលវិទយាល័យភូសាេ ប៊ូសាេ េូតក់-រ៉ូ179�៊-េូ ភូសាេកាវាំងយ៉ក់-�ុី (អាមាោ-ដុង 1ហាកា)

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យជាតិ 
ខ្យង់បុក សដេូ 130 ដុងដុក រូ សដហ្ទូ (្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យជាតិ ខ្យង់បុក សា្ដុក 

ដុង  2-ហាកា)

្េ្ីរសពទ្យេីល អ៊ីេឈេ់ ណាំដុង-សដរ៉ូ 774ប៉េេីល21ណាំដុង-េូ អ៊ីេ្េ់កាវាំងយ៉ក់-�ុី(េូវ៉ុេ-ដុង,ហាគា្
េ់សដហាក់េ្យទូេីលប្យង់វ៉ុេ)

្េ្ីរពទ្យ េិងសាកលវិទយាល័យ 
អ៊ីេហា អ៊ីេឈេ់ អ៊ីេហាំង-រ៉ូ27 ជុង-េូ អ៊ីេ្េ់កាវាំងយ៉ក់-�ុី (�ុីេហឹង-ដុង3ហាកា)

្េ្ីរសពទ្យ 
េិងសាកលវិទយាល័យជាតិ្េណា្ កាវាំងជូ 42, សជប៊ុងរូ ដុងហ្ទូ ខាវាងជូ (ហាក់ ដុង)

្េ្ីរសពទ្យ 
េិងសាកលវិទយាល័យចូ�េ់ កាវាំងជូ សផល្៉ូេ-សដរ៉ូ365 ដុង-េូ កាវាំងជូកាវាំងយ៉ក់-�ុី (�៊�៊ក-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យ េិង្សាកលវិទយាល័យ 
ឈុងណាំ សដជេ ្ូេហាវា្-រ៉ូ282 ជុង-េូ សដចេកាវាំងយ៉ក-�ុី (សដសា-ដុង, 

្េ្ីរសពទ្យ្ុងណាំសដហាក់ក្យទូ)
្េ្ីរសពទ្យ េិងសាកលវិទយាល័យ 

កេ់ោោំង សដជេ កាវាេ់ចដុង-រ៉ូ158 �៊-េូ សដចេកាវាំងយ៉ក-�ុី(ហាគា�៊ូវ៉ុេ-
ដុង,្េ្ីរសពទ្យកេោោំងសដហាក់ក្យទូ)

្េ្ីរសពទ្យ 
េិងសាកលវិទយាល័យអ៊ុលសាេ អ៊ូសាេ បាងំអជេិ�៊េូហា វាេ-់សដរ៉ូ877ដុង-េូ អ៊ូលសាេ់កាវាំងយ៉ក-�ុី (ចេណា-ដុង) 

្េ្ីរសពទ្យភូ្េ់ 
មេសាកលវិទយាល័យ �៊ុេ្េ់ 

ហយាំង
ក្យង់ហ្ី ចូមារ៉ូ-រ៉ូ170ប៊ូ្េ់-�ុី ក្យងេី-ដូ (ជុង-ដុង)-

្េ្ីរសពទ្យសាកកលវិទយាល័យអាជូ ក្យង់ហ្ី 164, សវើលខាប់រូ យ៉ងតុងហ្ទូ �៊ូវ៉ុេ ច្យង់េីដូ (វ៉ុេ្ុេ-ដុង)
្េ្ីរសពទ្យ�ុង�ុី្ 

មេសាកលវិទយាល័យ ហា លី្ ក្យង់ហ្ី កាវាេផ្យង់-រ៉ូ170 ប៉េេីឡ22 ដុងអាេ់-េូ អាញាតំង-�ុី ក្យងេី-ដូ (ផ្យង់ឈុេ-ដុង)

សាកលវិទយាល័យកាតូលិក 
មេ្េ្ីរសពទ្យសអើយចុងប៊ូ�ង់្៉ូ ក្យង់ហ្ី 271, ចេបូរូ សអើយចុងប៊ូ ខ្យង់ហ្ីដូ (សហ្ើ្៉ូដុង)
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기관명 지역 기관주소(도로명)

분당서울대학교병원 경기 경기도 성남시 분당구 구미로173번길 82 (구미동, 분당서울대학교병원)

명지병원 경기 경기도 고양시 덕양구 화수로14번길 55 (화정동)

분당차병원 경기 경기도 성남시 분당구 야탑로 59 (야탑동)

강릉아산병원 강원 강원도 강릉시 사천면 방동길 38

연세대학교 원주  
세브란스기독병원

강원 강원도 일산로 20

한림대학교  
춘천성심병원

강원 강원도 춘천시 삭주로 77 (교동)

충북대학교병원 충북 충청북도 청주시 서원구 1순환로 776 (개신동)

단국대학교병원 충남 충청남도 천안시 동남구 망향로 201 안서동, 단국대학교의과대학부속병원

전북대학교병원 전북 전라북도 전주시 덕진구 건지로 20 (금암동)

목포한국병원 전남 전라남도 목포시 영산로 483 (상동)

성가롤로병원 전남 전라남도 순천시 순광로 221 (조례동)

안동병원 경북 경상북도 안동시 앙실로 11 (수상동)

구미차병원 경북 경상북도 구미시 신시로10길 12 (형곡동)

포항성모병원 경북 경상북도 포항시 남구 대잠동길 17

양산부산대학교병원 경남 경상남도 양산시 물금읍 금오로 20

성균관대학  
삼성창원병원

경남 경상남도 창원시 마산회원구 팔용로 158

제주한라병원 제주 제주특별자치도 제주시 도령로 65, (연동)

សឈា មាះ ្រំេ់ ោ�យ័ដា ខាេស្ ថារេ័ពាកព់េ័(្សឈា មាះផ្ល តូ វ)
្េ្ីរសពទ្យ 

េិងសាកលវិទយាល័យស�អ៊ូល 
ប៊ូេរាំង

ក្យង់ហ្ី េូ្ី-រ៉ូ 173ប៉េេីល 82 ប៉ុេដ្ំង-េូ �ុងណាំ-�ុី ក្យងេី-ដូ (េូ្ី-ដុង,ប៉ុេដ្ំ
ងស�អ៊ូលសដហាក់ក្យទូប្យង់វ៉ុេ)

្េ្ីរសពទ្យ្្យ៉ងជី ក្យង់ហ្ី ហាវា�៊ូ-រ៉ូ 14ប៉េេីល55 ដក់ោោំង-េូ កូោោំង-�ុី ក្យងេី-ដូ(ហាវាចុង-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យប៉ុេដ្ំងឆ្ ក្យង់ហ្ី ោោថាប់-រ៉ូ59 ប៉ុេដ្ំង-េូ �ង់ណាំ�ុី-ក្យងេី-ដូ(ោោថាប់-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យ េងិសាកលវទិយាលយ័ 
កេ់ោ ោងំ កាំងវ៉ុេ 38, បាំងដុងហ្ីល សា្ុេ្្យេ់ ហាគាំងណឹង ហាគាំងវ៉ុេដូ

្េ្ីរសពទ្យត្េី�សាទាេ ស�វរា៉េ់ 
មេសាកលវិទយាល័យ យ៉េ់ស� កាំងវ៉ុេ អ៊ីសាេ់-រ៉ូ20 កាំងវ៉ុេដុង

្េ្ីរសពទ្យឈុេ្េ់�ង់�ុី្ 
មេសាកលវិទយាល័យ ហាលី្ កាំងវ៉ុេ សាក់ជូ-រ៉ូ77្ុេ្េ់-�ុី កាំងវ៉ុេ-ដូ (ក្យទូដុង)

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យជា
តិជុងប៊ុក ្ុងបុក 776, 1�៊ុេហាេ់រូ ហុងដុកហ្ទូ ចុងជូ ជុងប៊ុកដូ (សហ្�ុីេដុង)

្េ្ីរសពទ្យ េិងសាកលវិទយាល័យ 
ថាេ់េូ ្ុងណា្ មាោំងហយាំង-រ៉ូ201ដុងណាំ-េូ ្េ់ណាេ់-�ុី ្ុង្ងណាំ-ដូ(អាេ់�-ដុង 

្េ្ីរសពទ្យដផនកសវជ្ជៈសពទ្យ សាកលវិទយាល័យ ថាេ់េូ)

្េ្ីរសពទ្យសាកលវិទយាល័យជា
តិ្េប៊ុក ឈេ់បុក 20,ចេជីរូ ដុកជិេ ហ្ទូ ចេជូ ចលឡាប៊ុក ដូ (ហ្ឺ្្ដុង)

្េ្ីរសពទ្យ្៉ក់ប៉ូ ហាេេូក ឈេ់ណា្ 483,យុងសាេរូ ្៉ក់ប៉ូ ចលឡាណា្ ដូ

្េ្ីរសពទ្យ�ុងមហ្រ៉ុលឡទូ ឈេ់ណា្ �៊ុេកាវាំង-រ៉ូ221 �៊ុេ្េ់-�ុី ្ល់ឡាណាំ-ដូ (ចូសរ៉-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យអាេ់ដុង ក្យង់បុក អាំង�ុីល-រ៉ូ11 អាេ់ដុង-�ុី ក្យងសំាងប៉ុក-ដូ(�៊ូសាំង ដុង)

្េ្ីរសពទ្យេូ្ីឆ្ ក្យង់បុក �ុីេ�ុី-រ៉ូ10េីល12េូ្ី-�ុី ក្យងសំាងប៉ុក-ដូ (ហ្យង់េូក-ដុង)

្េ្ីរសពទ្យផូហាំង�ង់្៉ូ ក្យង់បុក សដចាំង-ដុងេីល17ណាំ-េូ ផូហាំង-�ុី ក្យងសំាងប៉ុក-ដូ

្េ្ីរសពទ្យ 
េិងសាកលវិទយាល័យោោំងសាេភូសាេ ក្យង់ណា្ េី្៉ូ-រ៉ូ20 ្៉លេី្-អឺប ោោំងសាេ់-�ុី ក្យងសំាងណាំ-ដូ

្េ្ីរសពទ្យសាំង�ុងឆ្ំងវ៉ុេ 
មេសាកលវិទយាល័យ 

�ុងេ្យេ់កាវាេ់
ក្យង់ណា្ ផ្លយ៉ុង-រ៉ូ158មាោសាេ់សហ្វ៉ុេ-េូ ឆ្ំងវ៉ុេ-�ុី ក្យងសំាងណាំ-ដូ

្េ្ីរសពទ្យទូសៅ ស្ជូ ហាឡា សជជូ 65,ដូរ្យង់រូ សជជូ (យេ ដុង)
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강아지는 멍멍

고양이는 야옹야옹

누렁소는 음메에-

뒤뚱 오리는 꽥꽥-

동물친구의 인사법

반갑게 손 흔들면 맨질맨질 반짝이는 눈으로 가만 들여다보지요.

그 눈에는 하늘이 있고 파도가 출렁여요

구름이 둥둥 흐르고 별빛이 반짝이죠.

단지 너는 멍멍

그리고 야옹야옹

음메에- 말하고 꽥꽥 걷고 있을 뿐

동물친구들과 인사해요.

안녕, 하늘

그리고 바다, 구름과 별빛

가만 그 눈을 들여다보며 떠올려요

다를 뿐 틀리지 않다는 사실

이제부터 너를 만날땐

멍멍, 그리고 야옹야옹

오리가 바람결에 살짝 속삭여 주었어요.

하루가 가고 내일이 오면

좁았던 마음이 자라는 만큼 키가 자란다고.


